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༄༅། ། རྒྱལ་བ་འབྲི་གུང་པ་ཁུ་དབོན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ། ལྡེབ། 09ཏཉ༨ཉ༦༦ཉ༦༨༦༤༦༨༦༡༦༨༨༦༠༡༨༡༤༡༨༠༨༨༦༨༠༤༤༨༨༨༡༨༨༠༨༡༡༨༡༠༡༡༨༨༡༡༨༡༨༡༡༨༨༡༤༨༠༨༦༨༤༨༤༨༠༨༨༤༨༤༨༤༦ར༤༨ར༦༡༨༡ར༡༡༡༡༡༡༤༨༡༡༤༡ཇ༡༡༡༡༡༡༡)༡) 1 
ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པར་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་གཏམ་ཆེན་པོ་ཟབ་མོར་རློམ་པའི་ནང་དོན་འཁྲུལ་པར་ངོ་སྤྲོད་པར་བྱེད་པ་གྲུབ་མཐའི་སྤྱི་ཆིངས། ལྡེབ། ༢༧----༨༨༨༨༡༨-༨༡༨༨-༨-༡༨༡༨༡༡༡༨༡༡༡༨༡༨- 21 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་འབྲི་གུང་པ་ཆེན་པོའི་དམ་ཆོས་དགོངས་པ་གཅིག་པའི་ཚོམས་དང་པོའི་རྣམ་བཤད་དུམ་བུ་དང་པོ། ལྡེབ། ༢༨༤ ----.-༨-.----༨-༨-༨-༨-༨---- བསྡོམས། ༣༢༡...༡༠ 


| ཀྲིད ལ་དེ 


༄། 


།འགྲན་གྱི་ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་མཉམ་མེད་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་སྐྱེས་ཆེན་ཇི་སྟེད་བྱོན་པ་ སྡེད་ཀི་ངོ་བོ་རྗེ་ 


དེ་སྟེད་ཀྱི་ཇོ་བོ་རྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། 
རྒྱལ་བ་འབྲི་གུང་པའི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཅུང་ཟད་ཅིག་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་ཐོས་ཏེ། མགོན་པོ་འབྲི་གུང་པ་སྐྱོབ་པ་འཛིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོའི་དགེ་སློང་རིན་ཆེན་དཔལ 


ཞེས་བྱ་བ་བོད་ཆེན་པོའི་སར་སྐུ་འཁྲུངས་ནས་དབུས་གཙང་གི་ཡུལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དྲི་བྲལ་དུ་བཞུགས་པའི་ཕྱོགས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྟིང་པོའི་དངོས་པོ་ལེན་པའི་སླད་དུ་གཤེགས་ཏེ། དེ་ 


ཡང་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་འཇིག་གི་ངོ་བོ་དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་རྡོ་རྡེ་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་སྤྱི་བོའི་རྒྱན་དུ་མཛད་དེ། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ཞེང་ 


རྨོ 


༄། །འདེར་སྒར་ཡང་བསྟན་པ་གང་དྲི་མ་མེད་པའི་ཟླ་ཞལ། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱི་མཆོག་བསྒྲན་དུ་མེད་ཕས་ཉེ་བར་བརྒྱན་པ། གསཾར་གཙོ་མའི་རང་བཞིན་བཟང་པོ་ཡང་ཚོག་ཐོར་ 
བྱེད་པའི་འོད་ཟེར་ཅན་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་རྡུལ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་འཛིན་པ་མི་མངའ་བ། ས་གསུམ་གྱི་བླ་མ་གཅིག་ུ་པ། མཉམ་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐུས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 


ལོ་མཐའ་ཡས་པའི་རྒྱལ་ཐབས་རྨད་དུ་བྱུང་ཞིང་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་རྒྱུད་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་ཀྱིས་འཇམ་པོར་བརྟུལ་བས་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་ལྟུང་བའི་གོམ་སྟབས་མཛེས་པ། 


འཛིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕུན་ཚོགས་མ་ཡུས་པས་སྣུམ་པོཿ ར་བགྱིས་པས་ཕོངས་པ་ཀུན་བཀྲེན་པའི་ས་ལས་འདས་ཏེ། ( འབྱོར་པ་མི་འཇིག་པ་རབ་ཏུ་བརྟན་པ་རི་རྒྱལ་ལྟར་ 


3 འགོད་ཅིང་། ཡོན་ཏན་གྱི་མཐ འ་གཏུགས་པ་མེད་པས་སྒྱེས་བུ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་གང་གི་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་ཚུལ་དཔོགས་པའི་ཚད་མ་དང་མི་ལྡན་པ། མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་ 
$ བ་མ་ཡིན་པར་གང་ཟག་མཆོག་དམན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཀུན་དའི་འདབ་མ་ལྟར་དཀར་ཞིང་རྒྱས་པའི་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་དཔྲལ་དབྱེས་རབ་ཏུ་ཕྱེད་པ་ལ་བདུད་རྩིའི་ཟེར་ཕྲེང་ལྟར་དཀར་བའི་ 
༤ མཛོད་སྤུ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་དང་བཅས་པས་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་མི་མཐུན་པ་མེད་པའི་དགའ་བ་བསྐྱེད་པར་མཛད་པ། རིས་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་གཟིགས་པ་མི་གནས་པའི་ཞེ་བ་ཆེན་པོས་ཟིམ་ཐུར་གཡོ་ 
བའི་སྤྱན་ཨུཏྐ་ལ་སྔོན་པོའི་མདངས་སྟིགས་མར་བྱེད་པ། བདེན་པ་རྣམ་པར་ངེས་པ་འགྲེལ་བའི་དབྱངས་མཐའ་ཡས་པའི་ཁྱོན་ཡངས་པའི་ལྗགས་ཕྲ་མོའི་དོན་འཆད་པ་ལ་ཟུར་མི་ཕྱིན་པ་མིན་པས་སྲབ་ལ་ 
མཉེན་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བཀོད་དེ། བརྗོད་པ་ལ་ཟློས་བུ་དང་སྐྱལ་བ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའི་ང་རོ་སྟན་པོས་བཟུང་བར་འོས་པའི་གཏམ་ལ་རྣ་བ་བླགས་ཏེ་གཏོད་པ་རྣམས་ངང་ 
གིས་འདུ་བ། མུ་མེད་པའི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་དགའ་བར་བྱེད་པའི་ཆེམས་གས ལ་པོར་སྟོན་ཏེ་བཏང་སྟོམས་ཀྱིས་ འཛུམ་པས་ཟབ་མོ་ལ་གཞོལ་བའི་བློ་འཇོ་བ། འོག་མིན་པའི་ལྟའི་དབང་པོ་དབང་བསྒུར་ ལ་སོགས་པ་ 
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༧ ༄༅། །རང་འོད་དཔེར་བྱ་ལས་འདས་པ་ཡང་། གང་གི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་འཚེར་བའི་དབུས་སུ་དུད་རིས་ལྟར་ནོག་པར་འགྱུར་ཞིང་། བཞེངས་པ་དང་གཤེགས་པ་དང་བསྐྱོད་པ་དང་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་མདུད་ 


„.. པ་དང་གྲོལ་བ་ན་ནམ་མཁས་ཀྱང་སྒྲ་གླག་ཅོར་དུ་སྒྲོགས་ཏེ་གཞལ་དུ་མེད་པའི་ཕྱོགས་བཅུར་འགུལ་ལྡོག་འུར་བ་དང་། ལྷུང་ལྷུང་གི་བར་མཚམས་མེད་པར་གཡོ་བར་མཛད་པ། གཏོང་བ་ཆེན་པོ་ལ་མངོན་ 


ཤཱ པར་དགྱེས་པའི་ཐག་སོར་ཕོ་བྱད་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་གཞན་དུ་ཆུད་མི་ཟ་བའི་ཕྱིར་དྲ་བ་ལྟར་འབྲེལ་བས་དགེ་འབྲས་ཀྱི་དངོས་པོ་མི་ལྟུང་བར་འཛིན་པ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་དྲེགས་པའི་ཉ་ 
སུལ་ལང་ལོང་ཞི་བ་དང་དུལ་བར་བྱས་པའི་བྱིན་པ་རི་དྭགས་ཨེ་ན་ཡའི་བྱིན་པ་ལྟར་སྟོམས་པར་ཕྲ་ལ་ཟླུམ་པ་དང་། བསྐལ་པ་བགྲང་དུ་མེད་པར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུས་ལེགས་པར་བསྒྲབས་པའི་ཞིང་དང་ 
འཁོར་དང་སྐུ་ཚེ་དང་ཡོ་བྱད་དང་ལང་ཚོ་དང་མཚན་དཔེ་ཡོན་ཏན་ཤེས་བྱའི་ཁོངས་སུ་ཟད་པ་མེད་ཅིང་ཛུལ་དུ་དབྱུང་དུ་མེད་པ། པད་མ་གསར་པའི་གེ་སར་ལྟར་གཙང་ཞིང་གྲུང་ཕོར་གྱུར་པས་ཚུ་རོལ་སྲིད་པ་ | 
གསུམ་གྱི་གནས་སུ་མི་འོང་བ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རིགས་པ་ཟབ་མོའི་སྨན་ཆེན་པོའི་མཐུས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་དང་གར་ལ་ལྟར་རྣམ་པར་རླབ་སྟེ། སྟོང་པ་དང་ཞི་བ་དང་བདེན་པའི་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རོ་གདོན་པར་ 


ཤཿ 


_ ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡང་དོན་དམ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཐེག་པ་གཅིག་ཁོ་ནར་བསྐོར་བ་ལ་མི་གནས་། 


ཕུ 


. འབད་པ་ལྟུར་མཛད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་འདུས་པ་རྣམ་པར་དཀར་བ་ལས་འཕེལ་བའི་ངུར་སྒྲིག་འཛིན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ས་གཞི་ཁོར་ཡུག་དང་བཅས་པ་གང་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བདུད་སྡེ་དཔུང་ཚོགས་མ་ལུས་པ་ 


༄༅། །བོད་གངས་ཅན་གྱི་ཁྲོད་འབྲི་སེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གླིང་ཞེས་བྱ་བར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་རིན་ཆེན་དཔལ་བྱ་བར་སྤྲལ་ཏེ་འཁོར་རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱི་འདུས་པ་དང་པོར་ལས་མི་ཉུང་བའི་དབུས་སུ་ 


པའི་མྱང་འདས་ཀྱི་ཚངས་ཚུལ་གྱི་རྒྱུད་ལེགས་པར་གྲོལ་བའི་ས་བཅུ་པའི་བྱང་ཆེན་ཤ་སྟག་འདུས་པའི་འདྲེན་པར་མཛད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་རྣམ་པར་ཐར་པའང་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་ རབ་ཏུ་ 
གཤེགས་ཏེ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དགེ་སྒོང་གི་རང་བཞིན་ཅན་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་ལ་གནས་པ། སྒྲབ་པ་ལ་ནན་ཏན་དུ་མཛད་ཅིང་རང་བཞན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འཁོན་མ་ལུས་པ་སྦྱངས་པ་ཁོ་ན་ལ་ 


ཚིག་ཅིང་ངུད་མི་བཟད་པར་སྒྲོགས་སུ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལུང་སྟོན་པར་གདོན་མི་འཚལ་བའི་སྐྱོབ་པ་དེ་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་ལགས་ན་དེའི་ཡོན་ཏན་ནི་བདག་གིས་ 


རཱུ བརྗོད་པར་རྔོ་ག་ལ་ཐོགས་ཏེ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ནམ་མཁའི་མཐའ་དབུས་ལྟར་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་འཇིངས་ལ་བདག་གིས་བསྟོད་ཚིག་གི་ཚོན་རིས་འགོད་པར་མི་ནུས་པའི འི་ཕྱིར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
(༡ པྨ་ས་ནས་ཡང་དག་པར་བསོད་དོ། །འགྲན་ཟླ་མེད་པར་བཀུར་རོ། །ཚད་མེད་པར་བསྔགས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱུས་སྒུ་ར་རིན་པོ་ཆེ་དེས་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཐ་མ་ཞིང་ 
༤! འདེ་ར་བསྟན་ཏེ། དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་དང་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་སྒྲབ་པ་པོནུབ་སྟེ། རྗེས་སུ་འཇུག་པར་ཁས་ལེན་པ་ཀུན་ཡང་རྟོག་གེ་ལ་མངོན་པར་སྲེད་ཅིང་འཇིག་རྟེན་རྒྱང་འཕེན་གྱི་གཏམ་གསང་བར་བསྒྲེབས་ 
༡) ཏེ་རང་རང་གི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་འདོམས་ཤིང། འཇིག་ རྟེན་འདི དི་དང་ཕྱི་མའི་ནོར་ ཆེན ་ཀུན་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་ཆོ: འི་ཆོམས་རྐུན་བླ་ན་ མེད་པ་ཚེ་རབས་ ཕྱི མ་ ཡོད་ མེད་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་ པ་ཅུང་ཟད་ འཚལ་བའི་ ངོར། ཆ་ 
ལུགས་དང་ཁྲུས་ དང་གཙང་སྦྲ་ཙམ་ གྱིས་ཚུལ་ འཆོས་ནས་ ཚུལ་འཆོས་ ཀི་སྨིག རྒྱ་དེ་ཉི 'ཉད་ ྐྱ་བའི་རྒྱ་མཚོ་མཐར་ འབྱིན་གྱི་ཐར་པའི་ གྲུ ཆན་དུ་འབྲུལཏེ་སྒྲིགརྒའི་འཁྲུལ་ཞབས་ཀྱི་མདུད་པ་ མ་ བའེ་ངོར། ཆུ 
སྐལ་བ་བློ་གཞོན་ནུ་རྟག་འཛིན་གྱི་ཡི་དམ་རྒན་པོར་བཅིངས་ཏེ། ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རིས་བརྒྱུད་པའི་ཁ་འཛིན་ལ་སོགས་ལ་བསྟད་པའི་ངལ་བ་འབྲས་བུ་མེད་པའི་བགྱི་བ་ལ་སྟིང་ཕོར་མཐོང་ནས་རང་ཕྱོགས་ 


(ངུ 


རེ 


£8;:=®. 


༧ ༄༅། །ལ་ལྷག་པར་ཆུམས་པའི་གོ་ཆ་དང་། གཞན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་པར་འཚེ་བའི་མཚོན་ཆ་བཟུང་སྟེ་རྩོད་ལྡན་མཐར་ཐུག་པའི་དུས་ལ་བབ་པ་ན་སྐྱོབ་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ལུང་ 
... བསྟན་པ་དང་མཐུན་པར། དམ་པའི་ཆོས་སྨྲ་ཞིང་སྨྱོད་པ། སེམས་ཤིང་འཛིན་པ། དམ་པའི་ཆོས་ལ་བརྟེན་ཞིང་མཆོད་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པ། རང་བཞིན་ཀྱི་དྲང་བ་དང་དག་པ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཅན། རྟག་ཏུ་ _ 
༡ དབེན་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱིས་གཞོལ་བ། དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་ཞེས་བྱ་བའི་འཕགས་མཆོག་གཅིག་པུ་པ། འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་སྟོན་པར་གྱུར་པ་ཞིག་དབུ་རུ་བྱང་གི་ཕྱོགས་འབྲི་ 
ཱེ སེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གླིང་སེང་གེའི་ཁྲི་བཅུ་གསུམ་པར། བདུད་ཀྱི་སྡེ་ཕམ་པར་མཛད་པའི་རྡོ་རྡེ་དྲག་པོར་ཁྲོས་པའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གཡོ་བ་མེད་པར་བཞད་པའི་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། དེ་ཡི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
ཅུང་ཟད་མཚོན་ན། སྐྱེ་བ་དང་ན་རྒ་འཆི་བའི་སྡེ་ཚོགས་ལས་རིང་དུ་གྲོལ་ཀྱང་། སྡེ་དེ་ཉིད་ལ་ཞུགས་པའི་ཁུར་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པའི་མིག་ལམ་དུ་བཀོད་དེ། སྐྱེ་དགུ་ཡོངས་ཀྱི་མ་འདྲིས་པའི་མཛའ་སྡུག་ཆེན་པོར་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ནས་གཞལ་དུ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མགྲོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་ཞུམ་པ་མི་མངའ་བ། སྔགས་དང་སྨན་ཆེན་པོའི་རིགས་པ། བཟོའི་གནས་རྣམ་པ་མང་པོ་ལ་ 


ཟླ སོགས་སྐྱེ་དགུ་ལ་ཐར་པའི་དོན་དུ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཐབས་མ་ལུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཡ་མཚན་སྣ་ཚོགས་པ་ཇི་སྟེད་མཆིས་པའི་འབྱུང་ཁུངས་གཉིས་པ་མེད་པ། ལྟ་བ་ཐ་ 
ཧཾ དད་པའི་མདུད་པ་རྣམས་དགྲོལ་ཞིང་གང་དང་གང་ལ་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ངོར། ཉི་ཟླ་དང་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་དང་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་རྩེན་ཞིང་། ནད་ཀྱི་གདུང་བ་མཐའ་ 
་ དག་ལ་ནི་རྩིའི་མཆོག་དང་། བྲོ་འཚལ་བས་མནར་རོ་ཅོག་ལ་རོ་བྲོ་བའི་མྱོང་བ་དང་། མཚོན་གྱིས་གཙེས་ཤིང་གཤུངས་སོ་ཅོག་ལ་རེག་བྱ་འཇམ་པའི་བྱམས་པ་ལ་འགོད་པར་མཛད་ལ། འགྲོ་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ 
༧༣ གནོད་པའི་སེམས་མེད་པ་ལ་གཟུད་ནས་ྱི་ནང་གི་གཡུལ་ཆེན་པོར་མི་གཏོགས་པར་འཛིན་དུ་འཇུག་སྟེ། སེམས་དཔའ་སྟོབས་པོ་ཆེ་དེས་ནི་འགྲོ་བ་མུ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁོ་ན་ལ་ཕྱོགས་ 

གཅིག་ཏུ་བཟླུམ་ཞིང་འདུལ་བ་དང་དགའ་བ་བྱེད་པ་འབའ་ཞིག་ལས་གཞན་དུ་མི་དྲང་བ། དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཇི་སྟེད་ན་དམྱལ་བའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཞིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་ 
པའི་བར་བསམས་བཞིན་དུ་ལུས་མཐའ་ཡས་ཤིང་ངག་སྣ་ཚོགས་ལ་སེམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གོ་འབྱམས་ཀླས་པས་འགྲོ་འོང་འཇུག་པ་མི་ཟད་པ། དེ་ཡང་གྱ་གྱུའི་ངང་ཚུལ་གྱིས་མ་ཡིན་ཏེ། ཟབ་མོའི་ངོ་བོ་ 


71; 


) 


༧ ༄༅།། །ཉིད་ཀྱིས་འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་པ་རྣམས་དང་། བསམ་གཏན་ལ་བསམ་གཏན་དུ་སྟོན་ཞིང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྐྱེད་མཆེད་ལ་སྐྱེ་མཆེད་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡངས་པར་བསྟན་ཀྱང་བདུད་ཀྱེ་། 
གླགས་སུ་འགྱུར་བའི་སྐབས་མི་སྟོན་པར། དཔེར་ན་འབར་བའི་ཕུང་པོ་མི་ཟད་པ་དུ་ལོང་དང་བཅས་པའི་དབུས་ན། པད་མ་གསར་པའི་འདབ་མ་དང་གེ་སར་དང་ཟེའུ་འབྲུ་དང་ལོ་འདབ་སྡོང་པོ་མ་ཉམས་ 
པར་སྦྲང་རྩི་གཞོན་ནུའི་ཟིལ་པ་དང་བཅས་ནས་འདུག་པ་ལྟར། ངོ་མཚར་གྱི་སྟིང་པོའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པའི་སྨན་ཡོན་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་པའི་དོན་དུ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པར་ཡང་སྟོན་ཏེ། སྐྱེ་བོ་རེག་བྱའི་འདོད་པ་ 
ལ་སེམས་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་གཟུགས་འཚོང་དུ་བསྒྱུར་ཏེ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུས་དྲངས་ནས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་འགོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གྲོང་མི་དང་དེད་དཔོན་དང་མདུན་ན་ ་ 
འདོན་དང་གནའ་ཆེན་པོ་དང་རྒྱལ་ཚབ་གཞོན་ནུ་དང་རིགས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔུང་གི་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞིས་ལྷུན་ཆགས་པར་བསྒྱུར་ཏེ། ཚུལ་དེ་དང་སྤྱོད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞགས་ 
པས་དཀྲིས་ཏེ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒུར་རོ་གཅིག་ཏུ་སྡོམ་པ་དང་། དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པ་དག་ལ་འབྲུ་དང་དབྱིག་དང་ནོར་བུ་དང་གོས་ལ་སོགས་པ་མི་ཟད་པའི་གཏེར་ཆེན་པོར་སྒྲབ་ཅིང་། སྦྱིན་པ་ 
ས་བ ་་བའབའང་འབབ་འབབབའ་འའའང་འབངབབབངལོ འ་ང་འ་་འ་་ ་ོོོོོོོོོོོར⁄ོོཀཀོོོ་་ོོོོ་་འའའཁཁབ་འཁ་གགའ་༡༠༠༡༨༼ 


ཡཇཏི་ 


ར་མོ ོ་ ། 


དེའི་མཐུ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ངང་ གིས་བསྐྱེད་ པར་འགྱུར་ལ། གང་དམན ་པའི་གནས་ལ་ང་རྒྱལ་དང་ཁེངས་པའི་དྲི་མས་ (སྦགས་ པའི་ཕྲག་དོག་གི་མཆེ་བའི་དུག་ རྩུབ་མོར་འཇིན་ པ་ལ། མཆོག་གི་ གནས་ 
ཐོབ་པ་ལ་བསྟེམས་པ་ཡོ ཡོངས་སུ་བཏང་བའི་སྨན་ཆེན་པོ པོའི་ནུས་པ་མངར་པོར་བསྟན་ པས་དྲེགས་པའི་མཆེ་དུག་རང་བཞིན་གྱི གྱིས་བྲུལ་བར་ མཛད་པ། པ། ཀུན་ནས་ འཇིགས་ཤིང་དངངས་ལ་ སྒག ཅིང་སྐྱི་ཟ་བའི་ 
ས་ཅན་གང་ མཆིས་པ་རེ་རེའི་ དུང་དུ་ཡང་མི་འཇྲ འཇིགས་པ པ་སྦྱིན ་པའི་གོལ་ སྟབས་དང་། བར་ཆད་ ཀྱི་ཕྱོགས་བསྡེགས་པའི ་ཕྱག་རྒྱ་སྣ་ 'ཚེགས་པའི་རོལ་པ་ སྟོན་ཏེ། ། མདུན་ན་མོར་རྟག་པར་འཚོ་ཞིང་གཞེས་པ། 
དོར་ན་འཇིགས་པ་སྲུངས་བ ་དང་ ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ །སྤྱད་ བཟོ་བའི་ལམ་ དང་འབྲེལ་ བའི་སྒོ་ ་ནས་ལྷ་ དང་ཕྱི་རོལ་པའི་ འི་དྲང་སྲོང་མངོན ་པར་ཤེས་པ་ ལྔས་དབང་འབྱོར་བ། དཀའ་ཐུབ་སྦྱོད་པས་ 
ཚངས་པ ་མགུ་བ་ལ་ནན་ཏན་ དུ་སྟོན་པ པ་དང་། གཞན་ཡང་བྲན་དང་ གཡོག་ དང་ཞོ་ཤས་ འཚོ་བ་ །དང་སློབ་ མ་ལ་ཉེ་བར་གནས་པ་དང་ལྟན་ཅིག་གནས་པའི་ཚུལ་ གྱིས་ཀྱང་འགྲོ་བའི་ཡན་ལག་དུ་མས་སེམས་ཅན་ 
གླེན་པ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་མིག་འབྲས་ལྡོངས་པ་རྣམས་ལ་སྣང་བ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟོད་པར་ནུས་པའི་བློ་མིག་ཀུན་དགར་བྱེད་པ་གསལ་བར་བརྟོད་ཅིང་། དེ་ལྟ་བུའི་སྨིན་པ་དང་གྲོལ་བ་དང་སློབ་མའི་ཚོགས་བསྡུ་ 


ཐོབ 
སེམས་ 
མདོར་ 


༧ ༄༅། །བ་དང་། བསྡུ་བའི་འབྲས་བུ་མཐས་མི་གཏུགས་པར་འཕེལ་བའི་ཡོན་ཏན་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཟུང་བ་མིན་པ་དེས་ཀྱང་བརྡོད་པར་དཀའ་ན་གཞན་ལྟ་ 
ཅི་སྨོས། དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་ཐུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་མཆོད་སྤྲིན་གྱི་དགེ་བས་འགྲེངས་པའི་ཚུལ་ཡང་མེ་ཏོག་དང་བདུག་པ་དང་སྤོས་དང་ཕྲེང་བ་དང་ཕྱེ་མ་དང་ན་ ... 
བཟའ་དང་གདུགས་དང་བླ་བྲེ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་འཕྲེང་ཟ་རམ་ཚར་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་དང་མལ་ཁྲི་དང་དར་གྱི་ལྡ་ལྡའི་ཆུན་འཕྱང་ལ་སོགས་པ་རེ་རེ་བཞིན་གྲངས་ཀྱིས་མི་ལང་བ་དག་ཅིང་ 
གསལ་ལ་སྲིད་དང་ཞེང་གི་རྒྱ་ཁྱོན་གྱི་ཚད་ཡོངས་སུ་དཔགས་པ་མིན་པ། དྭངས་ཤིང་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་སྤྲོ་བ་རྙིང་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་ནག་ནོག་གི་ཁ་དོག་དང་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་དབྱིབས་མི་ལེན་པ་རེ་རེ་ 
ལས་ཀྱང་གྲངས་མེད་དུ་འཕེལ་ཞིང་མཁོ་བ་མིན་པའི་ཕོ་བྱད་དལ་བར་མི་གནས་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོ་ ད་དོ་ཅོག་འབྱོར་ཚོགས་དེ་སྟེད་ཀྱིས་བར་མཚམས་མེད་པར་བཀྲམ་ཞིང་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་མེད་པས་ 
ཡོ་བྱད་དེ་དག་ཅི་དགའ་བར་མཆོད་ཅིང་། དགྱེས་དགུར་རོལ་བའི་ཚིམ་པ་མུ་མེད་པ་དུས་ཇི་སྲིད་བར་རྟག་པར་དམ་པའི་དབང་པོར་གྱུར་པ་ལས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ནི་དེའི་ངང་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཏེ། དེའི་བསོད་ 
སི ྣསྣསྣྣྣ་ཾ། ཾཾཾཾནམ་ 


བདོ 


ྷ ཞམས་ཀྱང་རང་གིར་བཞེས་པ་ལས་མ་ཡིན་གྱི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྦྱོར་བའི་མཆོད་པས་བསྒྲབས་པའི་མཆོག་གིས་བདུད་རྩི་དེ་ནི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཆོད་པའི་སྒོ་དང་། སེམས་ཅན་ 
ཧཿ མཐའ་ཡས་པ་ལ་གཏོང་བའི་སྒོ་དང་། སྦྱངས་ཡོན་གྱི་རྙོགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་གྱི་སྒོ་དང་། མི་འཁྲུགས་པ་བཟོད་པའི་སྒོ་དང་། བརྟུལ་ཕོད་པའི་དཀའ་བ་ལེན་པ་བརྩོན་པའི་སྒོ་དང་། ཞི་བ་ལ་རྣལ་འབྱོར་ 
= དུ་འཇུག་པ་བསམ་གཏན་གྱི་སྒོ་དང་། དོན་ལ་ནམ་པར་ངེས་པ་ཡང་དག་པར་འབྱེད་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒོ་དང་། སྦྱང་བ་ལ་རྣམ་ལྡན་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་དང་། ཚངས་གནས་དང་མངོན་ཤེས་དག་པའི་སྒོ་དང་། བསྡུ་ 
2 བའི་དངོས་པོ་རྒྱུད་མི་སྡོད་པའི་སྒོ་དང་། ཚོགས་རྣམ་པ་གཉིས་ངོམས་པ་མེད་པ་ལྟུང་བའི་སྒོ་དང་། སྟོབས་དང་དབང་པོ་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ལམ་གྱི་སྒོ་དང་། བདེན་པ་བཞི་དང་རྣམ་པར་ཐར་པས་དགོས་དོན་ 

སྒྲབ་པའི་སྒོ་དང་། འགོག་པ་ཆེན་པོ་མཚན་མ་ཆད་པའི་སྒོ་ལ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱི་མོར་བྱིན་གྱི་བརླབས་ཏེ་འགྲོ་བ་ཇི་སྟེད་ལ་གཞུགས་པར་མཛད་དེ། བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་འཛིག་རེན་ཆེན་པོའི་ཁ་ལོ་རང་ 
དབང་དུ་བསྒུར་བ་ལ་ནི་སུས་ཀྱང་མཚན་མར་བཟུང་སྟེ་གནས་ག་གེ་དང་། གང་ཟག་ཆེ་གེ་ལ་ཆོས་དེ་ཀེ་དང་། རྒྱུད་སྦྱོང་ཚུལ་ཉེ་གེར་བྱས་པ་ལ་སོགས་ཕྱོགས་རེ་བ་གཅིག་གིས་ནེ་དེའི་ཚད་གཞལ་བར་ཡང་མི་ 
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༧ ༄༅། །བཏུབ་ལ། དེ་ལྟར་དཔྱད་པར་བྱ་བ་རིག་པ་མིན་ཏེ། གང་གི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པ་ལ་གཅིག་ཏུ་སྨན་པ་ཀུན་ལ་མི་དམན་ཞིང་། ཀུན་ལ་སྨན་པ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་ཡང་མི་ 
སྣང་བས། གང་ལ་ལེགས་པར་སྣང་བའི་སྤྱོད་ཚུལ་ཕྱོགས་རེ་བ་ཡང་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་ངོ་བོར་ཐེ་ཚོམ་དང་མ་བྲལ་ལ། གང་མི་ལེགས་པར་སྣང་བའི་སྤྱོད་ཚུལ་ཕྱོགས་རེ་བ་ཡང་སྤྱོད་ཚུལ་མི་ལེགས་པའི་ངོ་ 
བོར་ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཀུན་ཏུ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་མི་མངའ་བ་ཚུར་མཐོང་གི་བློ་དག་ནི་གཞལ་བྱ་འཇལ་བྱེད་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབང་ཐོབ་པའི་སེམས་པ་ཆེན་པོ་ 

རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་དང་ཆོ་རིགས་དང་འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་གདུལ་བྱ་དང་། གནས་དང་ཆོས་དང་བཙུན་མོ་དང་སྲིད་ཀྱི་ཚུལ་དག་ཞི་བ་དང་དྲག་པོར་སྐྱོང་བ་ལ་རབ་ཉུ་བྱུང་བ་ཁོ་ན་དང་། ཁྱིམ་པ་ཁོ་ན་ 
དང་། ཁྱིམ་དུ་གནས་པ་ཤས་ཆེ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕྱོགས་ཅུང་ཟད་འདྲེས་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཤས་ཆེ་ལ་ཁྱིམ་དུ་གནས་པའི་ཕྱོགས་ཅུང་ཟད་འདྲེས་པ་དང་། ཡང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་ཁྱིམ་པའི་སྤྱོད་པ་ 
འདེས་མར་ཆ་སྟོམས་ཏེ་གནས་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་གང་གིས་ཀྱང་བློ་བསྡུར་མི་བཏུབ་ན། རྟོག་གེ་མི་བསླུན་པ་ཕལ་པའི་བློས་རིགས་པ་དང་གཟུ་བོར་དཔྱོད་དེ་ཞེས་ཕྱོགས་རེ་བའི་ཡིད་གར་མི་འབབ་པའི་ 
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རྗེའི་ལུས་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་ཕོ་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་བྱས་པའི་མཚན་དཔེའི་གཟི་འོད་ཅན་མཐོང་ན་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་ལ་གྲུབ་པར་མཛད་ལ། གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་རྒྱས་བཅིངས་པའི་འགྱུར་ཁུགས་ 
ཀཱ སྙོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་ཀྱི་མིང་ཅན་གྱིས་ས་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཐེམ་སྐས་ལ་འཛེག་ཏུ་བཅུག་ནས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་མ་ཧྭ་མུ་ཏྲ་ཐུགས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ། རྗེ་བཙུན་སྒམ་པོ་པ་དང་། དཔལ་ 
ཕག་མོ་གྲུ་པ་དང་། རྗེ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱི་འོད་གསལ་བའི་རིམ་པ་མ་ཡུས་པ་ཆོ་ག་ཟབ་མོའི་སྒོ་ནས་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་ལ་སྐད་ཅིག་སྩལ་བར་ 


བྲལ་གསེར་གྱི་མུ་ཁྱུད་འགྱུར་བ་མེ ད་པ་འཁོ་ ར་མར་འབྱུང་བའི་རྟོགས་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བར་མ་ཆད་དུ་བྱོན་པའི་རྒྱལ་ཐ བས་བླ་ན་མེ ད་པ ར་སྐྱོང་བ་ལ་རྗེ་འདི་པ་ལྟ་བུ་ནི དུས་ གསུམ་དུ་ འབྱུང་པར་ 


གསང་བ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཁོ་ནར་གྲུབ་ལ། མདོར་ན་མཚུངས་པ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དེ་ཉིད་ནི། རྡོ 


མཛད་པས་སྒྲབ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་སྲོལ་མ་ཉམས་པར་རྒྱལ་བ་འབྲི་གུང་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱ་སྟོང་བསྒྱུར་བར་འགྱུར་བ་དེ་སྟེད་ཀྱི་བསྟན་པ་གསལ་བྱེད་རྩིབས་སྟོང་པ་ཅན། གདུང་རབས་དྲི་ 


༦ 
༡ 


“| ༄༅། །དཀའ་ཞེས་སྲིད་པ་དང་ཞི་བ་ན་གནས་པའི་རྒྱུད་ཚོད་བླ་ན་མེད་པ་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་གླགས་ཅོར་དུ་སྒྲོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། དགུང་མི་ལོ་ལྔ་བཅུ་ང་གསུམ་གྱི་བར་དུ་མཆོག་གི་སྦྲལ་སྐུར་མཛད་ 
... དེ། རང་གཞན་གྱི་སྐྱེ་དགུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྒུར་ཞིང་། བདག་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཟབ་ཅིང་མུ་མེད་པ་རྒྱས་པར་བཀོད་དེ་འབྲེལ་བ་ཐོགས་ཚད་ ལ་ཀུན་ནས་འབྱུང་ 
བའི་ཁོང་གཅོང་ཞི་བའི་དཔྱད་འཇམ་པོ་བསྟན་ལ། དཀའ་ཐུབ་ལྔ་པ་དང་ཁྱི་དང་བ་ལང་གི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། ཉེ་རེག་གི་ཆོ་ག་ལ་རིམ་གྲོར་བཀྱིད་ཅིང་ཙོག་ཕུར་འདུག་ནས་སེམས་ཀྱི་ཚེར་མ་རྣོན་པོར་ཕྱུང་ 
ནས་དྲག་ཤུལ་གྱི་དཔུང་རྒྱུ་ཐབས་ཅན་ལོག་པའི་བསམ་སྦྱོར་དེ་དག་གི་རབ་ཏུ་རྒོལ་བ་དང་། རང་རང་གི་སྲོག་སྔགས་ཀྱིས་མནའ་འདོར་དུ་བཅུག་སྟེ་ཕྱིར་སྤོང་གི་ཡི་དམ་ལ་འགོད་པའི་མཐུ་ཆེན་པོ་མངའ་ 
བརྙེས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་ཕོ་ཕྱག་བཞི་པ་ལྕམ་དྲལ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཨ་ཕྱི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མ་ལ་སོགས་པ་ཞི་དྲག་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་མཐའ་ཡས་པ་མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ ཿ 
ལོ་མངའ་བ་རྣམས་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཆབ་ཚིག་སྟན་གྱི་གདུབ་ཀོར་དུ་འབྲལ་བ་མེད་པར་བཟུང་ནས་ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའ་མ་ཞིག་གི་བར་རྒྱལ་བ་འབྲི་གུང་པའི་བསྟན་པ་ལྷ་དང་བླ་མ་ཡི་དམ་དཔའ་བོ་ 


-༧༅1/ 


® 


མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བསླུངས་མ་ དཀོན་ ་མཆོག་ རྒྱ་མཚོའི་ཕྱིན ་བརླབས ་ལས་མི་ཉམས་པར་ཡོད་པ་འདི་ནི་སྐྱོཿ སྐྱོབ་པ་ཀུན་དགའ་ རིན་ཆེན་གྱི་བཀའ་དྲིན་ ལགས་པས། རྣམ་པར་ཐར་པ་ 'འདི་ནི་ཆེ ནི་ཆེས་ཆེ་བ་ལགས་ 
སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱང་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་འགོག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ སྙོམས་པར་ ཞུགས་ ཏེ། རང་དོན་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་ སྒུ་དང་གཞན་ དོན་དམ་པ་གཟུགས་ཀྱི་ སྒུ་གཉིས་མངོན་ སུམ་ དུ་མཛད་ 
ནས་སྐུ་གདུང་གཞལ་ དུ་མེད་ པའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ ཆེ་ནི་རིལ་པོ པོ་གཅིག་ ཏུ་བཞུགས་ སུ་གསོལ་ང བ་ཡང་ ། སྤྱར་སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི ཀྱི་ཕན་བདེ་འི་རྩ་ལག །ཏུ་གྱུར་པ་དང་། ཁྱད་པར་རྒྱལ་བ་ འབྲི་ གུང་པའི་བསྟན་ པ་ 
ལ་ཞུགས་སོ་འཚལ་ གྱིས་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི ཀྱི་ཞིང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་འདི་ཉིད་ཧྲིལ་པོར་མཆོད་ སོང་དུ་འཛུགས་ ་རིགས་ ་པས། སྐལ་བའི་ནོར་ཅན རྣམས ་ཞིང་མཆོག་ དམ་པ་འདི་ཉི ཉིད་ལ ལ་ བསགས་སྦྱང་གི་ ཡུལ་དུ་ནན་ 
ཏན་ མཛོད་ཅེས་ཁོ་བོ་ སྤྲའོ། ། ། །དེལྟར་སྦྱོབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོའི་བསྟན་པ་( ལ་ ཕྱི་དོར་ གྱི་ཐེག་ པ་ཆེན་པོ་ཀུན་ དགའ་ཌ རིན་ ཆེན་གྱི་ གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ འདི་ ་ནི། ། རྗེ་དེ་ཉི ཉིད་ ཀྱི་དཔོན་སྒོམ་ པ་ 
ཆེན་པོ་མགོན་པོ་རྒྱལ་མཚན་པས་བདག་ཀརྨ་པའི་མཚན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ལ་སྦྱོར་དགོས་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་སྟེ། འདི་ཉིད་སྦྱོར་བའི་ འི་དུས་ནི་ རྗག གོང་མ་ 


ཆལ 


ཅེ 


= 


༠ | ༄༅། །ཀུན་དགའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་གདན་རབས་གཉིས་པ། སྤྱིར་སྒྱུ་རའི་གདུང་རབས་བཅོ་ལྔ་པ་རྡེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཤེས་བྱའི་གནས་ལ་གསལ་བར་ལྟ་བའི་སྤྱན་སྔ་ 
བ་དེ་ཉིད་དགུང་ལོ་ཉི་ཤུར་བབ་པ་ན་སྨོས་པ་ཡིན་ལ། སྨྱན་སྔ་དེ་ལ་ཡང་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟ་ཐུ་མངའ་ན། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། གསུང་གྲོང་ཁྱེར་བ་སྨྲ་བའི་སྐད་དུ་མི་སྨྲ་བ་བསྟན། 
བཅོས་ ཀྱི་གྲགས་ པ་ལྟར་བརྗོད་ཅིང་། ཐུགས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཅན་འཁོན་དུ་འཛིན་པ་དང་། ཡོ་བྱད་ལ་ཆགས་པ་བྲལ་བ། ང་རྒྱལ་ཞིང་མཐོན་པོའི་སྟེམས་པས་དབེན་པ། རྒྱལ་སྲིད་དང་མངའ་ 

ང་གི་འབྱོར་པ་ལ་ཐུགས་ངེས་པར་འབྱུང་ནས་གཅིག་ཏུ་དབེན་པ་ལ་གཞོལ་བ། འགྲན་འཐོར་དང་རྩུབ་མོའི་ཚིག་སྤངས་ཏེ་བརྣབ་སེམས་དང་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་ཉེས་པ་ལ་མ་གཟིགས་པ། རང་བཞིན་གྱི་མཛའ་ 
བ་བརྟན་པ། སྐྱེ་བོ་དམན་པས་གཤེ་སྐུར་གྱི་ཡ་གད་དུ་བྱས་ཀྱང་བཞིན་མི་འགྱུར་ཞིང་འཚེ་བའི་སེམས་མི་འཆར་ལ། གཡོ་དང་རྒྱུ་ཡིས་སྐྱེ་བོ་བསླྲ་བའི་ངག་ཆོད་པ། མཆོད་པར་འོས་པ་ལ་གོང་མར་འཛིན་ཅིང་ 
བཤེས་སུ་བཟུང་བ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པས་ཕན་འདོགས་པ། དམན་པའི་ས་པ་ལ་ཁྱད་གསོད་ཀྱིས་ཡིད་མི་འབེབས་པ། དགྲར་འཛིན་པ་ལའང་ཐུགས་ཀུན་ཏུ་སྟོམས་པ་སྟེ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
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བློས་གཞལ་བ་དཀའ་བར་སྣང་ངོ་། །འདིར་འབད་དགེ་བས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་འབྲི་གུང་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་ 
མཛད་པར་སྣང་ངོ་། །ཤུ་ཐྷཾ། _ །། 
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༄། 


།ཨོཾ་སྭ་ སྟི། ཚུལ་རོ: རོལ་ཕྱོགས་ཞེས་ཉེར་མི་བཟུང་ ། །ཕ་རོལ་ ཕྱོགས་ ཞེས་རིང་མི ་འཛིན། །ཕྱོགས ་ལྟུང་མེད་ པར་ སྙོམས་པ་ཡི། ཡི། །བརྩེ་ཆེན་ཐུབ་དབང་རྒྱལ་ གྱུར་ ཅིག །བྱང་གི་ཕྱོཿ ཕྱོགས 


འདིར་ཆོ། ཆོས་མིན་པ། ་པ། །དམ་ཆོས་ལྟར་ བརྫུས་འབྱམས་ཀླས་འགྱུར། ། །དེ་ཚེ་བཟོད་པར་མ་འཚལ་ཏེ། །བསྟན་ལ་བསམ་ ནས་ངོ་ བསྲུང་སོགས། ། །མི་བྱ་ གནས་༢ ལུགས་བ བརྗོད་པར་བྱ། །བདག་ ནི་ 


བྱིས་པའི ་དུས་ཉིད་ ནས། ། ། །དིང་སང་ཟབ་མོ་ མོར་གྲགས་པ་ ཡི། །ཆོས་ལུགས་རྣམས 'དང་དེ་འཛིན་བྱེད། ། ། །སྐྱེས་བུ་རྣམས ་ལ་ཕྱོགས་ ལྷུང་གིས། །རྨོངས་ཞེན་གྱི་ གྱི་ན ་མོས་པ་ཡོད། །དེ་ཚེ་དེ་ ་ཡི ་ཆོས་གང་ 
ཟག །ཀུན་ལ་བརྟག་དཔྱད་འདྲིས་པར་བྱས། །དུས་དེར་དེ་ཡི་ཆོས་དང་ནི། །གང་ཟག་བཅས་པའི་སྐྱོན་ཡོན་ཀུན། །གནས་ཚུལ་དོན་དང་མཐུན་པར་རྟོགས། །གནས་ཚུལ་དེ་ནི་ཇི་ལྟར་ན། ། 
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ྣ ཚད་མས་ གསལ་འ གཞན་རྣམས་ ལ། །བསྟན ་ན་ཟང་ཟིང་ལ་ ་གནོད་ པས། །དེ་སྐད་ཁྱོཿ ཁྱོད་ཀྱིས་མ་སྨྲ་ཞེས། ཁངཟང་གཉེར བ་འགའ་ཡི་ཟེར། །འོན་ཀྱང་བདག་གི་བསམ་པ་ལ། །དད་ཅན་ 


༄། །སངས་རྒྱས་བསྟན ་ལས་ཕྱིར་ གྱུར་ པའི། ། །བོན ་དང་མུ་སྟེགས 'འདྲ་ལ ་མེན། །དེ ལྟའི ་མཚན་ཉིད་མཐོང་བས་ན། །ཞེ་ནས་མོས་པ་ལོག་པར་གྱུར། །དང་པོའི་ལོག་པར་མོས་པ་དེ། ། 


ལོག་པར་ བླསླ་ཐབས་ འདིས། །འོག་ ནས་འོག་ ཏུ་འདྲེན རྟོགས ་པ།  ཁོང་དུ་བཟུང་བར 'ྨ ་ཐུབ་སྟེ། །བློ་ནས་གང་ཤར་ བླ་ རྡོལ་ གྱུར། ། ། །དེ་ཆེ་གཞན་ ལུགས་ངན་° བྲ ་རྣམས། ། །མི་ དགག་ བཏང་སྟོམས་ 
བྱ་རིགས་ཟེར། ། །ཆོས་ལོག་ བཏང་སྙོམས་འཇོག་ པ་ ནི། །ཚུལ་མ་ ་ཡིན་ པའི་ རྒྱུ་མཚན་བཤད། །ཆོས་མིན་ ཆོས་ལྟར་ ང་བ་ལ། །དམ་ཆོས་མིན་ པར་མ་བརྗོད་ ན། ། 


།ཆོས་སྤང་པ་ ཡི སྡིག་ འགྱུར་ 
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ཞེས་། །མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པས་གསུངས། །དམ་ཆོས་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་དུ། །གྱུར་ཚེ་བཏང་སྟོམས་འཇོག་མིན་ནམ། །ཞེ་ན་ཆོས་མིན་ཆོས་ཡིན་པའི། །སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་ཚེ་བཏང་སྟོམས་སུ། །འཇོག་དང་ 
» ལུས་པ་གར་སྲིད་དེ། །ཐེ་ཚོམ་ཚད་མས་བསལ་ཟིན་ཏོ། །ཆོས་མིན་ན་ཡང་སྐྱོན་བརྗོད་པས། །རྣམ་སྨིན་སྡུག་བསྔལ་མི་སྐྱེད་དམ། །ཞེ་ན་ཆོས་མིན་པ་ལ་ཡང་། །བསམ་པ་ཀུན་དཀྲིས་ཀུན་སློང་ནས། །སྦྱོར་བ་ 
སྐྱོན་མིན་སྐྱོན་ཉིད་དུ། །བརྗོད་ཅིང་མཐར་ཐུག་ཕ་རོལ་ལ། །གནད་བྱེད་རྣམ་སྨིན་ལྕི་འགྱུར་ཀྱང་། །ཀྱམས་དང་སྟིང་རྗེས་ཀུན་བསླང་ནས། སྦྱོར་བ་སྐྱོན་ཉིད་སྐྱོན་ཉིད་དུ། །བརྗོད་ཅིང་མཐར་ ཐུག་རང་ 
གཞན་རྒྱུད། །རྨོངས་པའི་དྲི་མ་སེལ་ནུས་པའི། །དགག་པས་བསོད་ནམས་ཐོབ་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་ཕན་པར་གསུངས། ཁ་ཅིག་ཟབ་མོའི་རྒྱུད་མཐོང་ཚེ། །གལ་ཏེ་མོས་པ་མ་གྱུར་ན། །ཆོས་ཉིད་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། །དྲན་པས་ལན་པར་གདམས་པ་བཞིན། །འདིར་ཡང་དམ་ཆོས་ལྟར་སྣང་བ། །མཐོང་ཚེ་བསམ་མི་ཁྱབ་དྲན་གྱི། །སྒོ་ནས་ཆོས་སུ་ལེན་པ་ན། །ཉེས་མིན་ལེགས་པར་འབྱུང་ངོ་ཞེས། །དེ་ 
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གཉིས་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་པས། །འདི་ལན་ཉེས་པ་བསྐྱེད་ཚུལ་བཤད། །དཔེར་ན་ལྷ་ཆེན་པོ་ཡི་རྒྱུད། །མཐོང་ཚེ་བསམ་མི་ཁྱབ་དྲན་གྱི། །སྒོ་ནས་ཡུང་དེ་ཚད་མ་རུ། །ཞེན་དེ་དངོས་སྲ་ལེན་པ་ན། །ལུང་དོན་ . 
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༧| ༄༅། །བྱེད་པོ་ཚད་མ་ཡི། །སྐྱེས་ཐུར་ཞེན་ནས་གུས་བཏུད་ན། །ཤུགས་སུ་སྐུབས་སུ་བླངས་པ་ཡིན། །དེ་ཚོ་ གཞན་གྱི་སྟོན་པ་དང་། །བསྟུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་ཕྱིར། །རང་གི་སྟོན་སོགས་སྐུབས་ 
གནས་སུ། །བཟུང་བའི་དམ་བཅའ་ལས་ཆེར་ཉམས། ཁ་ཅིག་རྒྱུད་དང་རྒྱུད་བྱེད་པོ། །ཀུན་ཀྱང་སངས་རྒྱུས་པ་དག་གིས། །བསྟན་དང་སྟོན་པ་ཡིན་སྟམས་ནས། །འཁྲུལ་ཕྱིར་སྐྱབས་གནས་འཁྲུལ་པ་ཡི། ། 
ཉེས་པ་དེ་ཡང་མི་འོངས་ཟེར། །འོན་ཏེ་འཁྲུལ་ཡང་འཇུག་ཡུལ་ལ། །མི་བསླུ་ཐོབ་པར་ནུས་ན་ནི། །དེ་ལྟའི་ཉེས་པ་མེད་ན་ཡང་། །འདིར་ནི་འཁྲུལ་ལས་འཇུག་པའི་ཡུལ། །མི་ཐོབ་ཕྱིར་ན་སྐྱོན་སློང་འཁྲུལ། ། 
མདོར་ན་བདག་ནི་ལོག་འཚོའི་ཕྱིར། །རྫུན་རྒྱབ་རྫུན་གྱིས་མ་བསྟེན་པས། །རྫུན་མས་གཤེ་ཡང་བཟོད་པར་འོས། །ད་ནི་ཐར་པ་འདོད་པ་དག །ཡང་དག་ལྟ་བ་གཅེས་པའི་ཕྱིར། །ལྟ་ལ་ནོར་པ་མཆིས་པ་ 
 འགའ། །འཁྲུལ་པ་ཉིད་དུ་ངོ་སྤྲོད་གདབ། །དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་པ་དག་གི །གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་པོ་ལ། །རང་རང་དབུ་མར་འདོད་པ་ཡི། །གྲུབ་པའི་ལྟ་བ་བཞི་རུ་ཡོད། །ྟ་བ་དེ་བཞིར་མ་གཏོགས་པའི། ། 

ལྟ་དེ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིས་སྤོང་། །ལྟ་ཡུལ་དེ་ཡང་གངས་ཅན་པ། །མཐུན་པར་འཁོར་འདས་བྱེད་པོ་ཡི། །སེམས་ཉིད་དེར་ནི་ལྟ་བྱེད་ལོ། །འཆིང་གྲོལ་བྱེད་པོ་སེམས་ཉིད་དུ། །སངས་རྒྱས་པ་ཡི་ལུགས་ལ་ 
== ---བབབབ་འ་ར་རར་རབ་བ་རར་ར་ཁ་བ་བ་བ་བརརར་འ་བ༡བབ་བར་བ་༡བབ༡༡༡༨༡༨༡༨༨-༡༨༨༨༡༨༡-=<<) 
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མིན། །མུ་སྟེགས་ཀྱི་མངོན་བརྗོད་ངོ་མཚར་ཅན ་འགས་སྒྲོགས 'ཞེས་ གྲགས། ། །ལས་ཀྱི་ ཀུན ་སློང་སེམས་ཡིན་ པས། །དེ་ལ ་བྱེད་པོའེ ཕོའ་ཐ ་སྟད་ ཞིག །སྦྱར་ ཕྱིར་ཕྱི་པའི་ ལུགས་མ མིན་ ལོ། །སློང་ བྱེད་ཡི ཡིན་ པས་བྱེད་ པོ་ཡི །། 
བརྡ ་དོན་ སྦྱོར་ན་ ཧ་ཅང་ཐལ། །ལས་ཀྱི་བྱེད་པོ་ ཕོ ་སེམས་ཡིན་ པས། །འཆིང་གྲོལ་ བྱེད་པོར་ སེམས་འགུར་ན། ། །མ་ཁྱབ་ལ ་སོགས 'སྐྱོན་གསུམ་གནས། །ལྟ་ ་པོ་དེ་ཡང་ བོད་ འགའ་ | །སྣང་སྟོང་འགག་ མེད་ ལྷུན་ 
གྲུབ་ པའི། ། །ད་ལྟའི་ཤེས་ འདིས་བ ་པའི་ཚེ། ། ། །བལྟ་བྱའང་ད་ འི འི་རང་རིག་ལོ། ལོ། །ད་ལྟ་ཤེས་པས་རང་ མཚན་པ། ། །རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་བསྐྱེད་ལྷུན་ གྲུབ་མིན། ། །ཡོད་ ཕྱིར་མི་ འགག་རྟག་པར་ མིན། །ད་ ལྟའི་ཤེས་ 
ཀྱིས་ད་ ལྟའི་ཤེས། ། ། །བལྟར་རློམ་བལྟ་བྱ་བལྟ་བྱེད་ཀུན། ། ། །རྣམ་ རྟོག་ ཡིན་གྱི ་གྱི་རང་རིག་ མིན། །དེ་ལྟར་བལྟས ་པའི་ལྟ ་བ་ཡང་། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་ ར་ཁ་ཅིག ། །གཤིས་ལ་ སྐེ་བ མེད་ བཞིན་དུ། དུ། །ག །གདངས་ནི་ 
འགག་མེད་འཆར་བ་ མིན། །གདངས་ཀྱི་ འགག་པ་མེད་པ་དེ། ། ། །སྡང་རྗེ་ ཆེན་ ཕོའི་རྩ་ལ་ དུ་ཤར། །ཤར་བ་ དེ་ཡང་ གཤིས་ ཉིད ཀྱི། ། ། །སྟོང་ཉིད་ ངང་དུ་འཇུག་ཏ པས་ན། །སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་སྣང་སྟོང་དག ། །ཟུང་ 
¡༧ འདུག་ ཕྱག་ཆེན་བལྟ་བ་ ལོ། །སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྐྱེ་བ་རུ། །འཆར་བ་ སྲིད་ པ་མ་ ཡིན་ ནོ། ། སྐྱེ མེད་སྐྱེ་བ་ལ་ལྟོས་ནས། །ྐྱེ་མེ མེད་སྐྱེ་པར་སྐྱེ་ཞེ་ན། ། ། །ལྟོས་བཅས་ཕྱིར་ ན་རང་ བཞིན་ གྱི། ། མ་གྲུབ་ ཕྱིར་ ན་སྐྱེས་ཙམ་ 
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༧ ༄༅། །ཡང་། །མི་སྲིད་དེ་ཕྱིར་སྐྱེ་མེད་ནི། །སྐྱེ་བའི་ངོ་བོར་ག་ལ་འཆར། །དབུ་མ་པ་རྣམས་སྐྱེ་བ་དང་། །མི་སྐྱེ་ལ་སོགས་ཀུན་རྫོ་བ་ཆོས། །ཇི་སྲིད་རྣམ་གཞག་བྱེད་པ་ན། །འཇིག་རྟེན་དང་ནི་བསྟན་ 
„ བཅོས་ལུགས། །ཐད་སོར་འཇོག་པ་མ་གཏོགས་པ། །སྐྱེ་མེད་སྐྱེ་བར་ཁས་ལེན་སོགས། །བདེན་གཉིས་རིགས་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར། །ཞལ་ཀྱི་བཞེས་པའི་གནས་སྐབས་མེད། །སོ་སྐྱེའི་རྣམ་ཤེས་གསལ་བའི་| . 
ཆ། །འཕགས་པའི་ཕེ་ཤེས་སྡུང་རྗེ་ཆེར། །འཆར་ན་དེ་གཉིས་གཅིག་པའམ། །ཐ་དད་ཚུལ་གྱིས་འཆར་བ་ཡིན། །དང་པོ་ལྟར་ན་དེ་གཉིས་ནི། །ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་གཅིག་མི་སྲིད། །གཉིས་པ་ཐ་དད་འབྲེལ་ 
ཡོད་དམ། །འབྲེལ་མེད་གང་གིས་འཆར་བ་ཡིན། །དང་པོ་ལྟར་ན་རྣམ་ཤེས་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཐ་དད་དེ་བྱུང་གི །འབྲེལ་མེད་གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཡང་། །རྟ་ལ་བ་ལང་ཅིས་མི་འཆར། །གཤིས་ཀྱི་མ་འགགས་མ་ 
 སྐྱེས་པའི། །སྟོང་ཉིད་འདུས་མ་བྱས་དེ་དང་། །གདངས་ཀྱི་སྐྱེ་ལ་རིགས་འདྲ་ཡང། །གནས་སྐབས་འགག་མེད་འདུས་བྱ་གཉིས། །ཟུང་འཇུག་གཅིག་པ་ཉིད་སྲིད་ན། །ཐུམ་པ་དང་ནི་ནམ་མཁའ་གཉིས། 
གཅིག་ཏུའང་ཟུང་འཇུག་ཅིས་མི་འཐད་། །དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འཇུག་ཚུལ་ལ། །ད་དུང་འདི་ལྟར་དཔྱད་པར་བྱ། ཁྱད་གཞི་གཤིས་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་པར། ཁྱད་ཆོས་མདངས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དེ། །གཅིག་ཏུ་འཇུག་པ་དེ་ཡི་ 
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; ཚེ། ཁྱད་ཆོས་གདངས་ཀྱི་འགག་མེད་དེ། ཁྱད་གཞི་དེ་དང་གཅིག་ཉིད་དུ། །འགྱུར་རམ་མི་འགྱུར་གང་ཡིན་འདྲི། །འགྱུར་ན་སྒྲེབ་སྐེ་མེད་དུ་། །འགྱུར་བ་ཤེས་བྱར་མི་སྲིད་དེ། །སྐྱེས་པའི་སྐྱེ་བ་ཞིག་ན་ཡང་། ། 

/སྐྱེབ་སྐེ་མད་གྱུར་མིན་ཕྱིར། །མི་འགྱུར་གཅིག་ཏུ་འཇུག་ལུགས་མེད། །ཡང་ན་ཁུད་གཞི་གདངས་སྐྱེ་དང་། ཁྱད་ཆོས་གཤིས་ཀྱི་སྐྱེ་མེད་གཉིས། །གཅིག་ཏུ་འཇུག་ནའང་སྐྱོན་འདི་གནས། །འགའ་ཞིག་ད་ལྟའི་ 
 ཤེས་པ་ལ། །སྟོང་པའི་ཆ ་དང་ གསལ་ང བའི་ཆ། ། །གཉིས་ཡོད་ ཕྱིར་ན ་གཤིས་ཉིད་ཀྱི་ ཀྱི སྐྱེ་མེད་དང་ནི ་གདངས་འགག་མེད། ། །རང་གྲུབ་སྐྱོན ་བརྗོད་གནོད་མེད་ཟེར། ཤེས་པ རང་མཚན་ གཅིག་ ཉིད་ ལ། །རྫས་ 
༡ ྱི་སོང་གསལ་ ་ཆ་ གཉིས་ མེད། ། །ཆ་གཉིས་བློ་ ཡི ་ལྡོག་ པ་ ཡིན། །སྟོང་གསལ ་ཆ་གཉིས་ཡོད་ ཆུག་ཀྱང་། སྐྱེ་མེད་སྐྱེ་བའི་ཕྱོགས་ཆོཿ ་ཆོས་མིན། ། ། །སྐེ་མེད་སྐྱེ་བར་སྒྲབ་ པ ལོ །ཕྱོགས ་ཆོས་ཚད་མ ་གཅིག་ ཀྱང་མེད། ། 
¦ །དེས་ན་ སྐྱོན་ སྤོངས་ངལ་བར་ཟད། ། །བློ་ གྲོས་རྒན་ པོར་མ་ གྱུར་རྣམས། ཕྱག་ཆནདན་ཡངཔདི་ལྟརསྟོའ ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་དེ་མེད་ མིན་ཏེ ཏེ། །འཁོར་ ི་རྱརིར་ཡོད་བུབ་ལོ། །ཕྱག་ རྒུ ཆེ་དེ་ དེས་འཁོར་༩ འདས་ 
ཀུན། །རྟེན་བྱེད་མིན་ཚུལ་བཤད་པར་བྱ། །ཐེག་ཆེན་ལུགས་ལ་ཀུན་གཞི་ཡི། །རྣམ་པར་གཞག་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། །རྣམ་སྨིན་ས་བོན་ ཡག་མེད ཁམས། །གསུམ་དུ་བཤད་ལ་དང་པོ་གཉིས། །འཁོར་བའི་རྟེན་ 


༧ ༄༅། །གཞི་བྱེད་པར་གསུངས། །གསུམ་པ་མྱ་ངན་འདས་ཀྱི་རྒྱུ། །རྒྱས་འགྱུར་རིགས་སོགས་རྟེན་བྱེད་པའི། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་པོ་ཐུན་མོངས་བ། །མིན་པའི་ཁྱད་པར་ཆོས་སྐུ་ཡི། །རྒྱུ་མཐུན་ཉིད་དུ་ 
._. གསུངས་པ་ཡིན། །ཀུན་གཞིས་འཁོར་བ་རྟེན་ཚུལ་ཡང་། །ཀུན་འབྱུང་འདུ་བྱེད་ཁམས་གང་གི །ས་བོན་ཚུལ་གྱིས་བརྟེན་པ་ཡིན། ཁམས་གསུམ་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་སོགས་ཀྱི། །རྣམ་སྨིན་ཚུལ་གྱིས་བརྟེན་པ། _ 
„ ཡིན། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ལ་སོགས་པས། །བག་ཆགས་རིམ་གྱིས་སད་པ་ནི། །ཟག་མེད་ཁམས་ལ་མྱ་ངན་འདས། །བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཉིད་དུ་བསྟན། །དེས་ན་འཁོར་འདས་བརྟེན་པ་ཡི། །རྣམ་གཞག་ 
 ཀུན་གཞི་ཉིད་ལ་གྱིས། །ཕྱག་ཆེན་རྟེན་གཞི་བྱེད་པ་སོགས། །ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་དགོངས་པ་མིན། །སྔགས་སུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། །འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་གཤེགས་སྙིང་དང་། །འཁོར་ལོ་བར་པར་ཤེར་ཕྱིན་ 
སོགས་། །དགོངས་གཅིག་སྟོན་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཡིན། །དེ་ལས་རང་བཞིན་ཤེར་ཕྱིན་གྱིས། །འཁོར་འདས་གང་ཡང་མི་བརྟེན་ཏེ། །འཁོར་འདས་ལ་སོགས་སྤོས་ཚོགས་ཀུན། །རང་བཞིན་གདོད་ནས་དབེན་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྟོང་ཉིད་དགག་ཙམ་ལ། །བརྟེན་ན་རྟེན་གཞི་མ་གྲུབ་ལ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བརྟེན་པར་ཐལ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་ཐུག་མེད་འགྱུར། ཁ་ཅིག་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ནི། །ཆོས་ཀུན་འབྱུང་བའི་སྒོ་ཡིན་ 
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ཕྱིར་། ༈རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་ཤེར་ཕྱིན་ཡང་། །འཁོར་འདས་ཀུན་གཞིར་འཐད་དོ་ཟེར། །བཤད་མོད་དེ་ཡི་དགོངས་པ་ནི། །སྟོང་ཉིད་ཡིན་ཕྱིར་འཁོར་འདས་ཀུན། །འབྱུང་ལ་གེགས་ཡོད་མ་བུས་པས། །སྟོང་ 
ཉིད་ལ་ནི་བརྟེན་ཞེས་འདོགས། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྟོང་ཉིད་ཀྱིས། །དངོས་སུ་བརྟེན་པའི་རྒྱུ་དང་ནི། །འཁོར་འདས་བརྟེན་པའི་འབྲས་བུར་ནི། །མ་བྱས་ལྟོས་ནས་བཞག་ཙམ་ཡིན། །རྣམ་གཞག་འདི་ཡང་དྲང་དོན་ 
ཙམ། །ངེས་པའི་དོན་གྱི་དབང་བྱས་ནས། །རང་གཞིན་སྟོང་ཉིད་ཤེར་ཕྱིན་ལ། །ཆོས་ཀུན་འབྱུང་བ་མེད་པར་གསུངས། །བརྟེན་དང་རྟེན་པའི་སྤྲོས་པ་ཀུན། །རང་བཞིན་ཤེར་ཕྱིན་སྒྲིབ་བྱེད་ཡིན། །དེས་ན་ „ 
ཞིབ་མོར་མ་བསམས་པའི། །རྒོལ་བའི་ལན་གདབ་ནོར་བར་ཟད། །དེ་བཞིན་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོས་ཀྱང་། །འཁོར་བ་བརྟེན་མིན་སྒྲིབ་བྲལ་གྱིས། །སྒྲིབ་པ་བརྟེན་པ་མི་སྲིད་དེ། །ནམ་མཁའ་སྤྲིན་སྔོན་མི་ 
བརྟེན་བཞིན། །སྙིང་པོ་སྒྲིབ་བྲལ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །སྒྲིབ་བྲལ་མྱང་འདས་གཉིས་པ་ཞིག །རྟེན་དང་བརྟེན་པར་མི་འཇོག་སྟེ། །རང་ངོ་སྒྲིབ་པ་བྲལ་བ་ལ། །སྒྲིབ་བྲལ་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་ཕྱིར། །གཤེགས་སྟིང་ 
འཁོར་འདས་བརྟེན་མ་ཡིན། །དེ་བཞིན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡང་། །ཆོས་ཉིད་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཉིད་དང་། །བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །འཁོར་བའི་གནས་པ་ངན་པ་ཀུན། །ལེན་པའི་བརྟེན་དུ་ག་ལ་ 


@ ༄༅། །རུང་། །མྱ་ངན་འདས་པ་མཐར་ཐུག་ནི། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །རང་ལ་རང་ཉིད་མི་བརྟེན་ཏེ། །རང་གིས་ རང་ཉིད་ཕྲག་པ་རུ། །ཞོན་ནས་འགྲོ་ བ་ཡོད་དམ་ཅི། །གཞན་ཡང་བརྟེན་པ་ 
རྟེན་ཙམ་གྱིས། །བརྟེན་དེ་དེར་ཡོད་མི་འགྲུབ་སྟེ། །ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་རྣམས། །ཤེས་པ་ཕྱི་མའི་བརྟེན་ཡིན་ཀྱང་། །སྔ་མའི་ཤེས་པ་ཕྱི་མའི་དུས། ཡོད་པ་མིན་བཞིན་གོ་བར་གྱིས། །ཡང་ན་ཤེས་པ་སྔ་ཕྱི་ 
རྣམས་། །རྟོག་པ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། །ཤེས་པ་ཕྱི་མ་བརྟེན་ཉིད་དང་། །སྔ་མ་རྟེན་པར་འཇོག་ན་ཡང་། །ཕྱི་མ་སྔ་མར་ཡོད་མི་དགོས། །རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་རྣམ་གཞག་དང་། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་རྣམ་ 
གཞག་ལ། །བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་མི་དགོས་ལ། །ལྟོས་པ་ཙམ་གྱིས་རུང་བ་ནི། །དབུ་མ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ཡིན། །གཞན་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། །ཡོད་ན་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི། །མི་རྟག་པ་ཡི་ཕྱག་ཆེན་དེས། ། 
འཁོར་འདས་རྒྱུན་གྱིས་རྟག་པ་གཉིས། །བརྟེན་ན་མི་རྟག་པ་ཡིས་ནི། །རྟག་པ་བརྟེན་པར་བྱེད་མི་དགོས། །གཞན་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ། །རྒྱལ་བས་མ་གཟིགས་ཡོད་མིན་ཟེར། །ཁྱག་རྒྱ་ཆེ་དེ་དོན་དམ་ 
བདེན། །མཐར་ཐུག་ཡིན་ཕྱིར་རྒྱལ་བས་གཟིགས། །དེ་མ་གཟིགས་ན་བདུད་ཚོགས་ལས། །གང་གིས་རྒྱལ་བར་ནུས་པ་ཡིན། །དེས་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ། །བདེ་ཆེན་བདེན་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་ 


.& 


གཟིགས་པ་འདིར་མ་ལོག །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་གཟིགས་ན། །ཡོད་པ་མིན་པ་དེ་ལའང་གྲུབ། །དཔེར་ན་ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་པའི། །བདེན་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་གཟིགས། དདེ་ཕྱིར་དོན་དམ་བདེན་ 

ཧཱི པ་ནི། །ཀུན་རྫོ་བ་ཉིད་དུཡོད་མ་ཡིན། །འཁྲུལ་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །མ་གཟིགས་ན་ཡང་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས། །ཡོད་པར་འདོད་པ་ཁྱབ་པ་བུད། །གལ་ཏེ་འཁྲུལ་པའི་ཀུན་རྫོབ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
ང་ 
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ཀྱང་གཟིགས་ཤེ་ན། །ཀུན་རྫོ་བ་སྣང་ཙམ་སྟེང་འདི་ཡི། །མདོ་མེད་བདེན་དང་བདེན་མིན་སོགས། །འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་པ། །འཁྲུལ་རྒྱུའི་མ་རིག་ལོག་པའི་ཚེ། །འཁྲུལ་པ་གཟིགས་པར་མི་འགྱུར་ 
ཏེ། ༈རབ་རིབ་ལོག་པའི་སྐྲ་བཞིན་ནོ། །འགའ་ཞིག་རང་བཞིན་འོད་གསལ་སེམས། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་གཟིགས་ཞེས། །མདོ་སྡེ་ལས་གསུངས་དེ་ཡི་ཕྱིར། །ཕྱག་ཆེན་དེ་ཡང་མ་གཟིགས་ཟེར། །དེ་ 
དོན་སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་རུ། །མ་གཟིགས་པ་ནི་དགོངས་ཏེ་གསུངས། །སྒྲས་ཟིན་ལྟར་ན་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །རང་བློ་རང་ལ་ལྐོག་གྱུར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ། །འགལ་འདུ་མིན་ཕྱིར་ཟུང་ 
- འཇུག་པའི། །དབུ་མའི་ལམ་དེ་ཕྱག་ཆེན་ཟེར། །འགལ་བ་འདུ་བ་མ་ཡིན་པས། །འབྲེལ་འདུའི་ཟུང་འཇུག་བསམས་ན་ཡང་། །འབྲེལ་འདུའི་ཟུང་འཇུག་ལ་སོགས་པ། །དབུ་མའི་ལྟ་སྒོམ་ག་ལ་ཡིན། །ྤྱིར་ 
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༄༅། །ཡང་གཞི་ལམ་དབུ་མས་ནི། །ཕྱག་ཆེན་དོན་ལ་སྟོགས་པར་དཀའ། །འབྲས་བུའི་དབུ་མ་གང་ཡིན་པ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཚན་ཉིད་པར། །སྟོང་པའི་ཆ་ནས་དགོངས་པ་ནི། །མཐུན་ཙམ་སྲིད་ཀྱང་ 

ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །མཚན་ཉིད་པ་རུ་འཆད་དཀའ་སྟེ། །རྣལ་འབྱོར་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ཡིས། །ཕག་དང་གླང་པོའི་དཔེས་གསུངས་པའི། །དོན་དེ་སྱོང་བ་ཅན་ལ་དྲིས། །དེས་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། །མེད་མིན་འཁོར་འདས་ ` 
ཀུན་རྟེན་དང་། །ཡོད་མིན་རྒྱལ་བས་མ་གཟིགས་དང་། །ཡོད་མེད་མི་འགལ་དེ་གཉིས་ཀྱང་། །དབུ་མའི་ལམ་འདིར་ཟུང་འཇུག་གཅིག །ཅེས་པའི་ངེས་དོན་དུག་བཞིན་སྤོང་། །སྔགས་ཚུལ་ལྟར་སྟོན་ཁ་ཅིག་ 
གི །ལྟ་བའི་རྣམ་པར་འཇོག་པ་ལ། ཁྱབ་བྱེད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡི། ཁྱབ་བྱ་མཁའ་ཀློངས་ཡངས་པའི་ཕྱིར། །ཀུན་ཁྱབ་གདལ་བར་བལྟ་འོ་ཟེར། ཁྱབ་བྱེད་ཁེགས་ན་ཁྱབ་བྱ་ཁེགས། ཁྱབ་བྱ་གྲུབ་ན་ཁྱབ་བྱེད་ 
གྲུབ །འདི་ནི་ཁྱབ་བྱ་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི། །རྣམ་པར་གཞག་བྱ་འཇོག་བྱེད་ཡིན། །གཞན་དུ་ཁྱབ་བྱ་ཡངས་དོག་གིས། །དེ་ཡི་ཁྱབ་བྱེད་ཡིན་པ་དང་། །མིན་པའི་རྣམ་གཞག་བྱེད་པ་སོགས། །བླུན་པོས་རྣམ་རྟོག་རྒྱུ་ 
མཚན་ཅི། །སྐབས་འགར་ཀུན་བཟང་འཁོར་འདས་ལ། ཁྱབ་བྱེད་ཁྱབ་པར་སྨྲ་བཞིན་དུ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ་ཉིད་ནི། །འཁོར་འདས་གང་གིའང་མ་བསྡུས་སོགས། །ནང་འགལ་འབྲེལ་མེད་ཅི་ཡང་བརྗོད། ། 


སྟོན པ་ཀུན་བཟང་རྟག་ དངོས་ སོགས། །དཔལ་ལྡན་གྲགས་པས་བཀག་ ཟིན་ཏོ། ཏོ། །གཞན་ཡང་ཀུན་བཟང་རང་མཚན་ དེ། ། ། །གཅིག་ཏུ་གྲུབ་ བམ་དུ་མར་འགྲུབ། ། གཅིག་ ཡིན་ ཀུན་ལ་ རྗེས་འགྲོ་ ་ན། །བྱེད་ བཅས་ 
བྱེད་མེད་ གང་ གིས་འགྲོ ། །བྱེད་ལ་ སེམས་བྱུང་འདུ་བྱེད་དང་། ། །ལྡན་ མིན 'འདུ་བྱེད་ གང་ གིས་འགྲོ །སེམས་བྱུང་འདུ་བྱེ བྱེད་ ཀྱིས་འགྲོ་ ན། །ཀུན་བཟང་རྱ་ ངན་ འདས་ པ་ལ། །རྗེས་ སུ་འགྲོ་བར་མི་ མི་འགྱུར་ཏེ། །མྱ་ 

ལྡ  ངན་འདས་པ ་དེ་ ཉིད་ནི། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་དབེན་ཕྱི ཕྱིར་ རོ། །ལྡན་ མིན་ འདུ་བྱེད་ ཀྱིས་འགྲོ་ ་ན། །ཀུན་བཟང་ བེམས་པོ་ ཤེས་པ་ལ། ལ །རྗེས་ སུ་འགོ་བར་མི་ ར་ཏོ ཏྭ། །བེམས་ཤེས་ ལྡན་ མིན་ འདུ་བྱེད་ _ 

༡ ཏྱིས། །རྣམ་པ་ཀུན ༈ཏུ་དབེན ་པ་ཡིན། །བྱེད་པ་མེད་པར་རྗེས་འགྲོ་ན། །རྗེས་འགྲོ་ ་མིང་ཙམ་ཉིད་ དུ་ཟད། ། ། །དེས་ ན་རང་མཚན་ ན་གཅིག་ཉི ཉེད་ ཧུ །བསལ་བ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ ་ནི། །ཕྱི་རོལ་པ་ཡི་རྣམ་གཞག་ སྟེ།། “” 

སངས་རྒྱས་པ་ལ་ འདི ་འདྲ་ མེད། ། ། །འགའ་ ཞིག་ཿ ནམ་མཁས་ དངོས་ཀུན་ལ། ་ལ། །ཇི་ །ཇི་ལྟར་ཁྱབ་ བཞིན་འདི ་འདིར་ཁྱབ ་ལོ། །ནམ་མཁའ་ ཡོད་ པར་སེམས་པ་ཡང་། ཟུ་པོའྲ་ནམ་པར་ཉོག་པ་མིན། །མེད་ དགག་ ཀུན་' ལ་ 

ཁྱབ་རུང་ན། །རི་ བོང་རཱ་ སྤྲས་ཅི་ མ་ཁྱབ། ། ། །འོན་ ཏེ་ དུ་མས་ རྗེས་འགྲོ་ ན། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ རྒྱུད་ལ་ཡང་། །ཀུན་བཟང་ཁྱབ་པར་ཐལ་བ་ལས། །ཀུན་བཟང་ སེམས་ཅན་ ཤེས་རྒྱུད་ དང་། །མ་ འདྲེས་ 
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༨༩༧༩ ༨༧༨༧ ༽ 


«| ༄༅། །གདོད་ནས་གྲོལ་བ་ཡིས། །མགོན་པོ་འོད་མི་འགྱུར་ཡིན་པར། ཁྱོད་རང་འདོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། །ཡང་ན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡི། །རང་ནས་ལྟ་བར་བྱེད་དོ་ལོ། །རྟག་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། ། 
... བྱེད་པ་མི་རྟག་གཉིས་བསྡོམས་ནས། །ལྟ་བའི་ལས་ཤིག་ག་ལ་སྲིད། །འགའ་ཞིག་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཡང་། །ཨར་སངས་ཡེ་ནས་མེད་པ་ལ། །མེད་པར་ངོ་ཤེས་ལྟ་བ་ཡིན། །མེད་པར་ཐག་ཆོད་འབྲས་ཐུར་ 
„ བཏགས། ༈འདི་ལྟའི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པ་ན། །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་སྟོར་རོ་ཟེར། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ནི། །མེད་པར་མུ་སྟེགས་ཁ་ཅིག་འདོད། །ཨར་སངས་ཡེ་སངས་ཆལ་སངས་སོགས། །བོན་པོ་ 


' རྣམས་ཀྱིས་ཐ་སྟད་ཡིན། །མེད་པ་མཐོང་དུ་མི་རུང་ལ། །མེད་པར་རློམ་པ་ལོག་རྟོག་ཡིན། །མེད་ངེས་འབྲས་བུ་བཏགས་པ་ལ། །ཐར་འདོད་དགོས་པ་གང་ཡང་མེད། །ལྟ་སྒོམ་སྟོར་སོགས་ཚིག་གྲོན་ཡིན། ། 
དེས་ན་ལྟ་བ་ཞེས་པ་དང་། །བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་ཤེས་རབ་དེ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ལྷག་མཐོང་ཉིད་ལ་འཛུག་པ་ཡིན། །ཡང་དག་པ་ཡི་ལྟ་བ་ནི། །སྐྱོན་མེད་སར་ཞུགས་རྣམས་ལ་ཡིན། ། 
ནང་དུ་མཉམ་གཞག་སེམས་ཀུན་ལ། །བད་རྣམས་ལྟ་བར་མང་འདགས་འཁྲུལ། །འགའ་ཞིག་ད་ལྟའི་ཤེས་པ་འདི་། །རྟོགས་ན་སངས་རྒྱས་མ་རྟོགས་ན། །སེམས་ཅན་ཉིད་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། །རྟོག་པའི་ 
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3 གཤིས་ལ་ལྟ་བོ་ཟེར། །ད་ལྟའི་ཤེས་པ་བདག་གཉིས་ཀྱི། །འཛིན་པ་བྲལ་ལམ་མ་བྲལ་བའི། །ཤེས་པ་གང་གིས་རྟོགས་པ་ཡིན། །བདག་འཛིན་གཉིས་བྲལ་ཤེས་པ་ནི། །རྟོགས་བྱ་རྟོགས་བྱེད་རྟོགས་པ 

£ གསུམ། །བྲལ་ཕྱིར་ད་ལྟའི་ཤེས་པ་ལ། །རྟོགས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བདག་འཛིན་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ནི། །ཤེས་པ་རང་ལ་རྟོགས་བྱེད་ཀྱང་། །གྲོལ་བ་ཐོབ་ལ་མི་ཕན་ཏེ། །དུད་འགྲོའི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་རིག་ 
ལྒུ བཞིན་། །ད་ལྟ་སོ་སྐྱེའི་ཤེས་པ་འདི། །ས་ཐོབ་ཡན་དུ་མི་འགྲོ་ན། །རྟོགས་ཙམ་རིག་ཙམ་མྱོང་བ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ཅི་སྟེ་འགྱུར། སོ་སྐྱེའི་ཤེས་འདི་སེམས་ཅན་གྱི། །ཤེས་པར་གནས་ན་འདི་རྟོགས་ 
༧༡ ཀུང་། །སངས་རྒྱས་མི་འགྱུར་སེམས་ཅན་གྱི། །ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །སོ་སྐྱེའི་ཤེས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །མཁྱེན་པ་ཡིན་ན་མ་རྟོགས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་གྱིས། །དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ 
ཱུ ཡིན་ཕྱིར་རོ། །ད་ལྟའི་ཤེས་པ་འདི་ཉིད་ལ། །རྟོགས་དང་མ་རྟོགས་ཁྱད་པར་གྱིས། །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་བཟང་ངན་དུ། །འབྱེད་ཅིང་ད་ལྟ་ཤེས་པ་ལ། །སངས་རྒྱས་དང་ནི་སེམས་ཅན་གྱིས། །བཟང་ངན་ 
= གང་ཡང་མེད་དོ་ཟེར། །གདོན་གྱིས་བསླད་པའི་ཚིག་ལྟར་ཅོལ། ཁ་ཅིག་སྣང་ཙམ་ཚད་གྲུབ་ཏུ། །སྨྲ་ཞིང་དེ་ཡི་སྟོང་ཉིད་དུ། །བདག་ཚད་བདེན་ཚད་ལ་སོགས་པ། ཁེགས་པའི་སྟོང་པ་དེ་ཉིད་ལ། ལྟ་བ་བྱེད་པ་ 


«༥ ༄༅། །ཡིན་ནོ་ལོ། །གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་མཚན་མ་ཀུན། །ཚད་མིན་དོན་དམ་བདེན་པར་བསླུ། །དེ་ཕྱིར་གཉིས་སྣང་ལ་སོགས་པ། །ཇི་སྲིད་སེལ་བར་མ་བྱས་པར། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་མངོན་མི་ 

འགྱུར། །བདག་ཚད་བདེན་ཚད་མ་བཀག་ཀྱང་། །བདག་འཛིན་བདེན་འཛིན་བག་ཆགས་བཅས། ཁེགས་པས་གྲོལ་བ་ཐོབ་པ་ཡིན། །ལུགས་དེ་འི་ལྟ་བ་སྐོང་ཚུལ་ཡང་། །རྟུག་ཏུ་འཛིན་སྟངས་ཤུགས་དྲག་ _ 

ཟེར། ༈རྣམ་རྟོག་བྲལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །འཛིན་སྟངས་ཤུགས་དྲག་མེད་པའི་ཕྱིར། །ལྟ་བ་སྒོམ་པས་ཇི་ལྟར་སྐྱོང་། །དེས་ན་འདི་ཡི་འཁྲུལ་པའི་ཆ། །རོང་སྟོན་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག་སོགས། །མཁྱེན་བཟང་མང་ 

པོས་སུན་ཕྱུང་བས། །འདིར་ཡང་བརྗོད་པར་མ་བྱས་སོ། །ལྟ་སྒོམ་འཁྲུལ་པར་སྟོན་པ་ཡི། །འཇམ་དབྱངས་ནག་པོ་ལ་སོགས་པ། །རྡེ་བཙུན་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ། །སངས་རྒྱས་གསུངས་དང་འགལ་བའི་ཚིག 

སུ་ཡིས་སྨྲས་ཀྱང་ཚད་མ་མིན། །འགའ་ཞིག་གཟུང་འཛིན་སྤྲོས་སོགས་ཀུན། །ད་ལྟའི་ཤེས་པའི་སྟེང་ཉིད་དུ། །བློ་ལས་འདས་པར་འཇོག་གོ་ལོ། །གཟུང་འཛིན་སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་ཀུན། །ད་ལྟའི་ཤེས་པའི་བློ་ 
ང་ན། །གནས་ཕྱིར་བློ་ལས་འདས་མི་སྲིད། །བློ་ལས་འདས་ཀྱང་བློ་འདས་སུ། །འཇོག་ཐབས་ཚུར་ཤོག་སྟོན་པར་གྱིས། ཁུ་མཆོག་མགྲིན་པར་ཞོན་བཞིན་དུ། །དུག་སྦྲུལ་མགྲིན་པར་ཞོན་ནུས་སམ། །ལ་ལས་ 
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སྣང་ཙམ་གང་དུ་ཡང་། །མ་གྲུབ་ཅིར་ཡང་མི་འཛིན་པར། །ལྟ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་གོ་ལོ། །སྣང་ཙམ་ཡུལ་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །སྣང་ཙམ་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པ། །མངོན་སུམ་ཉིད་ཀྱིས་བསལ་བ་ཡིན། །ཤེས་ 
པའི་ཡུལ་གྱི་སྣང་ཆ་རྣམས། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་རྩ་རླུང་གི །བྱེད་བཅིངས་རྫས་སམ་གཉིད་སྙུག་དུས། །མ་གཏོགས་རང་གར་འགག་མ་ཡིན། །མདོར་ན་སྣང་ཙམ་སྣང་བ་ལྟར། །མ་གྲུབ་པ་རུ་རྟོགས་པ་ནི། ། 
 གཟུང་མེད་རྟོགས་པ་ཡན་ཆོད་ལ། །ཡིན་གྱི་སོ་སྐྱེ་ཕལ་པ་མིན། །འཛིན་བྱེད་ཤེས་པས་སྣང་བ་ཙམ། །མི་འཛིན་ན་ནི་སྣང་བར་འགལ། །འཛིན་ན་ཅིར་ཡང་མི་འཛིན་པར། །འཇོག་སོགས་ཚིག་ལ་རྫུན་ཟོལ་ _ 
༡ ཡོད། ཁ་ཅིག་རྒྱུད་ལ་གང་ཤར་བ། །ཤར་ཙམ་ཉིད་ནས་རང་གྲོལ་དུ། །ལྟ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ལོ། །སོ་སྐྱེ་ངན་པ་སྦྲུལ་གདུག་ལྟའི། །རྒྱུད་ལ་གང་ཤར་རང་ག་རུ། །རང་གྲོལ་ཡིན་སྙམ་འཇོག་པ་ན། །ཡིད་ ” 
་ཅི་འཆར་རང་ལ་དྲིས། །གང་ཤར་གང་དྲན་བྱེད་ཕོད་དམ། ཁ་ཅིག་ཀ་དག་མེད་པ་དང་། །ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ནས་ཡོད་པ་གཉིས། །ངོ་བོ་དབྱེ་བ་མེད་པའི་གཤིས། །ཆོས་ཀྱིས་སྒུ་ལ་བལྟ་འོ་ཟེར་། །ཡོད་མེད་ངོ་ 


༡ ༡༨ ༧༧ 


བོ་གཅིག་མི་སྲིད། །སོ་སྐྱེས་ཆོས་སྐུ་བལྟ་མི་ནུས། །འདི་ཀུན་འཁྲུལ་པར་ཤེས་པར་གྱིས། །སྔོན་བྱོན་བཀའ་གདས་མན་ངག་པས། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དབུ་མ་ཡི། །མན་ངག་བཞིན་དུ་མ་རྟོག་དང་། །ཆོས་སྒུ་ 


རླ 


= 


: 
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༢... ༨ 


| གསག གསགས 
༧ ༄༅། །གཉིས་ཀ་རང་སྟོང་དུ། །མཉམ་པར་གསུངས་པའི་དོན་དེ་ཉིད། །རྡེ་བཙུན་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ་ཡི། །ཚོགས་ཆོས་རྣམས་ལས་གསུངས་པ་ཡང་། །སྔོན་གྱི་དུས་སུ་ལེགས་བཤད་དེ། །དེང་སང་ཉེས་ 


བཤད་འདི་འདྲར་གྱུར། །ཉེས་པར་གྱུར་ཚུལ་ཞདི་ལྟ་སྟེ། །རྩ་ཉོན་ཉེ་ཉོན་ལ་སོགས་པའི། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་པ། །ཡེ་ཤེས་ཉིད་དུ་ཀྲོང་ཇེར་བསྐྱེད། །ལམ་མོར་ཁྱེར་འདི་གསང་སྔགས་ལྟ། །ཡིན་་་ ཉན 


མིན་དྭགས་པོའི་དགོངས་པ་ཡང་། །འདི་ཁོ་བཞིན་དུ་གནས་སོ་ཟེར། །རྗེ་བཙུན་དྭགས་པོའི་གཞེད་མིན་པ། །དྭགས་པོའི་གཞེད་དང་བསྲེས་པ་ནི། །སྟོན་ན་གཞེད་དེ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །ཕྱི་ས་ལྟ་ཡི་བདུད་རྩི་ 
ལ། །བསྲེསན་རོ་དེ་ཇྲི་ལྟར་འགྱུར། །རྗེ་བཙུན་དཔལ་ལྡན་སྣམ་པོ་པས། །རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུར་མི་བཞེད་པར། །ལམ་རིམ་ཐར་རྒྱན་ཉིད་དུ་གསལ། །འགའ་ཞིག་རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུ་ནི། །མིན་ན་གསང་སྔགས་ 
བླ་མེད་དུ། །རྣམ་རྟོག་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་རྟོག་གི །གཉེན་པོར་གསུངས་ཕའང་མི་འཐད་འགྱུར། དདེ་བཞིན་རྒྱུ་ཡི་ཐེག་པར་ཡང་། །སྤྲབ་པ་མ་སྤངས་རང་དག་སོགས། །གསུངས་དེའང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ཞེས། ། 
ཅལ་གྱི་སྒྲ་བཞིན་ཀུ་ཅོར་བྱེད། །སྔགས་ནས་རྣམ་རྟོག་ལ་སོགས་པ། །རྣམ་རྟོག་ཉིད་ཀྱི་གཉེན་པོ་རུ། །གསུངས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ། །རྣམ་རྟོག་མིན་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །དཔེར་ན་དུག་ནི་སྨན་ཉིད་དུ། ། 


ཌྷ གསུངས་ ཚེ་ དུག་ ནི ་སྔགས་ ཉིད་ ཀྱིས། །བཅོམ་ནས་ སྨན་ དུ་འགྱུར་བ་ ཡིན། ། དདེ་ཆེ་དུག་མིན་སྨན་ཡིན་པས། ། ། །དུག་ གི་ངོ་ ་ངོ་བོར་ གནས་པ་མེད། །དེ་ དེ་བཞིན་ རྣམ་ཊ པར་ རྟོག་ཊ པ་ སོགས། ། །ལམ་ཟབ་ སྒོམ་ པའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ 
ཏཿ ཀྱིས། །སྦངས་པར་བྱས་པའི་འོད་གསལ་སེམས། ། ། །རྣམ་ མ་རྟོག་ གཉེན་ངེ ཕོར་གསུངས་པ་ ཡིན། །ངེས་ པའི་ དོན་ གྱི ་མདོ དོ་སྡེ་ལས། །སྒྲིབ་ ཚོགས་ རང་བཞིན་གྱིས་ སྟོང་ཕྱིར། ། །གདོད་ ནས་རྣམ་' པར་དག་པ་ ལ། ། 
= དགོངས་ ནས་མ་ སྤངས་ རང་དག ཅེས། །གསུངས་པའི ་དགོངས་པའང་དེ དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ ལྟའི་ ་དགོངས་ དང་ལྡེམ་ཿ དགོངས་ལ། འས བུའི་ཐེག་ པ་ཕྲ་ ཞིང་ཟབ། །འབྲས་བུའི་ཐེག་ པ་ དེར་ ལྟོས་ནས། །རྒྱུ་ཡིས་ 
2 ཐེག་ པ་ཕ་ཟབ་ མིན། །འོན་ ཀྱང་རྒྱ་ཡི་ ཐེག་པ་ལ། །དགོངས་དང་ལྡེམ་ དགོངསཡོད་ཆུལ བཤད། ། ། །དེ་ཡང་སྐྱི སྦྱིན་ ལས་ལྡེམ་ དགོངས་ཏེ། ཏེ། ། སེར་ སྣ་° ལ་ སོགས་ འཕེལ་བྱེད་ལྔ། །ཚུལ་ ཁྲིམས་ལ་ སོགས་ ལྡེམ་ པོ 
ངེ དགོངས་ནི། ། འཐིགས སོགས་ལྔ་ཡི བྱང་ཆུབ་རྒྱུར། །གསུངས་པ་ལྟ་ བུ་ཤིན་ཏུ་མང་། །དེ ནས་ རྒྱུཡི་ཐེག་ ཕར་ཡང་། །དོན་གཞན་ དུ་ནི ་འདྲེན འགོས་ པའི། །ལྡེམ་དགོངས་དེ་ དྭ་ལར་བཤད་དཀའ་ན། །འབྲས་ བུའི་ 
= ཐེག་པ་ལས་བྱུང་པའི། །ལྡེམ་དགོངས་བཤད་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །དེས་ན་རྒྱུད་ རཾ སྒྲ་དོན་རྣམས། །ཤེས་འདོད་རྒྱུད་སྡེ་ཆེ་ཀུན་གྱི། །ཤེས་ཐབས་མ་ཡུས་ཤེས་པར་བྱོས། །ཤེས་ནས་རྒྱུད་སྡེ་ཚུལ་བཞིན་ 


« ༄༅། །སློབས། །ཚུལ་བཞིན་ཤེས་པ་དེ་ཡི་ཚེ། །ལྡེམ་དགོངས་དངོས་བསྟན་སྒྲས་བཞིན་དུ། །རྣམ་པར་རྟོགས་པ་ལྡོག་པར་འགྱུར། །དེང་སང་བོད་ལ་གནོད་པ་ཡི། །རྒྱུད་སྡེའི་ལྡེམ་དགོངས་དངོས་ 


. བསྟན་ལྟར། །འཆད་ཅིང་འཛིན་པའི་ལུགས་ངན་རྣམས། །སྔོན་ནས་སྦྲལ་པའི་ལོ་པར་དང་། །ཆོས་རྒྱལ་ཀུན་གྱིས་མགྲིན་སྡེབས་ནས། །དགག་པའི་རྗེས་སུ་མི་འབྲངས་བར། །གཏི་མུག་རྫུན་ཅན་རྗེས་ 


འབྲངས་བ། །སྐལ་པར་གསོར་མི་རུང་བར་གོ ཁ་ཅིག་ད་ལྟའི་ཤེས་པ་འདི། །ཡེ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཡིན་ལུགས་ཤེས་བཞིན་སྐྱོང་ངོ་ལོ། །སེམས་ཅན་གྱིས་ནི་ཤེས་པ་འདི། །ཡེ་སངས་རྒྱས་པ་ 


4 ཉིད་ཡིན་ན། །སེམས་ཅན་ཤེས་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཡིན་ན་ཡིན་པས་སྐྱོང་མི་དགོས། །དེ་ཉིད་ཡིན་པས་ཆོག་ཕྱིར་རོ། །ཅི་ནས་སེམས་ཅན་ཤེས་པ་འདི། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་བྱང་ཆུབ་པའི། །སེམས་ཀྱི་ 
_ རྡོ་རྗེ་ཡིན་པ་དང་། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་གྲང་ན། །སྤང་གཉེན་རྣམ་གཞག་བྱེད་པ་ཡི། །ཤེས་ཀུན་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། །སེམས་ཅན་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ནི། །ཡེ་ནས་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཕྱིར། ། 


འདོད་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན། །འབད་པ་མེད་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པ་འདིར། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངོ་བོ་དང་། །རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་སྐུ་གསུམ་གྱི། །གྲུབ་བདེ་ 
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རྫས་གཅིག་ཡིན་ནོ་ཟེར། །ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ། །སྐུ་གསུམ་ཉིད་དུ་སྒྲ་སྦྱོར་བ། །འཕགས་ཡུལ་གསུངས་རབ་བརྡ་ལ་མེད། །ངོ་བོ་རང་བཞིན་སྒྲ་ཡང་ཟློས། །དེས་ན་སེམས་ཅན་ཤེས་པ་ལ། །སྐུ་ 
གསུམ་ཚང་དང་སྐུ་གསུམ་ཡིན། །སྨྲ་སོགས་གསར་དུ་བཅོས་པར་སྣང་། །རྒྱུད་སྡེ་ཁུངས་ཐུབ་འགའ་ཤས་སུ། །རྣམ་པར་རིག་ཙམ་ཁྱད་པར་ལ། །སྐུ་གསུམ་པོ་དང་སྦྱར་བ་ཡི། །དྲང་དོན་ཚིག་རིས་ཡོད་མེད་ 
ཀྱི། ༈དེ་ཡི་དགོངས་དོན་མཐའ་ཡས་ཤིང་། །ཕལ་ཆེར་འགྱུར་གྱི་དབང་གིས་ཀྱང་། །ལྷང་ཕོར་བདེ་བར་མ་གྱུར་པའི། །ཉེས་པ་ཅུང་ཟད་འབྱུང་ཡང་སྲིད། །དེ་ཕྱིར་ཚིག་ལ་རྟེན་མི་བྱ། །སྤུ་རྒྱལ་བོད་ཀྱི་ས་ 
ཕྱོགས་འདི་ར། །ཀུན་རྫོ་བ་པ་ཡི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །རང་རང་ངོས་བོས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། །ཀུན་རྫོབ་འཁྲུལ་པའི་ཆོས་ཀུན་ཡང་། །དོན་དམ་མ་འཁྲུལ་ཆོས་ཉིད་ལོ། །འདི་ལ་ལུང་རིགས་ཁས་བླངས་འགལ། 
ཐེག་གསུམ་གསུང་རབ་ག་ན་ཡང་། །རྫུན་པ་བདེན་པ་ཡིན་པ་དང་། །འཁྲུལ་པ་འཁྲུལ་མེད་ཡིན་པར་ནི། །ལྡེམ་པོར་དགོངས་ཏེ་གསུངས་སྲིད་ཀྱང་། །ཇི་བཞིན་སྒྲ་ལྟར་ཡིན་ན་ནི། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
ཆོས་རྣམས་ཀུན། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གསུངས་འགྱུར་ཏེ། །དངོས་དོན་བཟློག་སྟེ་གསུང་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་རྫོ་བ་ཆོས་ཅན་ཆོས་ཅན་དུ། །བཟུང་ནས་རང་སྟོང་རྟག་ཉིད་དུ། །བཀོད་ན་ཕྱོགས་ཆོས་འགྲུབ་མོད་ཀྱི། ། 
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@ ༄༅། །རྟགས་དེ་ཀུན་རྫོ་བ་དོན་དམ་དང་། །འབྲུལ་པ་འཁྲུལ་མེད་ཡིན་པ་དང་། །ཆོས་ཅན་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པ་རུ། །སྒྲབ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་འཁྲུལ། །ཀུན་རྫོ་བ་དོན་དམ་ཡིན་པ་སོགས། །རང་གི་ཚིག་ 
* - ཀྱང་སྔ་ཕྱིར་འགལ། ཁ་ཅིག་ཀུན་རྫེ་བ་ཆོས་རྣམས་ལ། །སྣང་ཞིང་སྟོང་ལ་སྟོང་ཞིང་སྣང་། །གསལ་ཞིང་སྟོང་ལ་སྟོང་ཞིང་གསལ། །རིག་ཅིང་སྟོང་ལ་སྟོང་ཞིང་རིག: །དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་གཅིག་པར་ནི། །ལྟ་ :...» . 
4 བ་ལྟ་བ་མཆོག་ཡིན་ཟེར། །སྣང་གསལ་རིག་པ་རྫས་ཆོས་ཡིན། །སྟོང་པ་མེད་པར་དགག་པ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ཡོད་དང་མེད་པ་གཉིས། །དབྱེར་མེད་གཅིག་པའི་ལྟ་ཚུལ་འདི། །བདེ་གཤེགས་བཀའ་ལས་ཕྱི་རོལ་ 
¡ ཡིན། ༈དངོས་སྟོབས་རིགས་པ་རྣམས་དང་འགལ། །མདོར་ན་ཐེག་ཆེན་ལྟ་བ་ནི། །སྣང་དང་སྟོང་པ་ལ་སོགས་ཀྱི། །གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་རང་བཞིན་ཡིན། །གཉིས་སྣང་གཅིག་ཏུ་ཟུང་འཇུག་དང་། །གཉིས་ 
སྣང་གཅིག་པར་མཉམ་གཞག་སོགས། །ལྟ་དང་མཉམ་གཞག་འཁྲུལ་བཅས་ཡིན། །འགའ་ཞིག་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཡི། །སྣང་བཅས་མཉམ་གཞག་ཁས་ལེན་ནས། །གཉིས་འཛིན་རྒྱུ་ལྟར་ལྟ་འོ་ཟེར། །སྣང་ 
བཅས་ཡེ་ཤེས་ཁས་ལེན་ཀྱང་། །གཉིས་སྣང་སྒྱུ་ལྟར་ལྟ་བ་ཡིན། །གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ཡོད་གྱུར་ན། །ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་མིན། ཁ་ཅིག་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཡི། །སར་ཞུགས་ཆེ་ན་སོ་སྐྱེ་ 


ˆ ཡི །རྣམ་པར་ཤེས་འདིས་འཁྲུལ་སྣང་ཀུན། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ལྟ་འོ་ཟེར། །ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་ས་ཐོབ་ཆེ། །སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་གནས་གྱུར་ཅིང་། །དྲུག་པ་ཡིས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡང་། །རང་བཞིན་མེད་པར་ 
ཧྲ རྟོགས་ཕྱིར་དང་། །ཉོན་ཡིད་མངོན་དུ་མི་འགྱུར་དང་། །ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཡུལ་ཅན་ནི། །ལྟ་བའི་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པས། །ས་དེར་སོ་སྐྱེའི་ཤེས་པ་ནི། །ལྟ་པོ་མིན་པ་ཤེས་པར་བྱོས། །སྟོན་པ་གཉིས་པར་བྱེད་ 
ཧཾ པ་འགས། །ལྟ་བའི་མཐར་ཐུག་འདི་ལྟར་སྟོན། །ཚུར་མཐོང་ཤེས་པ་འདི་ཉིད་ལ། །བཅོས་མེད་ཨོཾ་ནི་སྭ་རེའི་བར། །མ་ཡེངས་ལྟད་དེར་ལྟ་འོ་ཟེར། །ཤེས་པ་ཀུན་གྱི་སྐྱེ་འཇིག་ཆ། །སྐྱེས་ཙམ་ཉིད་ནས་འཇིག་ 
༡ཱཿ པ་ལ། །འཇིག་རྐྱེན་བཅོས་མ་གཞན་མི་དགོས། །དེས་ན་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་ལ། །ཤེས་པའི་སྐྱེ་འཛིག་བཅོས་ཙམ་ལས། །བཅོས་མ་གཞན་པ་མེད་པ་ཡང་། །རྣལ་འབྱོར་ཐོབ་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། །ཧད་དེ་བ་ 
དང་ཨོཾ་སྭ་རེ། །ཐ་སྙད་རྣམས་ཀྱང་རང་དྲན་ཡིན། ཁ་ཅིག་ཕྱག་ཆེན་ལྟ་བ་ནི། །ཀུན་རྫོབ་སྣང་ཆ་གསལ་ཙམ་ལ། །ཤེས་པ་རང་སྟོང་དུ་བལྟས་པ། །ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་དུ། །རང་གྲོལ་ཉིད་དུ་འགྲོ་འོ་ 
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ཌ = ` ༢ ; ༢༨ >, ,. = 
= ཟེར་[ ༈ལྟ་ཚུལ་དེ་ལ་སོ་སྐྱེ་ལ། །ཕྱག་ཆེན་རྗེས་མཐུན་པ་ཉིད་དང་། །འཕགས་རྒྱུད་ཕྱག་ཆེན་མཚན་ཉིད་པ། །གང་དུ་ཡང་ནི་མི་འགྱུར་ཏེ། །སོ་སྐྱེ་ཡང་དག་བལྟ་བ་དང་། །ཕྱག་ཆེན་ལྟ་བ་རྗེས་མཐུན་པ། ། 


«| ༄༅། ། རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་ལ། །དངོས་སྟོབས་རིགས་པས་དྲངས་པ་ཡི། །ཚད་མ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། །ྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཚན་ཉིད་པ། །མཚོན་པའི་བདེ་སྟོང་ 
` རྱོང་བ་དགོས། །དེ་ལྟ་མིན་པའི་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱིས། །ཀུན་རྫོབ་རང་སྟོང་རྟོགས་སྟམ་བློ། །ཚད་མིན་བློ་ཡིན་ཕྱག་ཆེན་མིན། །འཕགས་རྒྱུད་མཉམ་གཞག་དབང་ཤེས་ལྔ། །ནང་དུ་ཡང་དག་བསྡུས་ཕྱིར་དང་། ། 
ཤྲ དབང་ཤེས་ཡིན་ཕྱིར་ཡིད་དཔྱོད་མེད། །ཡེད་ཤེས་དཔྱོད་པའང་དེར་མེད་དེ། །སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་རྣལ་འབྱོར་ཡིན། །ཀུན་རྫོབ་སྟོང་པ་ཡིད་དབྱོད་ཀྱིས། །ཤེས་པ་སྟོང་པར་གྲོལ་མི་ནུས། །སྟོང་པར་གྲོལ་ལ་ 
%ཾ སྟོང་ཉིད་ནི། །མངོན་སུམ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དགོས། །རྣལ་འབྱོར་གྲུབ་པ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་། །མོས་པའི་དབང་གིས་འདི་སྐད་གསུངས། །འཁྲུལ་པའི་དེ་ཉིད་ཤེས་པ་ཡི།། །རྣམ་པར་དཔྱོད་ཚེ་ཐ་མལ་ཤེས། ། 

རང་ངོ་མཐོང་ཆེ་གསལ་སྟོང་དང་། །འཛིན་མེད་སེམས་སུ་ཐག་ཆོད་ནས། །ཅིར་སྣང་ཆོས་སྐུར་ལྟ་འོ་སྐད། །འདི་ལན་མགོ་སྟོམས་རྣལ་མར་གདབ། །དེ་ལས་དང་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ། །བུམ་པའི་དེ་ཉིད་ཤེས་པ་ཡི། ། 


རྣམ་པར་དཔྱོད་པས་རྣམ་འཛིན་གྱི། །ཤེས་པའི་རང་ངོ་རིག་པའི་ཚེ། །གསལ་མྱོང་ཉིད་དུ་ཐག་ཆོད་ནས། །ཅིར་སྣང་དཀའ་བར་ལྟ་འོ་མཚུངས། །རྣལ་མའི་ལན་ནི་འདི་ཡིན་གྱིས། །འཁྲུལ་པའི་དེ་ཉིད་ཤེས་ 


པ་ཡི། །རྣམ་དཔྱོད་འདི་ལ་གསུམ་དུ་ཡོད། །རིག་པ་ལ་སོགས་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས། །འཁྲུལ་པའི་དེ་ཉིད་ཤེས་པ་ཡི། །རྣམ་དབྱོད་འདི་ནི་འཁོར་བ་ཡི། །ཉེས་དམིགས་མུང་འདས་ཕན་ཡོན་སོགས། །རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་ 

པར་བྱེད་པ་ཡིན། །འཁྲུལ་པ་འཁྲུལ་ལྟར་མ་གྲུབ་པའི། །དེ་ཉིད་ཤེས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས། །འཁྲུལ་པའི་འཛིན་པ་བཟློག་བྱེད་ཡིན། །གང་ལ་འཁྲུལ་པའི་སྟོང་ཉིད་དོན། །ཇི་བཞིན་དེ་ཉིད་ཤེས་པ་ཡི། །རྣམ་ 
°ཉ། དབྱོད་འདིས་ནི་ཟད་པ་དང་། །མི་སྐྱེའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ཡིན། །རྣམ་དཔྱོད་དབྱེ་བ་མ་ཕྱེད་པར། །རྣམ་དཔྱོད་ཙམ་པོར་འཛིན་པ་ནི། བློ་གྲོས་རྩིང་པོར་གསལ་བར་མཛད། །དེས་ན་རྣམ་པར་དཔྱོད་དེ་ཡིས། ། 
༡ རྣམ་པར་དབྱོད་པ་རང་རྒྱུད་ཀྱི། །ཐ་མལ་ཤེས་པ་རང་ངོ་དེ། །མཐོང་ངམ་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ནི། །ཐ་མལ་ཤེས་པའི་རང་ངོ་མཐོང་། །དང་པོ་ལྟར་ཡང་མི་རུང་སྟེ། །རང་གི་རྣམ་དཔྱོད་རྟོག་པ་ཡིས། །རང་ངོའི་ 
རང་རིག་མི་མཐོང་སྟེ། །རང་རིག་ཡུལ་ལ་རྣམ་རྟོག་ནི། །ཡུལ་ཅན་སྦྱོར་ནས་མཐོང་བ་མིན། །གཉིས་པ་ལྟར་ཡང་མི་རུང་སྟེ། །གཞན་གྱི་ཤེས་པ་ཐ་མལ་པའི། །རང་ངོའི་རང་རིག་དེ་ཉིད་ཀྱང་། །གཞན་གྱི་ 
རྟོག་པའི་ཡུལ་མིན་ཏེ། །རང་མཚན་རྟོག་པའི་ཡུལ་མིན་ཕྱིར། །དཔྱོད་པས་རང་རིག་མཐོང་བར་དཀའ། །རང་ངོའི་རང་རིག་མཐོང་བ་ན། །ཤེས་པའི་གསལ་སྟོང་ལ་སོགས་པ། མཐོང་བས་སླར་ཡང་གསལ་སྟོ 
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སུའང 


«༥ ༄༅། །ང་སོགས། །སེམས་ཉིད་ངང་དུ་ཐག་ཆོད་ཅེས། །ཚིག་ལའང་ཟློས་པའི་སྐྱོན་ཡང་ཡོད། །སེམས་ཀྱི་གསལ་སྟོང་ཙམ་མྱོང་བས། །གང་སྣང་ཆོས་སྐུར་ལྟ་ནུས་ན། ཁྱི་ལག་རྣམས་ཀྱང་སྐལ་ལྡན་ 

¡ˆ (འགྱུར། །ཐ་མལ་ཤེས་པ་ཞེས་པ་ཡང་། །རྣམ་ཤེས་ཡིན་ན་ཐ་སྟད་རུང་། །ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན་ཐ་སྟད་འགལ། །ཡེ་ཤེས་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་ལ། །ཐ་མལ་སྒྲ་ནི་ཤིན་ཏུ་ངན། ཁ་ཅིག་ཚུར་མཐོང་རྒྱུད་འདི་ ` 

4 ཉིད་། །གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ཡེ་ཚང་དང་། །ཡེ་ནས་ཡེ་ལྟ་བྱེད་དོ་ལོ། །དུས་གསུམ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ། །མི་ཤོང་རྒྱུ་དང་གཞི་གཉིས་པོ། །དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན། །ཐ་སྙད་འདི་འདྲར་ 

-ཧི འབྲུལ་དགོས་ཡོད། ཁ་ཅིག་ཤེས་པ་གང་ཤར་ཐོག །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ཤེས་པ་ཞིག །འབོལ་ལེ་ས་ལེ་ཧྲིག་ ་བར། །ཡང་ཡང་འཇོག་བཞིན་ལྟ་བྱེད་ལོ། །གང་ཤར་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ནི། །སྐྱེས་ཙམ་འཇིག་ 
པར་གསལ་བའི་ཕྱིར། །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ཤེས་གཞན་རྣམས། །ཡང་ཡང་གང་ཤར་སྔ་མའི་སྟེང་། །འཇོག་དང་ལྟ་རུ་ག་ལ་ནུས། །གལ་ཏེ་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ནི། །སྐད་ཅིག་གཞན་བཞག་མི་ཐུབ་བདེན། ། 
དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཤེས་པ་ཡི། །མཚན་ཉིད་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པར། །སྐྱེས་དེ་སྐྱེས་པར་འཇོག་གོ་ལོ། །ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་གསལ་རིག་ཡིན། །ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་བདེ་བ་མིན། །ཡིན་ན་སྡུག་བསྔལ་བཏང་ 


སོ་སྐྱེའི་ཤེས་པ་ལ། ལ །བདེ་ གསལ་ མི་ རྟོག་ གསུམ་ པོ་ ་དེ། །རྫོགས་སངས་རྒྱུས་ཀྱི་ 


ཤ› སྐུ་གསུམ་ ཡིན། །ངོ་མ་ཕྲོད་པར་གོལ་བ་ན། ཁམས་གསུམ་ ལྟུང་རྒྱུའང་ཡིན་ནོ་ལོ། །སྐུ་གསུམ 'ཡིན་ན་ཁམས་གསུམ་རྒྱུར། ། 


ྷ སྙོམས་ཀྱི། ། ། །ཤེས་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །སྐྱེས་པ་ སྐྱེས་པར་འཇོག་ནུས་ན། །སྐྱེས་པ་ ཡང་ནི་ ་རྟག་པར་འགྱུར། ཁ་ཅིག་སོ 
ིཟདསུགསུམ་ཁམས་གསུམ་དུ། །གོལ་བྱེད་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ། །ཡིན་ན་ 


བ་ བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ། ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྤང་བར་གྱིས། །ངོ་མ་འཕྲོད་སོགས་ཟོལ་ཚིག་ཡིན། ཁ་ཅིག་གང་ཟག་གཅིག་ ་ནི། ། །རྒྱུད་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། ། །རྟོག་མེད་ལྷན་དུ་མི་འབྱུང་ཕྱིར། ། ། །འཁྲུལ་དང་ཡེ་ 


];8®.ུ བྷེ 


༧ ཤེས་དུམ་དུ་གཏུབས། །དུམ་བུར་གནས་ཤིང་དུམ་བུར་འཐུད། །མི་གསེང་རྩོལ་བས་སློད་དོལོ། །རྟག་པ་དང་ནི་རྟག་མེདཀྱི། །ཤེས་པ་སྤེལ་མར་སྐྱེ་ན་ཡང་།  །འཇུག་པ་མྱུར་ཕྱིར་དུས་གཅིག་ཏུ།།སྐེབ་ལྟ 


བུར་སྣང་ངོ་ཞེས། །མུ་སྟེགས་པ་དག་སྨྲ་བ་ ཡིན། ཁྱོད་ཀྱང་རྗེས་ཟློས་བྱེད་དམ ་ཅི། །ཚོགས་དྲུག་ཅིག་ཆར་ ་བའི་ཕྱིར། ། རྟོག་ པ་དང་ནི་རྟོཿ རྟོག་མེད་ གཉིས། །ལྷན་ ཅིག་ དག་ཏུ་འབྱུང་བ་ཡོད། །འྲུལ་ཡེ་དུམ 


བུར་གནས་ན་ནི། །དུམ་བུར་མཐུད་དུ་ག་ལ་བཏུབ། །མཐུད་དགོས་ན་ནི་གཏུབ་དོན་མེད། །རྩོལ་བ་དེ་ཉིད་ཡེངས་པ་ཡིན། ཁ་ཅིག་ཤེས་པ་འདི་ཀ་ལ། །ཡེ་ཤེས་བསྐེད་ཕྱིར་ངར་འདོན་ལོ། །གྲི་སོགས་རྣོན་ 


༧ ༄༅། །ཕོར་བྱེད་པ་དང་། །སྨན་གྱི་ནུས་པ་བསྐྱེད་པ་ལ། །རྫས་ཀྱི་ངར་འདོན་རུང་བ་བཞིན། །བེམས་པོའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣམས། །ཤེས་ལ་སྦྱར་ཡང་མཚུངས་པ་མིན། ཁ་ཅིག་ཕྱག་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ནི། ། 
: སྐད་ཅིག་གཅིག་གི་བདག་ཉིད་ཅན། །དཔེར་ན་ཉེར་དགུའི་ཟླ་བ་བཞིན། ། ཤར་བརྩམ་ཉིད་ནས་འགགས་ཟིན་པས། །སྔར་ འདས་དོན་ལ་འཇོག་གོ་ལོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །བདེ་དང་སྟོང་པའི་ 
¿¿ འད་གསལ་ལ། །མངོན་སུམ་ཉིད་ཡིན་འགགས་ཟིན་ལ། །འཇུག་པའི་བཅད་ཤེས་ག་ལ་ཡིན། །དེ་ལ་དཔེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ནི། །སྐད་ཅིག་གཅིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཕྱག་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱང་། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ 
༥ དྲུ་བལ་ལོ་ཟེར། །དེ་ཡི་དགོངས་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། །དཔེ་ཞེས་དེ་ཡི་མཐུན་ཚུལ་ནི། །དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་བ། །དེ་ཉིད་བདེ་སྟོང་ཡིན་པ་དང་།། །མཛག་བྲལ་སྡོམ་པར་མཚོན་པ་ལ། །གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་། །བདེ་སྟོང་ཉམས་དང་ཚོར་བདེ་བྲལ། །ཟག་ལ་གཅོད་པའི་སྒོ་ནས་མཚོན། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་དཔེ་དོན་གྱི། །ཡེ་ཤེས་འབྱེད་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད། །དཔེ་དེ་མཛག་བདེ་ལ་སོགས་པ། །མངོན་གྱུར་ 
ཙམ་ཞིག་འབྲལ་བྱེད་ཡིན། །གཅིག་ཤོས་ས་བོན་སྤངས་པ་ཡིས། །ལམ་གྱི་མཆོག་ཏུ་སྟོན་པས་བསྔགས། །ཡང་ན་དཔེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ནི། །དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་དང་། །དམིགས་རྣམས་མཐུན་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་སུ། ། 
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གདགས་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ནི། །དངོས་ཉིད་མིན་གསུངས་དཔེའི་ཡེ་ཤེས། །སྐད་ཅིག་གྲུབ་ཀྱང་ཕྱག་ཆེན་གྱི། །ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་ཅིས་ཏེ་འགྱུར། །ཡང་ན་དཔེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ནི། །རྡོ་རྡེའི་གསང་སྔགས་སྒྲབ་པ་ 
དེས་། །ནུས་པའི་མཐུ་ལས་སྐུལ་ལྡན་གྱིས། །རྣམ་ཤེས་སྐད་ཅིག་དེར་འགགས་ནས། །ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་སྣང་ན་ཡང་། །དེ་ནི་སྐད་ཅིག་ཆ་བྲལ་ཏེ། །དེ་ལ་དུས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེར་མེད། ཁ་ཅིག་ཕྱག་ཆེན་སྐད་ཅིག་ 
ཏུ། །མི་འདོད་ན་ནི་མཆོག་མི་འགྱུར། །བདེ་བའི་སྐད་ཅིག་ཉི་ཁྲི་དང་། །ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཕྱག་ཆེན་གྱི། །ཡེ་ཤེས་མིན་པར་ཐལ་ལོ་ཟེར། །དེ་དག་ཐིག་རླུང་སེམས་གསུམ་ཀྱི། །སྐད་ཅིག་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་གི། , 
འཛག་པ་སོ་སོར་སྡོམ་པ་ནི། །སྡོམ་བྱེད་མཆོག་མི་འགྱུར་བ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་ལ་ནི་སྐད་ཅིག་མེད། །དཔེར་ན་སེམས་ཅན་ཕུང་པོ་ལ། །ལྔ་རུ་ངེས་པའི་ལྡོག་པ་ཡི་ས། །སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་རིགས་ལྔར་གཞག །དོན་ པབ 
དུ་སངས་རྒྱས་རིས་མེད་དང་། །ཡང་ན་སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔ་རུ། །མ་ཟད་རིགས་ནི་མཐའ་ཡས་པར། །སངས་རྒྱས་རིགས་ཀྱི་གྲངས་གར་ལང་། །མདོར་ན་སྐད་ཅིག་ཆོས་སྐུ་སོགས། །བླུན་པོའི་འཕྲལ་དྲན་ 
གསར་རྩོམ་ཡིན། ཁ་ཅིག་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཆོས། །དངོས་པོའི་རྫས་རིགས་དུ་མ་རྣམས། །ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་མར་བསྡུས་ནས། །བློ་བྲལ་ངང་དུ་བསྐྱང་ངོ་ལོ། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཡུལ་དུས་དང་། ། 
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«༧ ༄༅། །རང་བཞིན་རྫས་ཐ་དད་པ་རྣམས། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེས་པ་ཡི། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་བསྡུ་མི་ནུས། །ནུས་ན་སྐྱེ་འཕགས་ལ་སོགས་པའི། །སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །སོ་སོའི་ 


རྫས་ཀྱང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ། །བསྡུས་ཤིང་མཉམ་པར་གཞག་རུང་འགྱུར། །དེ་འདྲ་ཤེས་བྱ་སྲིད་མ་ཡིན། །འགའ་ཞིག་དྲན་ཤེས་ཏུ་རེ་བ། །དེ་ཉིད་ཕྱག་ཆེན་ལྟ་བ་ལོ། །དྤན་པ་འདས་མྱོང་འཛིན་པ་ཡི། །སྤྲོས་འའི་། 


རླ མཚན་མ་གཙོ་ཆེ་བས། །སྟོབས་དང་དབང་པོར་མ་གྱུར་ཅིང་། །བདེ་སྟོང་ཕྱག་རྒྱས་མ་ཟིན་པའི། །དཱན་ཤེས་ཙམ་པོ་ཕྱག་ཆེན་གྱི། །ལྟ་དང་ཡེ་ཤེས་ག་ལ་ཡིན། །འོ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས། །ཉེས་དྲུག་ 
2 སེལ་བའི་གཉེན་པོ་རུ། །སྡོང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་པོ་ཡི། །དྲན་པ་ཏིང་འཛིན་མིན་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་པ་ཡི་དྲན་ཉེ་སོགས། །སྤྲོས་པའི་མཚན་མར་ཐལ་ལོ་ན། །འདུ་བྱེད་བརྒྱད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡི། །དན་པ་དེ་ 
ནི་ཏིང་འཛིན་རྣམས། །སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་གྱི་བསྒྲབ་བྱ་མིན། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་དང་ནི། །སེམས་བྱུང་དྲན་སོགས་སངས་རྒྱས་སར། །གནས་འགྱུར་ཐོབ་བྱེད་སངས་རྒྱས་སུ། །གྱུར་ཚེ་དེ་ཡི་དྲན་ཉེ་ 
སོགས། །སྤྲོས་པའི་མཚན་མར་ཅི་སྟེ་ཐལ། །རྨོངས་པར་སྟོན་པ་ཁ་ཅིག་གིས། །དམིགས་བྱ་སྣང་བ་དེ་ཉིད་ནི། །དམིགས་པར་བྱེད་པའི་དུས་ཉིད་ནས། །དམིགས་བྱ་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་། །དམིགས་བྱེད་ 


ཏམ 


ས། དམིགས་ཆེ དེ་ཉིད འཁྲུལ་སྟོབས་ ཀྱིས། །རང་བཞིན་མེད་པར་ སྣུང་མི ་སྲིད། ། །བལྟ་བྱེད་ སོ་སྐྱེའི་ཤེས་པས་ ཀྱང་། ། །གཟུང་ འཛིན དངོས་པོ་འཛིན་ཉི ཉིད་ཀྱི། ཀྱི། །རང་ བཞན་ཆ་པར་སྣངབལྟ་བའ།། 
མས་ ས་ཚད སྲིད་མ་ ཡིན། །གཞན་ཡང་སོ་ ་སྱ་ཤེསཔ་ལ། ལ། །འཕྲལ་ གྱི་འཁྲུལ་ རྒྱུས་མ་ བསྐྱེད་པར། ། །གང་སྣང་མཚན་ མའི་ རང་བཞིན་ དུ། །སྣང་བ་ ཀུན་ རྫོབ་ ཆོས་ཉིད་ ཡིན། ། ། །དེ་ལ ་རྣམ་པར་ རྟོགས་ པ་ 
༈ ༈རང་བཞིན ་མེད་པར་ཞེན་ན་ཡང་། །སྣང་བ་ ཐད་ སོར་ ཇོག ཅེས་པ། །རང་ གི །ཁྲས་ བླངས་ དམ་བཅའ་བུད། ། ཁ་ཅིག་དེང་སང་འདི་སྐད་ཟེར། །འཁོར་བ་མྱང་འདས་ ཉིད་ ཡིན་དང་། །མྱ་ ངན་འདས་ 
ང་འཁོར་ བར་སྒྲ། ། ། །འགའ་ཞིག་དེ་ཡང་སྐྱོན ་བཅས་ཞེས། སས་ནས་འཁོར བརུ་ངན འདས། །ཡིན་ ཀྱང་མྱང་འདས་འཁོར་ བ་ནི། །མིན་ ་ཞེས་གླང་ཆེན་ཁྲུས་ལྟར་སྒྲ། ། ། །དེ་ཉིད་ འཁོར་འདས་དབྱེར་ མེད་ ཀྱི། 
ན་དུའང་ཕལ་ཆེར་སྒྲོགས་པར་བྱེད། །ཟབ་མོའི་རྒྱུད་སྡེ་ལས་གསུངས་པའི། །འཁོར་འདས་དབྱེ་བ་མེད་ཚུལ་བཤད། །རྡོ་རྗེ་ པེ པ་བླ་མེད་ཀྱི། །སྔགས་ཀྱི་དབུ་མར་འཁོར་བ་དང་། །མྱང་འདས་དབྱེར་མེད་ 


མགང་འཆིམ་༦ཅེ འིལ 
༣ 1 


ཤཱ ‡ 


རང་ བཞིན་མེད་ ལྟ་བས། །ཐད་ སོར་ རང་གིས་འཇོག་གོ་ གོ ་ལོ། །གཟུང་འཛིན ་རང་བཞིན་ སྟོང་ཉིད་ ནི། ། ། །ཡིན་ ཀུང་དེ ་ལྟར་ མཁྱེན་གཟིགས་པ། ་པ །ཐེག་ ཆེན་ འཕགས་ པ་ལ་ ཡིན་ གྱི། །སོ་སྐྱེའི་ སྣང་ཡུལ་འཁྲུལ་པའེ་ ¦ 


--ཌ། 


«༧ ༄༅། །ཅཉེས་པའི་ལྟ། །གཏན་ལ་འབེབས་པར་འདོད་པ་ན། ། ། །རྒྱ་ཆེན་ རྣལ་ འབྱོར་སྤྱོད་པ་དང་། ཟབ ་མོ་ཇོ་བོ་ཉིད་མེད་ དུ། །སྨྲ་བའི་དབུ་མ་གང་རུང་ཞིག ཁས་བླངས་སྒོ་ནས་གསང་ སྔགས་ཀྱི། ། །ལྟ་བ་ 
དེ་ལ ་འཇུག་ བགོས ཀྱིས། །རིམ ཏང ་གང་ཡང་མི་ཤེས་པར། ། །སྔགས ཀྱི་དབུ་མའི ་འཁོར་བ་ དང་། ཤམུང་འདས་ དབྱེར་མེད་ ལྟ་བ་ སོགས། ། ། །ཕྱོགས་ཙམ་ཤེས་པར་ག་ ་ལ་ནུས། ། །།དེ་ ཨང་ཟབ་མོའི་ཆོ་ཁོ་ ཉིད། །མེན་ . 
པར་སྨྲ་བ་གཞི་བྱས་ནས། །འདི་ཉིད་ལ་ནི་འཇུག་པ་ན། །འཁོར་བའི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ། །རྡོ་རྗེའི་ལམ་དུ་འོད་གསལ་ནས། །དག་པའི་ཟུང་འཇུག་དེ་ཉིད་ནི། །མྱང་འདས་ཡིན་གྱི་དེ་ཉིད་ལས། །མྱ་ངན་ 
འདས་པ་ གཞན་ དུ་མེད། །དེ་ཡི ་རང་ངོ་དེ་ཉི ་ཉིད་ནས། །མྱ་ངན་འདས་པ་མ་ གཏོགས ་པ། ། འཁོར་བའི་ འི་རང་བཞིན གྲུབ་པ ་མེད། །ཤེས་རབ་ ཟབ་མོ་ མོ་དེ ་ཉིད་ ཀྱང་། །གསང་སྔགས་ ཐབས་ ཀྱིས་ཟིན་ པ་ན། །གསང་ 
སྔགས ་དབུ་མའི་ལྟ ་བ་ ཡིན། ། ། །རྒྱ་ཆེར་རྣལ བྱོར་སྤྱོད་ པར་ལྟར། །ག །གཞི་བྱས་འདི ་ལ ་འཇུག་ པ་ ན། ། །མདོར་ན་ གནས་སྐབས་ གསུམ་། ཉིད་ ཀྱི། །ཆོས་ཉིད་ འགྱུར་ མེད་ དེ་ཉི ཉིད་ལ། །གསང་སྔགས་ལམ་ གྱི་བསྐྱེད 


.®=8 


རྫོགས་ ཀྱིས། །རང་རིག་ཉི ཉད་ དུ་གསལ ་བ་ ལ། །འཁོར་ འདས་ གང་གིས་བརྗོད་ སྱུར་ ཀྱང་ །། །དེ་ཉི ཉད་ མཚོན་ པ་ མེད་ པའི་ཕྱིར། །འཁོར་ དང་ རྒྱ ངན་ འདས་པ་ཡ། ཡི། །ཐ་ །ཐ་སྙད་ གཉིས་ཀར་ འགལ་ བ '་མེད། །དོན ་གྱི་ 


གནས་ལུགས་སྤྲོས་བྲལ་ བའི། །གཉིས་མེད་ ཨེ་ཝཾ་ཁོ་ན་ ཡིན། །དེ་ལྟའི་ཤེས་རབ་ གསང་སྔགས ཀྱི། །ཐབས་ ཀྱིས་ཟིན ་ནས་གསང་ སྔགས་ལུགས། ། ། །དབུ་མའི་ ལྟ་བ་འཁྲུལ་ མེད་ཡི ཡིན། །ཟོལ་ གྱི་སྙིང་པོ་ འབའ་ 
ཞིག་པས ། །བདེ ་བར་ ར་གཤེགས ་པའི་སྟིང་པོ་ནི། པོ་ནི། །དེ་མ་ ཐག ་ཡིད་ ཡིན ་པའི་ཕྱི་ ར། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ ཚོགས 'དྲུག་པོ། པོ། །སྐྱེད་ བྱེད་ཉི ཉིད་ དུ་གནས་པ་སྟེ། སྟེ །དེ་ཡི་ ཡི་ཆ་ཤས་ ཚོགས་ དྲུག་ལ། ལ། །མ་འ 'འདྲེས་ཆ་ ཞིག་ཡོཿ ཡོད་པ་ 
དེ། 

ལྟན་ 

ཤིས་ 


༤༠ 


ཚོས་དབྱིརས་ཛོ ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །བལྟ་བྱའི་ཡུལ་ ཡང་ཡིན ་ནོ་ལོ། བདུན་ཡད་བད་གཤགས་སྙངཔར་ན། ། །འཁྲུལ་ གཞི་དྲི་མ་མེད་ཡིད་ལ། བརྟེན་ ནས་འཁྲུལ་པ་བསྐྱེད་པར་གོ ། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་ཤེས་ 
ཅིག་ཏུ། །བདག་རྐྱེན་གཅིག་གིས་བསྐེད་བྱས་ནས། །རྣམ་ཤེས་དང་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །འཇུག་པ་གཅིག་ཏུ་ག་ལ་ཡོད། །རྒྱས་འགྱུར་རིགས་དང་བདུན་ཡིད་དང་། དེ་མ་ཐག་པ་གཞི་དུས་ཀྱི། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ 
ཡིན་པ་ སོགས། ཁྱོད་ལ་རང་ ལུགས ་ངེས་པ་མེད། །ལོག་པར་སྒྲ་བ་ཁ་ ཅིག་གི །ཐོགས་བཅས་གཟུགས་ལ་ཐོགས་མེད་ དུ། །ལོངས་སྤྱོད་ནུས་ཊ ན་ ༈སྣང་ སེམས་གཉིས། །འདྲེས་པའི་ཚད་ཀྱང་ ཡིན་ པའི་ 


ས་ཡང སིང 
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ཕྱིར་ །དེ་ལྟའི་རྟོགས་ཐོབ་རྣལ་འབྱོར་པས། །སྣང་སེམས་འདྲེས་པའི་ལྟ་བ་ལ། །མཉམ་པར་བཞག་ཚེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། །མེ་ཏོག་མཆོད་སོགས་བྱེད་དོ་ལོ། །རྣམ་ རིག་སྨྲ་བ་ཡན་ཆད་ལ། །གང་སྣང་སེམས་སུ་ 


༧ ༄༅། །འདོད་པའི་ཕྱིར། །སྐར་ཡང་དེ་གཉིས་འདྲེས་མི་དགོས། །སྣང་སེམས་འདྲེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ལྷ་རྫས་དག་གིས་མཆོད་འགྱུར་ན། །ངན་སོང་ལ་སོགས་འགྲོ་ཀུན་ལ། །ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་གཏོར་ 
* སོགས་ཐལ། །ཐོགས་བཅས་དག་ལ་ཐོགས་མེད་དུ། །བར་སྲིད་སོགས་ཀྱིས་སྒྲོད་ནུས་ཀྱང་། །ཐར་པ་འདོད་ལ་ཉེར་མཁོ་མེད། །སྡིག་ཅན་དམྱལ་སྣང་འཆར་རྣམས་ལ། །མཐོ་རིས་ལོངས་སྦྱོད་མི་དབང་ ་ 
ཀཱ ཕྱིར་། །སྡིག་ཅན་ཤི་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། །ལྟ་ཡི་མཆོད་རྫ་ས་རྫུན་དུ་གསལ། ཁ་གཅིག་དེ་མ་ཐག་ཡིད་ནི། །ཤེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བཟང་པོ་ནི། །སྨོས་ཅི་དགོས་ཏེ་དུད་འགྲོ་སོགས། །ཙཱ་རིར་སྡད་ཙམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། ། 
@ རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བས་རིང་བསྲེལ་དང་། །གྲུབ་རྟགས་མངོན་སུམ་སྟོན་ནོ་ལོ། །དེ་མ་ཐག་ཡིད་མི་ཤེས་པས། །འཁོར་བའི་རྩ་བར་འཇོག་ལ་སོགས། །ལེགས་པར་སྦྱངས་པ་མ་ཡིན་པས། །མཁས་པའི་བསྟན་ཿ ཅོས་ 

ཆེན་པོ་ལ། །འགྲེལ་བཤད་བྱས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཡིན། །བེམ་པོའི་ནུས་པས་དུད་འགྲོ་ལ། །ཕྱག་ཆེན་སྐྱེ་བར་གང་དུ་བཤད། །དུད་འགྲོ་ལ་ནི་སྐུ་གཟུགས་དང་། །རིང་བསྲེལ་བདེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི། ། 
འབྱུང་ན་ཀུན་མཁྱེན་ག་ལ་བདེན། །རྡོ་ལ་རྗེས་སོགས་ལས་ནུས་ཡིན། ཁ་ཅིག་ཕྱག་ཆེན་ལྟ་བ་ནི། །ལས་ཉོན་མཚན་ཉིད་ཅི་འཆར་ཡང་། །ཤར་བའི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པ། །གནས་ལུགས་རྗེན་པ་ཡིན་པའི་ 


- ཕྱིར་། །ཀུན་རྫོ་བ་ སྣང་ཆ ་མི '་འགེགས་ཤིང་། ། ། །མི་ཞེན ་ངང་ནས་རང་གི གི་སེམས། གཟའ་ གཏད་ བྲལ་བར་མཐའ་གོལ་བ། །མ་སྤངས་གནས་ ལུགས་ངང་ ཉིད་དུ། །ཡིན་ ལུགས་ཤེས་པས་ལྟ་འོ་ལོ། ལས་ཉོན 

ཏཱ སྣང་ཆ་གནས་ ་ལུགས་ ཀྱི། །ཆོས་ 'ཉིད་ རྡེན་ པ། ཡིན་ པ་དང། །སྒར་ཡང་དེ་ཉིད་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི། ། །སྣང་ཆ་ ཡིན་པར་རང་ཚིག་འགལ། །མཐའ་ དང་གོལ་ས་མ་སྤངས་པའི། །གཟའ་གཏད་བྲལ་བ་ སྒྱོན པ་པ། 

༤ ¦ བུའི་སེམས་འདི་གནས་ཡུགས་ཀྱི། །ཤེས་པའི་ལྟ་བར་གྲོལ་ན་ནི། །དཀོན་མཚོག་གསུམ་འདི་ཤིན་ཏུ་རྫུན། །གཏི་མུག་ཆེན་པོས་སྦྱོ་བ་ཡི། །སྡིག་ཅན་འདི་ནི་སྙབས་སུ་གྲུབ། ཁ་ཅིག་གདུལ་བྱའི་མོས་བློ་ ལཾ རཱ 
ཿ བཀྲི་བའི་ཐབས་ སུའདི \ལྟར་གསུངས། །གྲུབ་ མཐས་དྲངས་ཤིང་མན ་ངག་ གིས། །སྱོངས་བའི་ལྟ་ ་བ་ཤིན་ཏུ་དམན། །ཐ་ མལ་ ྟ་ བ་མཆོག་ཡིན་ལོ། ། ། །འདི་ནི ་ཇི་བཞིན་ཁས་ལེན་ན། སོ་སྐྱེའི་ཐ ་མལ་ལྟ་བ་ ནི། ། པ 

' རྩ་ཉོ ཉོན་ལྔ་ པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། །དེ་འདྲའི ་ངང་ལ ་འཇོག་ན་ནི། །མཐའ་མེད་འཁོར་བར་འཁྱམ་ འདོད་ཡིན། །མདོར་ན་ སྒོས་པའི་ ལྟ་བ་རྣམས། ། །འཇིག་ ཚོགས་ ལྟ་དང་མཐར་འཛིན་ ལྟ། །ལོག་པའི་ལྟ་བར་ ྲ་ 
ཚུལ་བརྗོད། ། །དེ་ཡང་འཇིག་ ལྟར་སོང་བའི་ཚུལ། །ཕུང་པོ་ལྔ་ཡི་གཟུང་འཛིན་ཆོས། །བདག་ཏུ་འཛིན་པ་མི་འགེགས་པར། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་གྲུབ་རློམ་དེར། །བདག་མེད་ལ་སོགས་ མི་སྒོམ་པར། །ཕྱག་ 


། ཚེ 


«  ༄༅། །ཆེན་རང་བཞིན་ངོ་བོ་ལ། །ཡུང་པོ་ལྔ་ལ་ངོ་བོར་ནི། །རྫས་གྲུབ་དམིགས་ཚུལ་འདི་འདྲ་བ། །ཕྱག་ཆེན་ང་ཡི་ཁྱེར་སོགས་ཀྱི། །ཟོལ་གྱི་སྒྲིབས་ཀྱང་འཇིག་ལྟ་ལས། །འདའ་བ་མེད་པར་ཤེས་པར་ 
_ བྱོས། །མཐར་འཛིན་ལྟ་བ་སོར་ཚུལ་ནི། །སྣང་གཞིའི་ཆོས་ཀུན་ཚད་གྲུབ་ལ། །དེ་ཡོད་དེ་ཡི་བདེན་ཚད་ཀྱིས། །སྟོང་པའི་བདེན་མེད་དེ་གཉིས་ནི། །མི་འགལ་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །སྣང་གཞི་ཚད་གྲུབ་། 
ཧཾ མེད་མིན་དང་། །དེ་ཡི་བདེན་ཚད་ཡོད་མིན་པ། །ཡོད་མེད་ཡ་བྲལ་ཟུང་སྦྲེལ་བའེ། །རྟག་ཆད་སྦྱར་བའ་ལྟ་བ་ལ། །དབུ་མའ་ལྟ་ད་ཤན་ཏུ་མཚར། ཁ་གཅིག་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡི། །དངོས་པོ་བདེན་པའི་རྫས་ 
༩ མེད་ཕྱིར། །དེ་ཉིད་བདེན་མེད་དངོས་མེད་པས། །དངོས་པོ་ཉིད་ཀྱང་དངོས་མེད་དུ། །བལྟས་པས་ངོས་འཛིན་གདོན་གྲོལ་ལོ། །དངོས་པོ་རྫས་མིན་ཞེས་པ་དང་། །དངོས་པོ་ཁས་ལེན་བྱེད་པ་འགལ། །དངོས་ 
བོ་བདེན་པར་མེད་གྱུར་ཀྱང་། །དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པ་འཁྲུལ། །དངོས་པོ་དངོས་མེད་ཉིད་དུ་ནི། །གཞི་གཅིག་སྟེང་དུ་འགལ་བ་ལ། །མི་འཁྲུལ་ཚད་མར་ལྟ་བ་ནི། །མཐར་འཛིན་མིན་ན་མཐར་འཛིན་ 
ཅི །གཞན་ཡང་བདེན་ན་མེད་པ་དང་། །རྫུན་ན་ཡོད་པར་ལྟ་བ་ནི། །སྒྲོ་འདོགས་སྒུར་འདེབས་མཐའ་སྤོང་ལོ། །བདེན་དང་རྫུན་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས། །ཡོད་དང་མེད་པར་འཇོག་པ་ནི། །བདེན་གཉིས་རྣམ་ 


ཌྷ འབྱེད་ གྲུབ་ པའི་མཐའ། །མཉམ་ ་གཞག་༔ ཕྱིན་ཅི་ལོག་བྱེད་པ། །མཐར་ འཛིན་ལྟ ་བའི འི་དུག་ ཡིན་ནོ། ཁ་ཅིག་དོ། དོན་དམ་ གནས ་ཚུལ་གྱི། །ལྟ་ལ་མཉམ མ་པར་བཞག ་པ་ན། །ཀུན རྫོ་བ་དངོས་པོའི་ འི་རྒྱུ་འབྲས ་རྣམས། ། 

¿ བདན་པ་ད་་མ་ཞསན། ། །བདེན ་གཉིས་ ཟུང་འཇུག་མི་ འབུང་བས། །བདེན་ ་གཉིས་ ལྷན་ དུ་བདེན་ ན་ལྟ་ལ། ལོ། །དབུ་མའི་ལྟ་ལ་བཞག་པ་ན། །དངོས་པོ་བདེན་པར་ལྟ་བ་ དང་། །དངོས་ པ་ པོ་བདེན་མེ མེད་ཉིད་དུ་ 

༈ །ལྟ་ སོགས ་མཐར་འཛིན་ཁོ་ན་ཡིན། །ད་ནི་ལོག་ ལྟ་ སོང་ཚུལ་ བཤད། །སོ་ཐར་སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་ནི། །སེམས་ཙམ་པ་ཡི་ ཡི་སྤོང་སེམས་ལ། ། །འཆད་པ་ཤིན་ ཏུ་དམན་ པ་ ཡིན། །འོ་ན་དེ་ཡི་ངོ་བོ་ནི། །རྣམ་ 

རིག མི ་པའི་གཟུགས་བྱ་བ། །ཉམས་མེད་ རྣམས་ལ་དབང་པོ་ ་དང་། ། །ལྡན་ ཞིང་ཉམས་པ རྣམས་ལ་ཡང་། །དབང་རྟེན་ཞར་བ་ལ་སོགས་ཀྱི། ཀྱི། །སྐྱེས་བུའི་ གཟུགས་སུ ་སུ་ཡོད་པ་དེ། །གང་ཟག་བཞི་ཡི ཡིས་བ 
༈འབྲུལ་ གཏམ་འདི་ཙམ་ འབྱུང་བ་ནི། ནི། །བསམ་གཏན་ཉེར་བསྡོམས་ཙམ་ཐོབ་ བ་པ། ། །ལྡང་ སེམས་གསལ་ སྣང་ཅུང་ཟད་ ཀྱིས། ། ། །འཁྲུལ་ གཞི ཞི་བྱས་པའི་ཡིད་དཔྱོད་ དམ། ། །ཡང་ན་ཤེས་པ་ འཁྲུལ་ ་ངོ་ ང་ཡིན། ། 

ལམ་ ལྟ་བུའི་ལོག་ཤེས་ཤིག །མངོན་ སུམ་ལྟ་ བུར་འབྲུལ་གྱུར་ཏམ། །འདི་འདྲའི་རིགས་ཅན་ཐམས་ཅད་པ། །ལོག་ལྟའི་རྒྱུ་རུ་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས། །མདོ་སྡེ་ཚངས་ པའི་དྲ་བར་གསུངས། །འབྲི་གུང་རིན་ཆེན་ 


«༧ ༄༅། །ཡབ་ སྲས་ཀྱི། ། །དགོངས་པ་ ཟབ་མོ་ 'སངས་རྒྱས་ཡིན། ཁ་ཅིག་རང་ངོ་མ་ཤེས་པའི། །འཁྲུལ་དེ་གནས་སྐབས་གསུམ་གྱིས་དུས། །གང་ལ་འབྱུང་ཞེས་བརྒྱའི་ཚོགས། །ཕན་ཚུན་མུ་ཅོར་ ་གླེང་ངོ་ 
„གླགས འབྲུལ པའི་དོན་ནི་རྫུན་པ་སྟེ། །དེ་ཡི་ཐོ༔ ཐོག་མ་ཐ་མཞང་ རྫུན། ། ། །དེ་ལ་སྔ་ཕྱི་ག་ལ་ཡོད། །འཁྲུལ་དུས་ངོས་འཛིན་བྱེད་པ་སོགས། །ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བར་འགྱུར། ཁ་ཅིག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལྟ། ། - 

་ སྣང་བའི་ངོ་བོ་གསལ ་ཙམ་ལ། །འདི་ལ་ དུས་གསུམ་ སྤྲོས་པ་ ཀུན། །གཅིག་ཅར་བཅད་ནས་གནང་བ་དེ། ། ། །དུས་དང་བྲལ་བར་ལྟ་བ་ལས། །ཟབ་པ་ ཡོད་རེ་ཀན་སོགས་སྨྲ། །སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འདུས་བྱས་ 
པབ ཡིན། ༈འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་འགྱུར་བ་ ཡིན། །འགྱུར་བ་ དེ་ལ་དུས་སུ་བཞག །དུས་གསུམ་གང་ཡང་མ་ [ཡིན་ ་པའི། ། །གསལ་ཅ ཙམ་སྣང་བའང་འགྲུབ་པ་དཀའ། ཁ་ཅིག་ །ཤེས་པ་ འདི་ཉིད་ལ། །བླ་མས་རང་ངོ་ 
འཕྲོད་པར་ སྤྲོད། ། ། །འཕྲོད་ན་ ་ཆོས་སྐུར་འཆར་རོ་ལོ། །རང་རིག་ཡོད་ཚད་རང་ངོ་ནི། ། མི ་ཤེས་མི་ སྲིད་དེ་ཡི་ཕྱིར། །རང་ངོ་འཕྲོད་པ་བླ་མ་ལ། །མ་རག་ ཚུལ་ འདི་སྔོན་ཉིད་ནས། །བློ་ཆེན ་རྣམས་ཀྱིས་བསལ་ 
ཟིན་ཏོ། ཁ་ཅིག་འདོད་ཆགས་ལྟ་བུ་ལ། །ལྟ་ བཞིར ་བྱེད་པའི་ཚེ། །ཕྲ་ཐིག་སློག་རྩོལ་ལ་སོགས་པ། བཅས་སྒོ 'རྐྱས་འདེབས་ སའནས་ནི། །མ་བཅོས་ཆགས་པར་ལྟ་འོ་ཟེར། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས 


༡༨༨༡༡༠སས་ 
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དམ་ཆོས་སུ། །སྨྲ་བ་མུ་སྟེགས་གསང་སྔགས་ཡིན། །མཚན་མར་འཛིན་པ་ཡོད་ཀྱི་བར། །མཚན་བཅས་བསྐྱེད་རྫོགས་ལམ་དུ་བསྔགས། །ཇི་སྲིད་མཚན་མེད་གྱུར་པ་ན། ཁྱོད་ཀྱི་དུག་ལྔ་ཇི་ལྟར་ ལུས། །སྡུག་ 
བསྔལ་རྒྱུ་ལ་ཐར་པ་ཞེས། །བདུད་ཀྱི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། ཁ་ཅིག་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡི། །ལམ་གྱིས་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་དུ། །སངས་རྒྱས་སྒྲབ་ཕྱིར་འདོད་ཡོན་ལྔ། །རྣམ་རྟོག་མེད་པར་ལོངས་སྦྱོད་ལོ། །རྒྱུད་ 
ནས་འདོད་ཡོན་བསྟེན་པ་སོགས། །དགོངས་པའི་དབང་གིས་གསུངས་པ་ཡིན། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་གང་བྱུང་བ། །ཅི་ཙམ་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་པ་ཡང་། །ལས་ཀྱི་འབྲས་བུར་སྤྱོད་པ་ཡིན། །ྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྒྱུར་ 
2 མི་འགྲོ །སྤྱིར་ཡང་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་དུ། །སངས་རྒྱས་ཐེག་པ་ཆེ་ལས་བཀག །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བླ་མེད་དུ། ཁམས་དྲུག་ལྡན་པའི་ལུས་འདི་ཉིད། །སྒྲིབ་བྲལ་བྱས་ནས་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་ལྷག་བཅས་ 
འདོད། །འགའ་ལ་རླུང་གི་ནུས་པ་ཡིས། །རང་ལུས་འཇའ་ལྟར་སྣང་བ་ཡོད། །དེ་ཙམ་ཐར་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ལས་གཏུམ་ལ་སོགས་བྱེད་པ་ཡིས། །མུ་སྟེགས་ལ་ཡང་དེ་འདྲ་ཡོད། ཁ་ཅིག་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱང་། །འདས་གྲོངས་ལ་སོགས་མངའ་བའི་ཕྱིར། །འཆི་མེད་རིགས་འཛིན་མ་གྲུབ་ལོ། །འདི་ནི་བོན་གྱི་ཟེར་སྒྲོས་ཡིན། །རིག་པ་འཛིན་པའི་གནས་ཞེས་པ། །འདོད་ལྷ་དྲུག་གི་དབེན་གནས་འགར། །གསང་ 
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2 


སིཀ 


ཤཿ 
ཀཾ 


[ཐོབ་པ་ན། །སྟོང་ཉིད་ཁོ་ནར་སྟོམས་འཇུག་ན། །དུས་མ་ཡིན་པར་ཡང་དག་མཐའ། །མངོན་སུམ་བྱས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་ན། །སོ་སྐྱེས་ཐབས་ཆ་ཀུན་བཀག་སྟེ། །རིག་པ་གཅེར་མཐོང་ཞེས་བྱ་བ། །རིག་པ་དྭངས་ 


༄༅། །སྔགས་སྐྱོད་པའི་ཡུལ་ཡོད་ཀྱི། །རིག་འཛིན་གནས་ཞེས་དེ་ལ་བརྗོད། གཞན་དུ་མཁའ་སྤྱོད་རིག་འཛིན་གནས། །གནས་ཆེན་སོ་བདུན་ལ་སོགས་པ། །སྤྲལ་པའི་ཞིང་ཁམས་རྣམས་ལ་གྲགས། ། 


ལོ། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི། །ལྟ་དང་གྲུབ་མཐའི་དབྱེ་བ་ནི། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་འགར་ཡང་མེད། །བོན་དང་རྒྱ་ནག་ཆོས་ལུགས་ཡིན། །རྫོགས་ཆེན་ལྟ་བ་མཆོག་གྱུར་པའི། །སྒྲུབ་བྱེད་བསྒྲབ་བྱ་ 
ཉིད་དང་མཚུངས། ཁ་ཅིག་དམ་པ་རྒྱ་གར་གྱི། །དམ་ཆོས་ཞི་བྱེད་ལྟ་བ་ཡང་། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ལྟ་བ་དེ། །རིག་པ་གཅེར་མཐོརང་ཁོ་ནས་གྲོལ། །དེ་ལས་ཐབས་གཞན་མི་དགོས་ལོ། །ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ 


ཤིང་གྲུབ་ཙམ་གྱིས། །ཕར་ཕྱིན་ལྟ་བར་འགྱུར་རམ་ཅི། །ཨ་མ་ལབ་མའི་གཅོད་ལུགས་ལ། །མ་གཅིག་མོ་རང་ལ་སོགས་ཀྱིས། །དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ནས་དབང་བསྐུར་ལོ། །བསླབ་པ་འཆའ་དང་དཀྱིལ་ 


གཞན་ཡང་རྫོགས་ཆེན་ལྟ་བ་ནི། །ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཉིད་ཡིན་ཕྱིར་དང་། །ཐེག་དགུའི་རྩེ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །འདི་ལས་ལྷག་པའི་ལྟ་བ་མེད།. །ཐེག་བརྒྱད་ལ་སོགས་ཉྟ་བ་ནི། །སྙིང་མེད་གཞོབ་སྟོང་འདྲ་ཐོ།། ¬ 


](78;:>®1. ཛེར „2, 


དཿ 
ཤིས་ 


འཁོར་གྱི། །གཙོ་བོར་ བཞེངས་ནས་དབང་བསྐུར་སོགས། ། །ཆོ་ ་ག་སངས་རྒྱས་སྤྱོད་ཡུལ་ ཡིན། ། །ཕལ་ པའི་དབང་ སོགས ནུས་པ་ མེད། ། །མདོར་ན་གངས་ཅན་ཁྲོད་འདི་ན། ཆོ' ཆོས་རྒྱལ་ ལོ་ པར་ བཀའ་༔ དྲིན་ ཆེ། །དེ་ 
ཕྱི 


བཙན་པོ ར ཁི་སྲོང་གིས། །ལྟ་བ་ཀླུ་སྒྲབ་ ལུགས ་བཞིན་གྱི གྱིས། །སྤྱོད་པ་མཁན་པོའི་ ཡུགས་ལྟར་ སློབས། ། ། །བཀའ་རྩིགས་ འདི་ཉིད་བཙན་པ་ན། །སྐྱེ་དགུ་བདེ་ ལེགས་ཉ །ཉད་ དུ་བྱེད། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ དབྱེ་ 
ཏམ། །ལྟ་ །ལྟ་བའི་ལེའུ་དང་པོའོ།། །རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ བསྒྲུབ་པ ་ལ། །སྒྲིབ་སོགས་རྣམ་པར་ བུང་བ་ དགོས། ། །དེ་དག་བྱང་བར་བྱེད་པ་ལ། ། །གཉེན་ ཕོའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཡིན་པ། །གསལ་སྣང་ཐོབ་ ྱ 

སྒོམ་པ་ ་གཅེས། དེ་ཕྱིར་སྒོམ་ ལ་ནན་ཏན་གྱིས། །བསྐོམ་པར་བྱ་བའི་ སྒོམ་ པ་ཡང་། །ཞི་གནས་ དང་ནི་ ལྷག་ཆ མཐོང་གི ། །སྒོམ་ང པ་ རྣམ་ པ་གཉིས་སུ་ཡོད། ། །ཞེ་གནས་དེ་ནི་ཤིན་ སྦྱངས་ཀྱི། །ཏིང་འཇིན་རྩེ་ 
ག་པ་ཡིན་ཕྱིར། །དེ་ཉིད་ལ་ ་ཡང་ཟག་ བཅས ས་དང་། །ཟག་མེད་དག་གི་དབྱེ་བ་ དང་། །སྒོམ ཚུལ་ལ་ ཡང་ཐུན ་མོང་དང་། །ཐུན ན་མོང་མིན་པ་ ཤེས་པར་བྱོཿ བྱོས། །ལྷག་མཐོང་དེ་ནི་བདག་མེད་པ། །རྟོགས་པའི་ 
རབ་རྣམ་འབྱེད་ཡིན། །དེ་ཉིད་ལ་ཡང་འཇིག་རྟེན་དང་། །འཇིག་ རྟེན་འདས་པའི་དབྱེ་བ་དང་། །སྒོམ་ཚུལ་ལ་ཡང་ཐུན་མོང་དང་། ། ཐུན་མོང་མིན་པ་ཤེས་པར་བྱོས། །སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་སྒྲབ་པ་ 


« ༄༅། །ལ། །སྒོམ་ཚུལ་འདི་ལྟར་མི་ཤེས་ཤིང་། །མན་ངག་ཚད་མ་མེད་བཞིན་དུ། །ཤེས་པ་འདི་ཀ་ཞི་གནས་དང་། །ལྟག་མཐོང་ཉིད་དུ་སྒོམ་ཞེས་ཟེར། །ཞི་གནས་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ལ། །ཡུལ་གྱི་རྣམ་ 
གཡེང་ཉེས་དམིགས་སུ། །མཐོང་ནས་ཉེ་བར་ཞི་བ་དགོས། །ལྷག་མཐོང་སྐོམ་པར་བྱེད་པ་ལ། །ཆོས་ཀུན་སྤོས་བཅས་མ་ཞི་བར། །མཐོང་ནས་སྨྲོས་མེད་སྐོམ་པ་དགོས། །རྣམ་གཡེང་ཤེས་པ་སོར་བཞག་ 
འདིས། །ཞི་ལྷག་སྒོམ་གྱི་གོ་གར་ཆོད། །རྣམ་གཡེང་ལ་སོགས་སྒྲིབ་པ་རྣམས། །ཞི་ལྷག་སྒོམ་དུ་བྱེད་པ་སོགས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་དང་མི་མཐུན་པས། །རྒྱུད་ཁུངས་ཉེ་བ་གསར་དུ་སྨོས། །རང་རྒྱུད་ཁོ་ནས་ 
མྱོང་ཆོས་ཕྱིར། །སྐལ་མེད་གཞན་གྱི་གློ་བར་ནི། །འདི་འདྲ་འབབ་པ་མ་ཡིན་སོགས། །རྨོངས་པ་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་བརྡོད། །མི་དགེ་བ་ཡི་སྤྱོད་ལམ་སོགས། །ཕྱག་ཆེན་སྒོམ་གྱིས་བྱེད་དོ་ཟེར། །ཕྱག་ཆེན་ 
' ངང་ནས་སྦྱོད་ལམ་སོགས། །ཏིང་འཛིན་མ་ཐོབ་པ་ལ་མིན། །ཏིང་འཛིན་ཅན་ལ་སྡིག་སྤྱོད་མེད། །སྡིག་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ཡང་། །དོན་ལྡོག་གཞན་དུ་འགྱུར་མེད་ཕྱིར། །ཕྱག་ཆེན་སྒོམ་དུ་ག་ལ་འགྲོ ཁ་ཅིག་ 
གནས་ཡུགས་ཕྱག་ཆེན་ནི། །བཙན་ཐབས་ཉིད་དུ་སྒོམ་པ་ན། །དབང་གིས་སྨིན་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱིས། །གྲོལ་བའི་རྣམ་གཞག་མི་དགོས་པ། །དེ་ལས་དམན་པ་བདེ་སྟོང་གི །ཕྱག་ཆེན་སྒོམ་པའི་དབང་བྱས་ 
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ནས། །སྨིན་གྲོལ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་ཀྱིས། །རྣམ་གཞག་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ལོ། །དབང་བཞི་དང་ནི་རིམ་གཉིས་ལ། །མ་བརྟེན་ཕུག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། །མེད་ཕྱིར་དབང་བཞི་རིམ་གཉིས་ལ། །ཕྱུག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 
འིང་ རྒྱུ་དང་། །ཉེ་རྒྱུ་དག་ གི་ཁྱ ཁྱད་པར་ཡོད། །གནས་ ལུགས་ ཕྱག་ ཆེན་ བཙན་ འདེབས་སོགས། །བླུན་ལ་ གྲགས་པའི་ཁྱད་པར་ ཡིན། ཁ་ཅིག་ ཟབ་མོའི་དབང་བླངས་ནས། །སྡིག་ སྤྱད་ དམ་ཊེ ཚིག་ མ་བསྲུངས་ 
ཀྱང་། །ཐོབ་པ་གཅིག་པུས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། ། ། །སྒོམ 'ཡང་དེ་ཡིས་གོ་ཆོད་ལོ། །ཚུལ་ བཞིན་དབང་ཐོབ་སྡོམ ལྡན་ ན། ། ། །སྔིག་ སྤྱད་དམ་ཉམས ་མནར་ཊ ་མེད་ལྟུང་། །དབང་ཙམ་བསྐུར་ཡང་སྔགས་སྡོམ་ ནི། ། །མ་སྐྱེས་ ྱ 
པ་ ཡིས་སྡེག་ བྱས་ནས། །དབང་གིས་ཐོཿ ཐོབ་པའི་དམ་ ཚིག་ནི། །ཉམས་པ་མེད་ཀྱང་གསང་སྔགས་ལ། །ཅོ་འདྲི་བྱས་པའི་ འི་ཆོས་སྡོངས་གིས། ། །ངན ་སོང་གནས་སུ་ སྐྱེ་བ་ལས། །ངེས་ལེགས་ཐབས་སུ་ག་ལ་འགྲོ ། 
དེང་སང་ཁ་ཅིག་རང་རང་གིས། ། ། །ལྟ་ [སྒོམ སངས རྒྱས ་དགོངས་ པ་དང་། །མ་མཐུན་པ་ཡི རྫུནཌ ་རྐྱབ་ལ། །ངེད་ཀྱི་ལྟ སྒོམ་ བཟང་པོ་འདི། །སྤྲལ་པའི་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །དབང་ བླངས་ནས་ནི་རྟོ རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར་། །གཞན་གྱི་མྱོང་བར་མི་འདྲེ ་ལོ། །སྦྲུལ་ པའི་འཁོར་ལོར་དབང་ལེན་པའི། །སྐལ་ལྡན་ ཡིན་ན་ ཚད ་ལ། །མཆོག་ གི་དངོས་གྲུབ་ཐོཿ ཐོབ་ གྱུར་ཅིང་། །དེ་ཐོབ་དུསན་རང་ ཉིད་ཀྱིས། ། །རྟོགས་དོན་གཞན་ལ་ 


༡༨༡༤ 


ཆས 


།འདོམས་པ་ཡིན། ཁ་ཅིག་མར་མེ་ཤེལ་གོང་དང་། །ཉི་ཟེར་རྨ་བྱའི་མདོངས་དང་ནི། །སེང་རས་མིག་ལ་བཀབ་པ་དང་། །དྲག་པོར་མིག་གཉིས་བཙིར་ནས་ནི། །འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱེད་དོ་ 


༨༩ 


+ 


@ཿ ༄༅། 
།མིག་དབང་བསླད་པའི་སྣང་ཆ་རྣམས། །མེད་པར་གསལ་བ་སྟང་བ་ཡི། །རྟོག་མེད་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ཚད་མ་མིན། ཁ་ཅིག་དེང་སང་ཨྐངས་རྒྱས་ཀྱིས། །གསུངས་པའི་ 


¦ བསྒོམ་རིམ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཚོང་འདུས་འོ་ཆ་ལྟ་བུ་ཡིས། །བསྲེས་བསླད་མ་བྱས་གཅིག་ཀྱང་མེད། །དེས་ན་གཏེར་ནས་འཐོན་པ་ཡི། །འཁྲུལ་མེད་དོན་ཞིག་སྒོམ་ཟེར་ལོ། །བོད་འདིར་ཇོ་བོ་ལྷ་གཅིག་གིས། ། 
ལྷ་སའི་དཀར་ཆག་ཀ་བ་ལ། །མཁའ་འགྲོས་བསྟན་ནས་སྟོན་པ་འདི། །མ་གཏོགས་གཏེར་ནས་དམ་པའི་ཆོས། །ཡིད་བརྟན་རུང་བ་ན་གཅིག་མེད། །གཏེར་ཆོས་རྣམས་ནི་རང་བཟོ་ཡིན། ཁ་ཅིག་དྲན་རིག་ ༦ 
ཤེས་པ་ཀུན། །མི་དགག་མི་བསྐྱིལ་ཤེས་པ་རྣམས། །སྟོང་པ་ཉིད་དུ་དྲན་ཙམ་གྱི། །མ་རྡེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལོ། །ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ལ་ཡང་། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དྲན་འཛིན་སོགས། །ཐོས་བསམ་ལས་བྱུང་ 

ཤེས་རབ་ཀྱི། །རྒྱས་འདེབས་ཙམ་ཞིག་སྒོམ་བྱེད་པ། །དངོས་པོར་འཛིན་པ་ལྡོག་བྱེད་ཡིན། །སྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྒྱས་འདེབས་ན། །དུས་དེར་དྲན་རིག་ཤེས་སོགས་ཀྱང་། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ནི། ། 


; ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་བཞིན་སོང་བས། །དྲན་རིག་མི་འགག་གང་དུ་ཡུས། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་ཙམ་གྱིས། །ཕྱག་ཆེན་སྒོམ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྒོམ་ཐབས་ནི། །ཡན་ལག་དྲུག་གམ་རིམ་པ་ལྔ། །བསྟེན་ 

བེ སྒྲབ་བཞི་ལས་མ་གཏོགས་པ། །སྒོམ་པའི་ཐབས་གཞན་ཡོད་མ་ཡིན། ཁ་ཅིག་སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་ནི། །སེམས་སུ་ཐག་ཆོད་སེམས་ཉིད་དུ། །གྲུབ་པར་རྟོགས་པས་གྲོལ་ལོ་ཟེར། །སེམས་ཉིད་སེམས་སུ་གྲུབ་པ་ 
༤ རུ། །འདོད་ཅིང་སེམས་ཙམ་ཡན་ཆད་ལ། །སེམས་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་རང་དབང་ཅན། །མ་གྲུབ་ཕྱིར་ན་གཞི་རྩ་སོགས། །བྲལ་བར་དབུ་མའི་གཞུང་དུ་གསལ། །རིག་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ། །བྱང་ཕྱོགས་སོ་ 
བདུན་ལ་སོགས་ཆོས། །རྫོགས་པར་བསྒོམ་ཤིང་ཡོད་ཅེས་ཟེར། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་སོ་བདུན་སོགས། །སྒོམ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པ་ནི། །འཕགས་ཆེན་མ་གཏོགས་གཞན་ལ་མེད། །སོ་སྐྱེ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པ་ 


༦ 


{99:89 ུ་ཚྱེ 


༨ ༨༩ 


ནི། ༈མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔས་མཚུངས་ཀྱིས། །ཉི་ཚེའི་ཤེས་པ་ཁོ་ནར་ཟད། ཁ་ཅིག་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གྲངས། །འདུས་བྱས་ཡིན་ཕྱིར་གྲངས་ཤིག་ཡོད། །གྲངས་དེ་འཛིན་པར་བློས་ལྕོགས་ན། །ཚད་ 
རྫོགས་འཁོར་བ་ཟད་པ་ཡིན། །ཇི་སྲིད་གྲངས་དེ་མ་ཟིན་པས། །གོ་རིམ་འཁྲུགས་པས་སྲིད་འདིར་འབྱམས། །འདི་ནི་སྒོམ་པས་གྲུབ་བོ་ལོ། །ཀྱེ་མ་བླན་པོས་ཅི་ཡང་དྲན། །རིག་པ་སྔ་མཐའ་ཕྱི་མཐའ་ནེ། ། 
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ཤ ༄༅། །ཐུག་མེད་ཡིན་ཕྱིར་སྐད་ཅིག་ལ། །གྲངས་ ཚད་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །དེང་སང་ས་ ཐོབ་འདོད་པ་འགའ། །ཀློག་ཙམ་ལ་ ཡང་རྨོངས་པ་ན། །ངེད་ཅག་ ཤེས་ རབ་གཅིག་པུས་ ནི ། །བསྒོམས་ པས་ 


_ |. ཤིས་རབ་རྐྱང་གྲོལ་ལོ། །ཐེག་པ་ཆེ་ཡི་འབྲས་ཐུ་ལ། །ཤེས་རབ་རྐྱང་གྲོལ་རྣམ་གཞག་མེད། །ལྷག་པར་གསང་སྔགས་ལ་བརྟེན་པའི། །ས་ཐོབ་དབང་པོ་སྨིན་པའི་ཕྱིར། །ཤེས་རབ་དབང་པོ་རྒྱས་པ་ཡིན། ། ཁྷ 


ལཾ དེང་སང་འདི་ན་ལ་ལ་དག །སྐྲ་བཅས་སྐྲ་མེད་བུད་མེད་ཀྱི། ཁྱིམ་ཐབ་བདག་ཏུ་བཟུང་བྱས་ནས། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྒོམ་ཞེས་ལོ། ཁྱིམ་ཐབ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ཡིན་ཕྱིར། །བདེ་ཆེན་སྒོམ་པའི་བརྟེན་མི་རུང་། ། 
རཿ བཅོམ་ལྡན་ཕྲིན་ལས་ཕྱག་རྒྱ་ནི། །མི་མོའི་ལུས་ལ་མཚན་དཔེ་ལྡན། །མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྒུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱིམ་ཐབ་བདག་འཛིན་ཡུལ་མ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་དེ་ལ་སྔགས་སྐྱེས་དང་། །ཞིང་སྐྱེས་རིགས་སྐྱེས་ལ་ 
སོགས་པ། །རྣལ་འབྱོར་ཅན་ལ་སྣང་རུང་གི །རྣལ་འབྱོར་མེད་ལ་སྣང་མ་ཡིན། །མི་གཙང་ཕུང་ཕོ་ལས་རྒྱ་མིན། །སྡུག་ཕུང་འདི་ལ་བྱིན་རླབས་མེད། །བློ་གྲོས་ཆུང་ངུའི་རྣམ་རྟོག་ལ། ཁྱིམ་པ་རྡོར་འཛིན་བཤད་ 


༨༤ 


པའི་ཕྱིར། ཁྱིམ་ཐབ་ལ་སོགས་སྦྱོད་པ་ཡང་། །གསང་སྔགས་ལམ་ལ་རུང་ངོ་ལོ། །དགེ་བསྟེན་ཙམ་གྱི་བརྟེན་ལ་ནི། །སྔགས་སྦྱོད་རུང་བར་བཤད་པ་ཡང་། །ཚངས་སྤྱོད་དགེ་བསྟེན་ཉིད་དུ་གསལ། ཁྱིམ་པ་རྡོ་ 
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ྷ རྗེ་འཛིན་པ་ཡང་། །སྤྲལ་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་དགོངས། །བདག་ནི་འཁྲིག་པའི་བདེ་བ་དང་། །དེ་ཉིད་ལམ་དུ་སྟོན་པ་ཡི། །དམ་ཆོས་བླ་མར་བཅས་པ་ཀུན། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་མཐོང་མི་འགྱུར། །འདི་ནས་ 
ཧཿ འཆི་འཕོས་གྱུར་པ་ན། །དགའ་ལྡན་མི་ཕམ་མདུན་དྲུང་དུ། །ཐེ་ཚོམ་ཐ་དག་ལེགས་ཆོད་དེ། །འཇིག་རྟེན་རབ་རིབ་སེལ་བྱེད་ཤོག ། ཆོས་དང་ཆོས་མིན་འབྱེད་པའི་གཏམ། །སྒོམ་པའི་ལེའུགཉིས་པའོ།། །། 
° ཐྲར་པ་སྦྲབ་པར་འདོད་པ་དག །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཀུན། །སྡོམ་པའི་དགེ་རྩས་ཟིན་པ་དགོས། །དེས་ན་སྡོམ་པའི་རྣམ་གཞག་ཀུན། །ཐེག་པ་རང་རང་སོ་སོ་ནས། །ཇི་ལྟར་བསྟན་བཞིན་བསླབ་པར་ „ 
སུ གྱིས་། ཁ་ཅིག་དགེ་བ་བཅུ་སྦྱོད་ན། །སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་མ་བླངས་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྡོམ་པ་སྟེ། །ཆོ་ག་གཞན་དག་མི་དགོས་ལོ། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡི། །སྡོམ་པའི་རྣམ་པར་ 

བཞག་པ་ལ། །རགས་པ་བརྡ་ཡིས་བླང་བ་དང་། །ཕྲ་བ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ། །གཉིས་ལས་གཞན་དུ་མེད་པ་ལ། །རགས་པ་བརྡ་བྱུང་དབང་དུ་ན། །ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་མ་བླངས་པའི། །དགེ་བའང་བར་མ་ཙམ་ 


]£$®®1; 


ཡིན་གྱི་ས། །བདེ་གཤེགས་བསྟན་པའི་སྡོམ་པ་མིན། ཁ་ཅིག་སེམས་ཉིད་རྟོགས་ཐབས་ལ། །སྡོམ་པ་བསྲུངས་བར་བྱེད་པ་ཡིན། །སེམས་ཉིད་རྟོགས་པའི་དུས་དེར་ནས། །སྡོམ་པ་སྦུན་པ་བཞིན་དུ་གྲོལ། ། 


«༧ | ༄༅། །སྡོམ་པ་སེམས་ཉིད་ཡེ་སྲུང་ལོ། །སྡོམ་པ་སོ་སོ་རང་རང་གི ། གཏོང་རྒྱུས་གཏོངབར་མ་བྱས་ན། །ཆོས་ཉིད་མཐོང་བས་ཅི་སྟེ་གཏོང་། ཡེ་སྲུང་ཡིན་ན་ཐོབ་ཤོར་མེད། །དེང་སང་འདི་ན་ཆེར་རློམ་ 

འགའ། །སྡིག་པ་བབ་ཅོལ་སྤྱོད་བཞིན་དུ། །བྱང་སེམས་སྤྱོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །སྡོམ་གསུམ་གང་ལའང་ཉེས་མེད་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་པོས། །ཉེས་སྨྱོད་གཙོ་ཆེར་སྡོམ་དགོས་ན། །སྡིག་པ། 
] བྱེད་པ་ག་ལ་སྲིད། །བྱང་སེམས་རབ་གའི་ས་ལ་སོགས། །བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་ལོས་བསྒུར། །རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་ལུས་འཛིན་ནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་མཛད་པ་ལ། །མཚོན་གྱི་ཆད་པ་ལ་ 
། ཁ་ན་མ་ཐོའི་དྲི་མ་བྲལ། ཁ་ཅིག་ཆགས་སྡང་སྤྱོད་པ་ཡང་། དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཡིན་པ་དང་། ངེད་ཀྱི་དགེ་བའི་མཛད་པ་ཡང་། ཁྱེད་ཀྱི་སྐལ་པའི་ཉེས་པ་ཡིས། །མི་དགེ་བ་རུ་མཐོང་ངོ་ལོ། །དྲག་ 
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སགས་པའ 


བོའི་ཕྲིན་ལས་ཞེས་པ་ནི། །སྐལ་བ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་རྣམས་ལ། །གཉེན་པོ་མྱུར་དུ་འདྲེན་པ་དང་། །སྤང་བྱ་མྱུར་སྤོང་ལས་ལ་ཟེར། །ཆགས་སྡང་སྤྲོད་པ་འདོར་ཕྱིར་ཡིན། ཁམས་དྭངས་པ་ཡིས་སྣང་མཐུན་ངོར། ། 
སྣང་བ་མི་འདྲར་སྟོན་ནུས་ན། །ངེད་ཀྱི་སྐལ་བའི་ཉེས་པར་སྲིད། །སྣང་མཐུན་ཀུན་གྱི་སྣང་ཚུལ་ལ། །སྡིག་སྦྱོད་འབའ་ཞིག་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ི་དགེ་བ་ཨ་ཡིན་ཡཿ། ཁཅིག་སོ་ཐར་སྡོམ་ལྡན་གྱིས། །རབ་ 


 བྱུངཆ་ ལུགས་འཛིན དགོས་ བཞིན། །རིག་ འཛིན་སྡོ: སྡོམ་ལ ་གནས་ ་པ་ཡང། །ཧེ་རུཀ་ཡི་ཆ་ལུགས་ནི ན། །མི་ ཚེ་རིལ་པོར་ བྱེད་པ་ནས། །དུད་འགྲོ་ལ་ སོགས་ བསད་ན་ཡང་། །ཉེས་མེད་ཤ་བ་ རི་ བཞིན་ ལོ། །དེ་ 
ཧཱ གཉིས་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རང་ཉིད་ཀྱི། ། མྫ བྱུང་སོ་ ་ཐར་སྡོམ་ལྡན་ལ། །རྣམ་པ པ་ཀུན ཏུ་རབ་བྱུང་གི །ཆ་ལུགས་འཛིན་པར་སྟོན ་པས་བཅས། ། རག འཛིན་སྡོམ་ལྡན་ཀུན་ལ་ཡང་། ། 

༤ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ཆ་ལུགས་ནི། །ཐུན མོངས་སྐྱེ་བོ་ ་ཐམས་ཅད་ངོར། ། ་ ་པར་མི་རུང་སྟོན་པས་བཅས། །ཤ་བ་རི་པས་སྤྲལ་པའི་ཕག །བསད་ ཚུལ་ཡིན་གྱིས་རང་རྒྱུད་མིན། །འདི་ ན་ཁྱིམ་ཐབ་སྦྲེལ་བ་ ལ། །སྔོན་ 
གྱི་ལུང་བསྟན་ཡོད་པ་དང་། ཡུང་སྟོང་ཀུན་ཏུ་བརྒྱུས་ནས་ནི། །གནས་སྒོ་གསར་དུ་འབྱེད་ཅེས་དང་། །ཡི་དམ་ཞལ་གཟིགས་རྟོགས་ཆོས་འཆད། །ཧེ་རུ་ཀ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ། །རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ལ་ 
སོགས་ཀྱིས། །སྐུ་སྐྱེར་ཁས་ལེན་བྱེད་པ་སོགས། །རྟགས་ཙམ་འཛིན་པའི་དུས་འདི་རུ། །བདུད་ཀྱིས་བྱས་པ་མིན་ན་རུང་། །སངས་རྒྱས་མི་ལྡགས་གོན་པ་དང་། །ཟོག་པོས་བླུན་པོ་བསྒྲ་བ་གཉིས། །ཤེས་རབ་ 
ཅན་ལ་ག་ལ་ འེ །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་འབྱེད་པའི་གཏམ། ། སྤྱོད་པའི་སྐབས་ཏེ་གསུམ་པའོ།། །།མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འབྲས་བུ་ནི། །དབང་ བཞིས་སྙིན་ཅིང་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས། །བསྐྱེད་ཅིང་སྟོང་བཞི་དགའ་ 


ཇི 7. 


མཁིས 3 ± 


ལལ ༄༅། 


།བཞི་དང་། །སྣང་བཞིའི་ངོ་བོར་རྱོང་བ་ཡིས། །སྐད་ཅིག་གཅིག་དང་མངོན་བྱང་ལྔ། །རྣམ་པ་ཉི་ཤུར་སྒུ་དྲ་ཡི། །མངོན་བྱང་ཆུབ་པའི་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །སྒུ་བཞིའི་ངོ་བོར་གྲུབ་པའོ། །ཀརྨ་རང་ 
བྱུང་ཞབས་ཉིད་ཀྱིས། །ཟབ་མོ་ནང་དོན་བརྗོད་དོན་དུ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་སྒྲ་བཟློས་ཟེར། །ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །བདེན་པ་གཉིས་པོ་ཀུན་མཁྱེན་ཅིང་། །དེ་ཡང་ཡུལ་གྱི་བདེན་པ་གཉིས། ། - 
ཡུལ་ཅན་ཚད་ལས་མངོམ་སུམ་དུ། །གཟིགས་པའི་ཕྱིར་ན་སྒྲ་ཟློས་མེད། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་དང་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །གཉིས་ལ་ཚིག་ཟློས་ཡོད་དོ་ལོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་དང་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །བདེཆེན་སྡོམ་པར་རོ་ 
གཅིག་ཀྱང་། །ཉན་རང་ལུགས་ལས་ཁྱད་འབྱེད་པའི། །ཚིག་ལ་རྣམ་བཅད་ཡོངས་གཅོད་ཡོད། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་ནི་མུན་པ་དང་། །བྲལ་ཕྱིར་ཉིན་མོར་བྱེད་བཟློས་ལོ། །སེམས་ཙམ་པ་ཡི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །རྣམ་པར་ 
ཤེས་ལ་གཞག་པ་ནི། །བསལ་ཕྱིར་རྣམ་ཤེས་མུན་པ་དང་། །བྲལ་ཕྱིར་ཉིན་མོར་བྱེད་ཅེས་བརྗོད། །གལ་ཏེ་པད་འདབ་རྒྱས་པའི་སྤྱན། །མངའ་ན་ཡེ་ཤེས་སྒུ་སོགས་ཀྱང་། །གཟུགས་ཅན་ཉིད་དུ་ཐལ་ལོ་སྨྲ། ། 
དཔེ་ལ་འཁྲུལ་བར་མི་བྱ་ཡི། །གཟུགས་ཀྱི་དམིགས་ཅིག་སྟོན་པ་མིན། །ཆགས་ཐོགས་བྲལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ལ། །པད་འདབ་སྤྱན་དུ་བཏགས་པ་ཡིན། ཁ་ཅིག་ཟླ་གྲགས་དགོངས་པ་ཞེས། །སངས་རྒྱས་ལ་ནི་ 
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ཡེ་ཤེས་མེད། །བེམས་ཕོའི་གཞན་དོན་བྱེད་པ་ནི། །མཁའ་ལྡིང་མཆོད་སྡོང་བཞིན་ནོ་ལོ། །རྣམ་ཤེས་གནས་པ་གྱུར་ན་ཡང་། །འདུ་བྱེད་དག་གིས་མ་བསྒྲབས་པའི། །སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཡེ་ 
ཤེས་མེད་ན་སྟོབས་སོགས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཅི་ལ་གཞག ། །ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ མཆེད་ཀུན་སྤངས་ནས། །སངས་རྒྱས་ བེམས་པོར་ག་ལ་སྲིད། ཁྱབ་བདག་ གུ ཆད་ མེད་པ་ཡི། །ཕྲིན་ལས་མངའ་བའི་ 
གས་སངས་རྒྱས། །བདག་ནེ ནི་འདི་ལ པ་སྙིང་ནས་དད། དད། ། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་། ་འབྱེད་ པའི་གཏམ། །འབྲས་བུའི་སྐབས་ཏེ ཏེ་བཞི་པའོ།། །།མཆོག་གི་དབང་ཕྱུག་མངའ་བ་ཡི། །ལམས་ཅད་ མཁྱེན་ པ་སངས་རྒྱས་ 
།མཉན་པ་གྲུབ་ཐོབ་ 'ཞེས་བྱ་ བའི། །ཚད་ལྡན་རྡོ་ རྡོརྗེའ་ བཀའ་ འདི་ནི། །སྲིད་པའི་ འི་འཇིགས་པ པ་གཅོད་པའི་ཕྱིར། །ལས་འདི་ཁྱོད་ལ་ངས་བཤད་པས། ། ཁྱོད་ ཀྱིས་ཅིས་ཀྱང་ ང་སྒྲབ་པར་ བྱོས། །དེ་བཞིན་། 
གས་གསུངས་ཚད་མ་ཡིན། བདག གི སྡེ་སྣོཿ སྣོད་གསུམ་པོ་ཤེས། ། ། །རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་ཕྱོཿ ཕྱོགས་ཙམ་ མཐོང་། ། །རྡ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ མགུ་བར་བྱས། །འཁྲུལ་པ་བྲལ་ ་ མིག་ བུ་ཐོབ། །བདེ་གཤེགས་བརྒྱུད་ 
་'ལྡན། །སངས་རྒྱས་འབའ་ཞིག་བླ་མར་བརྒྱུད། །དམ་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་རྒྱུད་ལ་ལོངས། །སྟྙིང་རྗེ་བཟོད་མེད་ནང་ནས་སྐེས། །ཕྱོགས་ལྟུང་ཞེན་བྲལ་མོས་གུས་ཡོད། །དགག་སྒྲབ་རྣམ་གཞག་འདི་ཀུན་ 


༧ ༨ 
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བྱོ བྲ ༩ ༧ 


༡ 


༧ ༄༅། །ཀྱང་། །རྨོངས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པ་ཡི། །རྣམ་པར་རྟོགས་པ་ཡོད་རེ་ཀན། །རྣལ་འབྱོར་ཅན་འགའི་དགོངས་པ་ཅན། །གསུངས་རྣམས་ལོག་པར་འཆད་མཐོང་ནས། །རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱིས་ 
„ གསུངས་འགའ་ཞིག །ཕྱོགས་སྔ་ལྟ་བུར་བཀོད་ན་ཡང་། །འཁྱོག་པོའི་ཤིང་བཞིན་འདིར་བཀུག་ནས། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་རྣམས། །སངས་རྒྱས་གསུང་དང་མི་འགལ་བར། །བདག་གིས་ཟབ་ 
_. % མོའི་མན་ངག་ཏུ། །རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་རྣམས་སུ་ལྟོས། །རྟོགས་ལྡན་བརྒྱུད་པའི་མྱོང་བ་ཡིས། །དོན་དམ་བདེན་པའི་གནས་ཡུགས་ཕྱེ། །ཤེས་བྱ་མཁས་པར་སྦྱངས་པའི་མཐུས། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་སྣང་ཚུལ་ 
¦ ཤེས། །སྟིང་ནས་ཐར་པ་འདོད་པ་ལ། །ཀུན་མཁྱེན་གོ་འཕང་སྦྱིན་ཚུལ་ཤེས། །གསོལ་བ་གཤའ་མར་འདེབས་པ་ལ། །ཐུགས་རྗེ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ཡིན། །འཁོར་བའི་གནས་འདིར་རྨོངས་པ་མཐའ་ཡས་ 

` པས། ༈འགྲོ་བ་ལོང་བར་གྱུར་པ་དེ་དག་ཀུན། །སྒྲིབ་བྲལ་མཁས་པའི་དྲུང་དུ་བདེན་བཞིའི་དོན། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པར་བགྱིས། །ཅུང་ཟད་ཤེས་ནས་རང་ལ་ང་རྒྱལ་དང་། །གཞན་ལ་ལོག་ལྟ་ ་ 
གཞན་སྐྱོན་བརྗོད་པ་དང་། །རང་བསྟོད་ལ་སོགས་ལས་སུ་མ་རུངས་པའི། །བློ་གྲོས་ངན་པའི་དྲི་མ་ཀུན་སྤངས་ནས། །སྲིད་པར་མི་འཁྲུལ་ཞི་བར་མི་གནས་པའི། །ལམ་གྱི་སྙིང་པོ་ཁོ་ནར་འབད་པ་ལས། 
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བསམ་རྒྱུ་གཞན་དུ་མེད་པའི་གོ་ཁུར་ཏེ། །མགོ་ཐོད་མེ་འབར་བཤུགས་པའི་བརྩོན 'འགྲུས་ལྟར། །བྱང་ཆུབ་ སྤྱོད པའི་ཐབས་ཤེས་སྦྱངས་པར་གྱིས། །ཐ་སྙད་ལ་ནི སྙིང་པོ ་མེད་ ད་པའི་ཕྱིར། །ཆོས་ བརྒྱད་ཚེ་འདིའི་ 
འདོད་ པ་གཏན་བཏང་ནས། །བླ་མ་སངས་རྒྱུས་ 'ཞིག་གི ་ཞབས་དྲུང་དུ། །རང་རྒྱུད་། གྱོང་པོ་མ་འདི་ཨེ་ཁུགས་ལྟོས། ། །འདིར་ འབད་ ་དགེ་ བ་གང་ཐོབ་ ཁམས་གསུམ་ བདེ་བ་འདི། །རོ་ལྟང་རྟོག་ ནས་སྟིང་རྗེ རྡེ་ཆེན་ 
ཕོས་ སེམས་ཅན་ དུ །རྫོགས ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མཆོག་ལ་ འགོད་ དྲ་ནུས་ པའི། །དབང་ཕྱུག་སེམས་ཅན་ ཀུན་ལ ་སྙོམས་པར་ ཐོབ་པ་ནས། །བདག་ནི་ལྷག་པར་སངས་ རྒྱས་མཉན་པ་ ཆེན་པོ་ཡི། །བཀའ་ 
ཡི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་འཁོར་བར འབུམས་གྱུར་ ཅིག །ཅེས་བྱ་བ་ བ་འདི་ནི ་བདེ་བར་ གཤེགས་པ་ཀརྨ་པ་ཡི ་མཚན་གྱི གྱི་བྱིན་རླབས་དང་ ལྡན་པ། ཚེ་ རབས་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་མཐོང་བའི་མི མིག་ཅན། འཕགས་པ་སྨྱན་ 
རས་གཟིགས ་དབང་ཕྱུག་ གི་སྤྱན་ཆབ་ཀྱིས་ཉིན་ རེ་བཞི ཏྲུས་བགྱིད་པ། སངས་རྒྱས་མཉན་པ་ཆེན་པོ་དང་སྐད་ཅིག་ཀྱང་འབྲལ་བ་མེད་པ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོའི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པ་རྡོ་རྗེའི་དབྱངས་ཨ་ 
ལ་ལ་ལ་ལ་ལ་ཧོར་སྒྲོགས་པས་སྦྱར་བའོ།། ། 
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1892 ཏུ་རྩེ ཌི ‰ 


༄༅། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་འབྲི་གུང་པ་ཆེན་པོའི་དམ་ཆོས་དགོངས་པ་གཅིག་པའི་ཚོམས་དང་པོའི་རྣམ་བཤད་ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་རབ་གསལ་བཀའི་མེ་ལོང་མཆོག་ཏུ་འབར་བ། 


སྭ་སྟི། རིས་མེད་མ་རྒན་མཐའ་ཀླས་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ཚོགས་གཉིས་བསགས་ནས་སྒྲིབ་གཉིས་གཏན་བཅོམ་སྟེ། །ཕྲིན་ལས་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་རྗེས་རོལ་བའི། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་གྱུར་ཀུན་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་མཆོད། །རིགས་དྲུག་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་སེམས། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ཏེ་ལོ་ན་རོ་དང་། །མར་པ་མི་ལ་རྗེ་བཙུན་སྒམ་པོ་པ། །དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ཕག་གྲུ་འབྲི་གུང་ 
ཞབས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་སྤུལ་སྐུ་དང་། སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐུར་བརྒྱུད་པའི་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི། །བླ་མའི་ཚོགས་ལ་དང་བས་མ་བཟོད་ནས། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ཅིང་ 
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དད ཌ(༽༨༽༨༽༨༩ ཌ ཌ༼༼༼༼ཨ་་་ཨཨ་ཨཌཨཀཀཔཀཔཀཔཀྣཔ༨པ༨༩ྣཀ༨༩ོཔ་པྷིེོཾིཾིཚ་་ྲེ་ྲྲི་ི་ིདད་ 
བསྟོད། ཁྱད་ཕར་གྲུབ་མཆོག་ཀརྨ་པཀྲི་ཡི། །རིང་ལུགས་ཆེན་པོ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆེ། །འགྲོ་བའི་མཉན་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་དེ་ལ། །བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་མཆོད་བསྟོད་ཕྩག 


རབ་འཚལ། །འདིར་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་ཀྱི་ མཐའ་ཀླས་པའི་ཁོངས་སུ་བཞུགས་སོ་འཚལ་ གྱི་རྫོ་གས་ ་པའི་ འི་སངས་རྒྱས་གང་དག ་མཆིས་པ་དང་། དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་སློབ་པའི་ 
ཟཾ _ དག་པ་དང་མ་དག་པའི་སར་ ་གནས་པ་དང་། ཉན་ རང་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པ ་དང་ ། གཞན་ཡང་ཐེག་ཿ པ་གསུམ་གྱིས་ མོས་སྤྱོད་ ཀྱི་སར་གནས་པ་ སོགས་ མདོར་ན་ཤེས་བྱའི་ གནས་ལུགས་དང་ 
མཐུན་པར་རིགས་པར་སྨྲའོ་ཅོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དང་རིགས་པ་དང་ཤེས་པ་དང་དགོངས་པ་ནི་ཐ ་སྙད་རྟེན ་འབྱུང་གི་ངོར་ཚད་མར་གྱུར་པ་བསྒྲ་བ་མེད་པ ་འབའ་ཞིག་པ་དེ་ཁོ་ནར་གཅིག་ 
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རིར 


པ་ ཉིད་དོ་ དོ་ཞེས་དཔོན་སྐོ་ ་སློབ་ཆེན་པོ་ པོ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ ནས་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་བསྟུན ་པ་ ལྔ་བརྒྱ་ཐ ་མར་ནུབ་ ཏུ་ཉེ་བ་ན་ བསྟན་པ་ རིན་པོ་ཆེ་སླར་གསོ་བར་འབྱོན་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་སློབ་དཔོན་ ཆེན་ པོ་དེའི་ 


¥ སྤྲུལ་པའི་སྐུ་འཛིག་ རྟེན ་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་འབྲི་ གུང་པ་ དེས་འཇིགས་ པ་མེད་ པའི་དམ་ བཅའ་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བླ་ན་མེད་པར་ བཀའ་བསྩལ་བ་ལས། དག་པ་དང་མ་དག་ པའི་འཇིག་ རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
ཤཱ།ཐའ་དང་མུ་བལ་བའི་ འི་ཞིང་རབ་ ་འབྱམས་སུ་དམ་ པའི་ ཆོས་དགོངས་པ་ གཅིག་པའོ། །ཞེས་གྲགས་པ་གང་ལ་བདེན་པ་ གཉིས་ཀྱི་ཆོ ཆོས་ཉིད་ དང་མཐུན་པར་སྨྲ་ བའི་རྒོལ་ བས་གླགས་ དང་རྩོད་ པའི་གོ་སྐབས་ = 


༧༡ 


ཕྱེད་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། མི ་འཇིགས་ ་པར་སྨྲ་བའི་ཁུ་མཆོག་གི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ ་ནའང་ཐ་སྟད་རྟེན་འབྱུང་གི་ཤེ ་ཤེས་བྱའི ་གནས་ལུགས 'བདེན་གཉིས་མི་འཁྲུལ་ བར་ཤེས་པའི མཁྱེན་ པ་ཐམས་ཅད་ ཚད་ 
མ་བསླུ་བ་བྲལ་ བའི་དོན་ཅན་འབའ་ ཞིག་ པར་གཅིག་པ། དེའང་དོན་དམ་པར་ པུདནན་ེ་་ཐུ་འགངས་ པ་དང་མཁྱེན་པ་དང་རིགས་པ་ ཚད་ མར་ གཅིག་ པར་ཡང་བཞག་མི་ནུས་ཏེ། དཔྱད་ན་ བཟོད་པའི་ 
ཆོས་སྲིད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་མགོན་པོ་འདིའི་བཞེད་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་ན་རང་ཚིག་འགལ་ལོ་ཞེས་ཀྱང་སྒྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དོན་དམ་པ་ལས་བརྩམས་པའི་ཀླན་ཀ་དང་། 


«༧ ༄༅། །དོན་དམ་དུ་ཀུན་རྫོབ་ལས་བརྩམ་པའི་ཀླན་ཀ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། རྗེ་ཆེན་པོ་མི་ལས། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་དབང་དུ་ན། །ཐམས་ཅད་ཡོད་ཅེས་ཐུབ་པས་གསུངས། །དོན་དམ་བདེན་པའི་ 
ˆ ˆ“ དབང་དུ་ན། །བགེགས་ལས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་མེད། །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །འོ་ན་གཏམ་དུ་གྲགས་པ་ལས། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཀྲུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱིས་དབུ་སྦྱིན་པར་སྩལ་ནས་དབུ་དང་སྐུ་ཡུས་རྡོར་བྱིན་གྱིས་ འད 
° པ་འབྲི་གུང་པ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྟུམ་ན། གཏམ་དུ་དེ་ལྟར་གྲགས་མོད། དེ་ནི་ངེད་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་འགྱུར་གྱི་གནོད་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། འཕགས་པ་འདི་དག་གི་མཛད་ཕྲིན་ནི་གཅིག་གོ་གཅིག་གིས་མི་ 
འགོགས་པར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་འབྱོར་པས་ཅིར་ཡང་འདོད་དགུར་མངའ་མཛད་པའི་ཕྱིར། གདུང་རྡོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལས་བཞེངས་པ་བསྐྱོད་དམ་མ་སྐྱོད་པ་གང་ཡང་རུང་བ་དེ་དག་གིས་ནི་བྱང་ 
ཕྱོགས་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་དངོས་སུ་འབྱོན་པ་ལ་གེགས་འགར་ཡང་བྱས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྐུ་གདུང་བཞེངས་པ་ལས་མ་བསྐྱོད་པས་འདིར་དེ་འབྱུང་བའི་གེགས་བྱེད་ན། མདོར་ 


༄ྷ ཡུང་བསྟན་པ་ལས་སྐུ་ལུས་འདི་ཉིད་ཀྱིས་བདེ་བ་ཅན་དུ་གཤེགས་པ་དང་། སྔགས་ལུགས་སུ་སྐུའི་རྟེན་དེ་ཉིད་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མཛད་པར་གྲགས་པ་ལའང་དེས་གེགས་བྱས་པས་དེར་མི་འགྲུབ་པར་ ། 
༼་ འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་འཕགས་ཆེན་རྣམས་དུས་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་གསོ་བའི་ཆེད་ཀྱིས་མཛད་ཕྲིན་ལ། འདི་ནས་འདིའི་བར་འབྱུང་ངོ་། འདི་ནས་འདིའི་བར་དུ་མི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་པ་མཐར་བསྒུད་པ་མངའ་ 


ཤཱ བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་གང་ལ་ཕྲིན་ལས་སུ་བྱ་བའི་ཡུལ་ལ་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་ཡོད་པ་མིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་དབང་ཀརྨ་པཀིས། ང་ནི་དུས་གསུམ་སྔོན་ཡང་བྱུང་། །ང་ནི་ _ 
༡) དུས་གསུམ་ད་ལྟར་གནས། །ང་ནི་དུས་གསུམ་ཕྱིས་ཀྱང་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་དེའི་ཕྲིན་ལས་བསྐང་བའི་སླད་དུ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་སྤྱན་སྔ་འབྲི་ཁུང་གླིང་པར་ པ 
ཇོ སྤྲལ་ནས་དམ་ཆོས་དགོངས་པ་གཅིག་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དང་ཚུལ་དང་སྣང་བ་ཆེན་པོ་མུ་མེད་པ་སྐད་ཅིག་ཙམ་དུ་ཕྱེས་པའི་ཡུལ་ཅན་ལའང་སེམས་ཅན་གང་དག་ཉན་རང་གི་འབྲས་བུ་ལ་བཀོད་པ་དང་། མི་སྐྱེ་ 
4 བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ལ་བཀོད་པ་དང་། མངོན་པར་མཐོ་བའི་རྟེན་ལ་བཀོད་པའི་གྲངས་ནི་འཕགས་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བགྲང་བར་ག་ལ་ནུས། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར་ཆོས་ཚུལ་དེའི་གླེགས་བམ་ 


«༧ ༄༅། །གྱི་གྲངས་ཀྱང་གངྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱིས་ཀྱང་བགྲང་བས་མཚོན་པར་མི་ནུས་པ་ལ། བསྟན་པ་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་དབང་གིས་དིང་སང་ནི་དགོངས་གཅིག་གི་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་ལ་རིན་ཤེས་དང་ 
༢ རྭ་བྱང་ཞེས་བཏགས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆུང་དུ་གཉིས་ལས་མི་སྣང་ཞིང་། དེ་ཡང་དུས་ཀྱིས་དཔང་གིས་འཛིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་མདུད་ཕལ་ཆེ་བའི་འདོན་པ་ཉམས་པ་དང་། ། 
རྡོ་རྗེའི་བཀའ་མདུད་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་ཚིག་ཕལ་ཆེ་བ་ནི་དགོངས་པ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་འབའ་ཞིག་ཏུ་སོང་བར་ཁོ་བོའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་རྟོགས་ནས་འདིར་སྤོབས་པ་བསྐྱེད་དེ་སྒྲ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་ཁོ་ 
བོའི་ལག་ཏུ་དགོངས་གཅིག་གི་གླེགས་བམ་རྡོར་ཤེ་མ་ལས་རིན་བྱང་མར་གྲགས་པ་དེའང་མ་འཁོར་བས། རྡོ་རྗེ་ཤེས་རབ་པ་ཞེས་མིང་པ་དེའི་བསྟན་བཅོས་བཏགས་པ་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ནོར་ཅན་ནི་མ་ཡིན་པར་ 
མངོན་ཞིང་། འོན་ཀྱང་དད་པའི་ནོར་ཅན་དུ་རིགས་པས་གང་ཟག་དེས་ཆོས་ཚུལ་འདི་ལ་ལེགས་པར་ ད་པའི་ཆ་གང་མཆིས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་དགེ་རྩ་བསགས་པའི་སླད་དུ། དེས་བསྟན་བཅོས་དེར་ 
མགོན་པོ་གང་ལ་བསྟོད་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་ཕུལ་འདུག་པ་འདིར་དྲངས་ནས་དེའི་དོན་ལ་དོགས་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་གཅོད་པར་བྱེད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། དྲི་མེད་འོད་གསལ་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །མ་འདྲེས་ 
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ཤྷ ཤིས་བྱའི་ དངོས་ པོ་ཇི་ལྟ་ང ་བར། །ཐམས་ཅད་ གཟིགས་ པ་ཀུན ་མཁྱེན ་ཆོས་ཀྱི་ ་རྗེ། །མཉམ་མེད་འབྲི་གུང་རིན་ཆེན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་ སོ། །རྫོགས་ པའི་ སངས་རྒྱས་ འབྲི་ གུང་པས་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པའི་ 
| ཚུལ་ དེས་ས སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ཤེས་ བྱ་མཁྱེན་ ཚུལ་ རྲི ལྟར་ཡིན ་ཤེས་དགོས་པ་ ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་མཁྱེན ་ཚུལ། གངས་ཅན་དུ་ཕྱིས་ ཊ་བྱུང་གི ་ཆེན་པོ་གྲགས་ལྡན་གྱིས་ 
༤ འདོད་པ་རྟོགས་བཏགས་ སུ་བསྟུན། སངས་རྒྱས་ པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་རྒྱ་བོད་དུ་སྔར་གྲགས་པའི་མཁྱེན་ཚུལ་ '་གཟུར་གནས་གཞན་ གྱིས་ཇི་ལྟར་བརྗོད་པ ་རྣམ་གྲངས་ སུ་བཀོད། བླ་མ་རྗེ་བཙུན་པ་ཆེན་པོའི་ 
༡༣ཿ བཞེད་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའོ། ། །དང་ པོ་ལ། ཤར་ཙོང་ཁ་པ་ ཆེན་ པོས་ཇི་ དེ་ལྟར་བརྟགས་པ། ཟི་ལུང་པ་མཆོག་ ལྡན་ ཆེན་པོས་ཇི་ དི་ལྟར་བརྟགས་པ། རྟ་ནག་ གོ་བོ་ བོ་ཆེན་ པོས་ཇི་ལྟར་ ་བརྟགས་པ་རྣམས་ རིམ་ 
བཞིན་མི་འཐད་པར་བསྟན། དེ་དག་གིས་བརྟགས་པ་ལྟར་རྟོག་བཟོ་འཕྲལ་རྩོམ་ཐམས་ཅད་མཚུངས་པར་ ་འཁྲུལ་པ་ ཉིད་ དུ་ཤེས་ དགོས་ པར་གདམས་པ་ལས ། དང་པོ་ནི། ་ནི། དེས་ 'སྦྱར་ བའི 'འཇུག་ འགྲེལ་དུ། ཡེ་ 
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ཤེས་གཅིག་ གིས་ བདེན་པ་ གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན ་པར་འདོད་ དགོས་སོ། སོ། །གང་གིས་ཚེ་ཆོས་ཉི ཉིད་ལ་ ལྟོས་ཏེ་ཇི་ལྟ ་བ་མཁྱེན་ པའི་ཡེ་ཤེས་ སུ་གོར་ར་ དེའི་ འི་ཚེ་བློ་ བློ་ དེའི་ངོར་ གཉིས་སུ་སྣང་ བ་ཐམས་ 


«| ༄༅། །ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བས་ཡེ་ཤེས་དེ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་བཞིན་དུ་རོ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ལ། གང་གི་ཚེ་ཆོས་ཅན་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པར་སོང་བ་དེའི་ཚེ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་སོ་སོར་སྣང་བའི་ 
 གཉིས་སྣང་ཡོད་ཀྱང་། གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་དྲུངས་ཕྱུངས་པས། སྣང་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་གཉིས་སྣང་ཡིན་གྱི། འཁྲུལ་པའི་གཉིས་སྣང་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་བྲིས་གདའ་ལ། དེའི་དགོངས་པ་| .... 
ལྕང་ར་དགེ་ལེགས་པས་བཀྲལ་བའི་ཡེ་གེར། སློབ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་བདེན་གཉིས་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་དྲི་མ་མ་སྤངས་པས། བློ་གཅིག་ལ་དོན་དམ་དང་ཀུན་ 
རྫོ་བ་གཉིས་ཀ་ཅིག་ཅར་མངོན་སུམ་སུ་སྣང་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་མཉམ་རྗེས་རེས་འཇོག་ཁོ་ན་ཡིན་ཅིང་མཉམ་རྗེས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སར་ནི་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་མ་ 
ལུས་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་གཅིག་གིས་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཅར་མངོན་དུ་མཁྱེན་པ་ཡིན་ཅིང་། ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་དང་མཉམ་ 
རྗེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀྱང་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པས་འབྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡངའདི་ལྟར། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་བཞིན་སོང་བའི་ཚེ་ན། ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ 
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ས་རང་ལས་རྒྱང་ཆད་ཀྱིས་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་ཅིག་ཅར་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པ་ཡིན་ཞིང་གཉིས་སྣང་ཡོད་ཀྱང་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པ་ཡིན་མི་དགོས་སོ། །དེས་ན་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་སྦྱིར་ཇི་ལྟ་བ་དང་ 
་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཀྱང་ཡེ་ཤེ ས་དེ་ཆོས་ཉིད་ལ་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པ་ཡིན་གྱིས་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་ལ། ཀུན་རྫོབ་ལ་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པ་ཡིན་གྱི་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་ཅིང་ 
གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཉིད་ལ་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པར་སོང་བའི་ཆ་དེ་ལ་མཉམ་གཞག་དང་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་ཀུན་རྫོ་བ་ལ་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པར་སོང་བའི་ཆ་དེ་ལ་རྗེས་ཐོབ་ཅེས་བྱ་སྟེ། 
ཞེས་བྲིས་ཤིང་། འདི་དཔོན་སློབ་བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པར་འདོད་པས། དེར་བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཅིང་མེད་ན་མི་འབྱུང་བས་བདག་འབྲེལ་གྲུབ་པ་བྱས་མི་རྟག་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། 

ཞེས་བྲིས་སྣང་ངོ་། །དེའི་དང་པོ་འཇུག་འགྲེལ་ཉིད་ལ་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་གཅིག་གིས་ཞེས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་པོ་དེས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་དགོས་སོ་ཞེས་སྨྲས་ཀྱང་དེར་འདོད་མི་རིགས་ 
པར་ཐལ། ཡེ་ཤེས་གཅིག་དེ་ཆོས་ཉིད་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་སོང་བ་དེའི་ཚེ་དེས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མ་མཁྱེན་ཅིང་། དེ་ཆོས་ཅན་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པར་སོང་བའི་ཚེ་དེས་དོན་ 


= 
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༧ ༄༅། །དམ་བདེན་པ་མ་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་ཡོངས་རྫོགས་གཅིག་གིས་ཤེས་བྱ་བདེན་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ན་འོ་ན་མཁྱེན་གཉིས་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་འདྲེས་པར་ཐ་དད་དུ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། ཡེ་ཤེས་གཅིག་པོ་དེ་ཆོས་ཉིད་དང་ཆོས་ 
9 ཅན་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་སོང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དེར་སོང་བ་ཙམ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད། དེའི་ངོ་བོར་སོང་བ་མ་གྲུབ་སྟམ་ན། འོ་ན་ཡེ་ཤེས་གཅིག་དེ་ཆོས་ཉིད་དང་ཆོས་ཅན་ལ་ལྟོས་ 
ཟ ཏེ་མཁྱེན་པ་གཉིས་སུ་མ་སོང་བར་ཐལ། དེའི་ཚེ་དེ་གཉིས་ལ་ལྟོས་པའི་མཁྱེན་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོར་མ་སོང་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ལུས་ཡོངས་རྫོགས་གཅིག་གིས་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ 
ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་མ་ནུས་པར་ཐལ། ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཕྱེད་མར་བཤགས་ནས་བདེན་གཉིས་སོ་སོར་མཁྱེན་པ་ཁས་བླངས་པ་གང་ཞིག །དེ་བླངས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་ཡོངས་རྫོགས་གཅིག་གིས་བདེན་ 
གཉིས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལེགས་པར་བསལ་བའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ལ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་སོ་སོར་སྣང་བའི་གཉིས་སྣང་ཡོད་ཀྱང་སྣང་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་གཉིས་སྣང་ཡིན་གྱི་འཁྲུལ་པའི་གཉིས་ 
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¦ སྡུང་མིན་ཏེ། ་ཏེ། གཉིས་ ས་སྣང་འཁྲུལ་ པའི་བག་ཆགས་དྲུངས་ཕྱུངས་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ངག་དོན་ཆོས་ཅན། ཟོལ་ སྦྱོར་གྱི་སྒོ་ནས་སྤྲོས་ ་མཚན་གྱི གྱི་གཟུང་བ་ཿ དང་འཛིན་པའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་རིག་བྱ་རིག་བྱེད་མི་ 
འགོག་པའི་ཆེད་ཀྱི ཀྱ་རྟོག གེའི་སྒྱ་ཚིག་ གིས་ཐར་ལམ་ཆེན་པོ པོ་གཞན་དུ་སྒྱུར་བར་བྱེད་པའི་ཐར་འདོད་བསླུ་བའི་སྦྱོར་ངག་ཡིན་ཏེ། ། གཉིས་སྣངའཁྲུལ་པ པའི་བག་ ཆགས་དྲུངས་ཕྱུངས་ རྗེས་ཀྱང་གཉེས་ སྣང་བྱུང་ན་ 

ན ནོར་བ་སྤོང་བར་ འདོད་ པ་དག་གཉིས་ སྣང་འཁྲུལ་ པའི་བག ་ཆགས་དྲུངས་ཕྱུངས་པ་ལ་ སུ་ཞིག་ཡིད་རྟོན་ནུས་པས་འཁྲུལ་པའི་ བག་ཆགས དྲུངས་འབྱིན་ པ་ལ་རྩོམ་ཕོའང་སྤྲོ་ཤི་བར་འགྱུར་ལ། གཉིས་ ས་སུུ་སྣང་ 
ཡང་མ་འབྲུལ་ བའི་གཉིས་སྣང་ཡང་དག ་པ་བ་ཞིག་ ཡོད་ན། ། གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་ ་བག་ཆགས་སམ་དེ ་དྲུངས་ཕྱུངས་པ་ལ 'དགོས་པ་ མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཉིས་སྣང་དེ་ ་འཁྲུལ་བྲལ་ཡང་དག་པ ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཱ དེས 'ཟོལ་ ཚིག་ འདི དྷལྟ་ བུ་བརྗོད་ པའི་སྒོ་ ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ རྡེ་ཆེན ་པོ་མངའ་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གཟུང་འཛིན་གྱི་མཚན་མའི་ཡུལ་ ཡུལ་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་པ་ ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དོན་ དམ་པའམ་ཡང་དག་པའམ་ 
དེ་ཉི 


ཉིད་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་ཞལ་གྱིས་འཆེས་པ་འགོག་པར་བྱེད་བཞིན་པར་ད་དུང་ཁོ་བོ་ནི་སློབ་དཔོན་ཀླ་སྒྲབ་བཞེད་པའི་དབུ་མའི་རིགས་པ་སྨྲ་བ་པོའོ་ཞེས་དྲིལ་བསྒྲགས་པ་འདི་འདྲ་ལས་ལྷ་དང་བཅས་ 


](¿8;>$1 རོ རོ ¡2,¥„ 


«༧ ༄༅། །པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་མེད་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། ཡང་། ཁྱོད་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་དྲུངས་ཕྱུངས་ཞེས་པའི་ཕྱུང་རྒྱུ་དེ་ཀ་ཐུམ་དང་དེ་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི 
. ¬ - གཟུང་འཛིན་གྱིས་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་གི་བག་ཆགས་དང་ས་བོན་ལ་མི་བྱ་སྟེ་ཀ་ཐུམ་སོགས་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ནི་མ་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་གཉིས་སྣང་། 
སང འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་དྲུང་ཕྱུང་རྒྱུ་དེ་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱར་གྱུར་པའི་གཉིས་སྣང་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་བག་ཆགས་དེ་ཡིན་པས་ཟབ་གསང་གི་གནད་འདི་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་འཇམ་དབྱངས་ལས་རྙེད་ 
པོ པས། བག་ཆགས་དེ་ལྟ་བུ་དྲུང་ཕྱུང་བ་ལ་བྱེད་པས་སངས་རྒྱས་ལ་གཉིས་སྣང་ཡོད་ཀྱང་འཁྲུལ་པའི་གཉིས་སྣང་མེད་དོ་ཞེས་བསྟེངས་པ་དང་བྲལ་བར་སྨྲ་བར་རློམ་ན་ཅི། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྗེ་བཙུན་ 
བྱམས་པ་འཇམ་དབྱངས་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཐོགས་མེད་ཞབས་སོགས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་རང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུངས་མ་འདི་སྟེད་པ་ཞིག་གིས་མདོ་རྒྱུད་བཀའ་བསྟན་བཅོས་འགར་ 
ཡེ གེ་ན་གཅིག་ཀྱང་སྟོན་ རྒྱུ་མེད་པར་ཁྱོད་འབའ་ཞིག་ལ་འཇམ་དབྱངས་ ཀྱིས་བསྟན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དགག་བྱ་ཟབ་ཁྱད་ཅན་དེ་ལྟ་བུ་མ་རྟོགས་ན་ཐར་ 


འད 


ཡང་སྔོན་ཆད་མ་གསུངས་ཤིང་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི 


རཱ འདོད་དག་དབུ་མའི་ལྟ་སྒོམ་འཁྲུལ་མེད་ལ་ལོངས་སྤྱད་བྱར་མེད་དོ་ཞེས་འཆད་པ་ལ་དཔྱོད་ལྡན་སུ་ཞིག་ཡིད་ཆེས། ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་ལྟ་ན་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་ཟླ་བ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ནའང་སྣང་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ 
གཉིས་སྣང་ཡིན་གྱི་འཁྲུལ་པའི་གཉིས་སྣང་མིན་ཏེ། དེ་ལྟར་སྣང་བ་ལ་རི་བོང་རྭས་བསྐྱེད་པའི་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་དྲུངས་ཕྱུངས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བརྗོད་ན་ཁྱེད་ཅིས་འགོག །གཉིས་པ་ 
ྲ དེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་ལུགས་ལ་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། ཁྱེད་ཀྱིས་སློབ་ལམ་ན་བློ་གཅིག་ལ་བདེན་གཉིས་ཅིག་ཆར་སྣང་བ་མི་སྲིད་དེ། སློབ་ལམ་དུ་བདེན་གཉིས་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་འཁྲུལ་པའི་བག་ 
ཆགས་མ་ལུས་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སར་ནི་དེ་ལྟར་རུངསྟེ། དེར་དེ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་བག་ཆགས་མ་ཡུས་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་འདི་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་རློམ་ན་ཞེན་དོན་ལ་ 
དཱི འདིར་སོང་སྟེ། བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་མིན་དུ་འཁྲུལ་བ་དང་མ་འཁྲུལ་བའི་དབང་གིས་ཤེས་པ་ལ་བདེན་གཉིས་ཅིག་ཅར་མི་སྣང་བ་དང་སྣང་རུང་བར་གྲུབ་བོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡེ་ཤེས་གཅིག་པོ་དེ་ཉིད་ཆོས་ཉིད་ 
ལ་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པ་ཡིན་གྱི་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་ལ། ཀུན་རྫོ་བ་ལ་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པ་ཡིན་གྱིས་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་ཞེས་མཁྱེན་པ་གཉིས་མཁྱེན་ཚུལ་མི་གཅིག་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ 


«| ༄༅། །ཐལ། དའི་ཚེ་ཆོ ཆོས་ཉིད་ལ་ཇི་ལྟ་བར ངྲ་མཁྱེན ་པ་ཉིད་ ཇི་སྟེད་ པ པ་མཁྱེན་ པ་དང་། ཆོས་ཅན་ལ་ཇི་སྟེད་པ་ མཁྱེན་པ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་ པའི་ ཡེ་ཤེས་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གྲུབ་པར་ ཐལ། 
|  བདཱནཱ་པ་ གཉིད་ པཿ མི་རྟག་ ལྟངྲ་ཆཱདྲ བཞིན་ ་ནམ་ངོ་ཁོ བོ་གཅིག་ པར་ཁྱོད་ དབྟོན་ ་སློབ་འདོད་པ་གང་ཞིག.། རང་བཞིན་གཅིག མངོན ནུ་བྱས་པའི་ ཡུལ་ཅན་ལ་དེ་མངོན་དུ་བྱས་མ་བྱས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཆ་གཉིས་ . 
„ མི མི་སྲིད པའིཕྱིར། དཔེར་ ན ན་ཉན་ཤེས་མངོན ་སུམ་ གྱིས་སྒྲའི བྱས་པ ་བཟུང་བའི་ཆས་ མི་རྟག་ པ་མ་ བཟུང་བ་མ་ཡིན་པ་བཞིན ནོ། །ཡང་། ཁྱོད་བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ན་གཅིག་པས་མ་ཁྱབ་པས། ཡེ་ཤེས་ 
ངཿ གཅིག་ ལ་བདེན ་གཉིས་གཅིག་ ཆར་སྣང་བའི་ཚེ་ མཁྱེན་ གཉིས་ཀྱི་མཁྱེན ་ཚུལ་ལ་བདེན ་གཉིས་ཀྱི་སྣང་ཆ་ སྣུང་མི སྣང་གཉིས་ ཡོད་པ་མི མི་འགལ་ལོ་ སྙམ་ན། སྒྲབ་ བྱེད་དེ་ལ་བསམས་ནས་ཁྱེད་ རང་གི་ཡེ ་གེར། 
རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཐ་དད་པ། །མེད་ན་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་འཇིག་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ དོན་ཊ ཕྱིན་ཅི་ལོ་ ་ལོག་ཏུ་གོ་བ་ལ་ བརྟེན ་ནས་ངོ་བོ་གཅིག་ན་གཅིག་ཡིན་དགོས་སོ་ སྟུམ་ དུ་འཁྲུལ་པའི་མུན་ སྤྲལ་ཏེ། 
བུམ་པ་ དར་ཤིས་ངུ་ངབགཅིག གམ་ཐ་དད། ཐ་ དད་ན་བུམ་པ་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ། རོ་བོ་ ་གཅིག་ན། ། བུམ་པ་ སྐྱེ་འཇིག་ བྱེད་པ་ན་ཤེས་བྱ་སྐྱེ་འཇིག་ བྱེད་པར་ འགྱུར་ རོ། །ཞེས་བརྗོད་ན་ལན་ ཅི ཡོད་ 
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9 ་ཅེས་ བྲིས་ སྣང་མོད། དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་ ནི གྲུབ་ མཐའ་བཅའ་ཉེས་པ་ ལ་རིགས་པ ་པས་གནོད་ པར་མཐོང་ནས་ བསྟོན དོར་ ྱི་སྨེ་སྔགས་སུ་གོ་སྟེ། ། རྣམ་འགྲེལ་དུ། ། དངོས་པོ་ ་གང་ལ་ རང་བཞིན ་ནམ་ངོ་བོ་ཐ་ ་དད་ང པ་ ་མེད་ 
ན་ཅིག་ ཅར་ སྐྱེ་འཇིག་ འགྱུར། ། ཞེས་པའི ་དངོས་བསྟན ་འདི་ ཁྱེད་ལྟར་ན་ དངོས་བསྟན ་ལྟར་བཤད་པ པ་མིན་། ་ན་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ ལོག་ པའི་ ་ལེགས་བཤད་ དུ་འགྱུར་ལ། ལ། དངོས་བསྟུན་ ལྟར་བཤད་ན་ དོན་ ཕྱིན་ ་ཉྱི་ (་ལོག་ 
པའི་ཉེས་བཤད་དུ་འགྱུར་སྨྲ 'ཕོད་དམ། དེ་ལྟ་ན་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ ་ལའང་སྐུར་བ་བཏབ་པ་ ཡིན་ཏེ། ། དེ་སྐབས་ ཀྱི་རྩོད་པ་དང་དེའི་ལན་དུ་མཛད་པའི་དངོས་ བསྟན་ གྱི་དོན་ཕྱིན་ཅི་ལོ' ་ལོག་ ཏུ་སོང་བའི་ ཕྱིར། 

ཏཱཾཿ དེ་ལྟར་ སྨྲ་མི ཕོད་ པས་དངོས་ བསྟན་ཊ གྱི་ལུང་དོན་དེ་ལྟར་སྒྲ ཇི་བཞིན ་པར་འཆད་ན་ཁོ་ ་བོའི་གྲུབ་ མཐའ་ལ་ གནོད་ པའི་ཕྱིར། ཡུང་དོན་དེ་ཕྱིན་ཅི ་ལོག་གོ གོ་ཞེ ་ན། ལུང་དེ་ ་ལ་ཿ སྡང་བར་ཟད་པ་། ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར། ཡིད་ནི ནི་ 
ཆོས་ལ་སྡང་བ་དེ་ལ་ཐར་པ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་པའི་ཕྱོགས་ལ་བག ་ཟ་བར་གྱིས་ཤིག ཁྱད་པར་ཐུམ་པ་ དང་ཤེས་བྱ་ ངོ་བོ་གཅིག་ གམ་ཐ ་དད་ཅེས་པའི་དྲི་ བ་ ནུས་འདོན་ དང་བཅས་པ་འདི་ནི་རང་ལ་བློ་རྩེ་ཅུང་ 

ཟད་ཀྱང་གཏད་ས་མེད་དོ དོ་ཞེས་ གསལ་བར་བསྟན་པ་ ཡིན་ ཏེ། བུམ་པ་ དང་ཤེས་བྱ་ངོ་ ངོ་བོ་ གཅིག་ ཡིན་ ན་ གཅིག་ ཡིན་ མི ་དགོས་སོ་ སོ་ཞེས་ ཚིག་དོཿ དོན་ གཉིས་ཀ་ ལ་ དངོས་ཤུགས་ འགལ་ཞིང་དོན་ལ་རང་ཚིག་ཀྱང་ 


«| ༄༅། །འགལ་ བ་ཉིད་ དུ་སྨྲས་པའི་ཕྱིར། ཐུ བུམ་པ་ དང་ཤེས་བྱ་ངོ་བོ་ ་གཅིག་ ཡིན་པ་དང་དེ་ཡི་ ་ཡིན་ན་ག གཅིག་ཡིན་མི་དགོས་སོ་ཞེས་སྟམ་པ་དེ་ནི་ཆེས་ཐ་ཆད་པ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་ དང་ཤེས་བྱ་ངོ་བོ་ བོ་གཅིག་ པར་ 
.སངས་རྒྱས་ པའྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ བུམ་པ་ ་དངྲ་ཤྲེས་བ་ལ་སོགས་པ་ ནི་གཞན་སྲེ སྐེལ་ ྱི་སྒོ་བཏགས་ ནས་སྒྲ ་དང་བློའི་བརྗོད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པ ་ལས་དེ་ལ་ཆང་གི་ངོ་བོ་མེད་མའི་ཕྱི ཕྱིར།. ཇི་སྐད་ དུ། 
བུམ་ ཆུ་བཞིན་ དུ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། ། །ཞེས་དང་། ། ལྡོག་ པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། དངོས་མེད་ངོ་བོ་མེད་ པའི་ 'ཕྱིར། ། ངོ་བོ་ སྦྱར་ བ་དཔྱད་བྱ་ མིན། །ཞེས་འབྱུང་ལ། ཡང་ཁྱེད་བུམ་པ་ དང་ཤེས་བྱའི་ འི་གཞི་ 
ཌཾ མཐུན་པ་ཡོད་པ་ལ་བསམས་ནས ལྡོག པའི་ངོ་བོ་གཅིག་པས་བུམ་པ་དང་ཤེ ེསྱབ་གཅག་མི་དགས་སོ སྟམ ་ནའང་ལྡོག་ པར་གྱུར་པའི་བུམ་པ་ དང་ཤེས་བྱ་ ལ་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཞིག་ཡོད་ ན། ལྡོག་ ༈་པར་གྱུར་ པའི་ 
ཐུམ་པ་དང་ཤེས་བྱ་གཅིག་ ཡིན ་པ་ལ་ཅྱི ཅི་ཡང་མི་གནོད་དེ། ལྡོག་ པར་གྱུར་ པའི་ཤེས་བྱ་ད དེ་དང་ལྡོག་ པར་ གྱུར་ པའི་བུམ་པ་ཁྱབ་བྱེད་ དང་ཁྱབ ་བྱའི་ཚུལ་ 'གྱི་རང་བཞིན་གཅིག་ པར་བློ་ལ ་སྣང་བའི་ ཕྱིར། མདོར་། ན་ 
ཁྱེད་ཀྱིས། ངོ་བོ་གཅིག་ན་གཅིག་མི་དགོས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བ་འདི་ལ་དཔྱད་ན། སྣང་བའི་ངོ་བོ་དང་སེལ་བའི་ངོ་བོར་སྒྲོ་འདོགས་པ་གཉིས་ལས། ཕྱི་ མའི་དབང་དུ་ན་རྫས་ཀྱི་བྱས་མི་རྟག་ངོ་བོ་ བ་བཅིག་ ཀྱང་རྟོག་ 


རཿ 


ངོ ་བྱས་མི་རྟག་གི་ཆ་གཉིས་གཅིག་པར་མི་འཛིན་ཡང་དང་པོའི་དབང་དུ་ངོ་བོ་གཅིག་ན་གཅིག་མ་ཡིན་པ་མི་རུང་སྟེ། དངོས་པོ་ལ་ངོ་བོ་ཡོད་ན་ངོ་བོ་གཅིག་དང་ཐ་དད་པ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ངོ་བོ་མེད་ལ། 


བོ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་ན་གཅིག་པས་མ་ཁྱབ་ན་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་ཁས་མི་ལེན་ཀ་མེད་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཀྱང་གཅིག་པས་མ་ཁྱབ་བོ་ཞེས་སྨྲ་ན་ནི་བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པར་ 


༡1༨ 


རྭ 


ཡོད་པས་དེ་ཙམ་ལ་བསམས་ནས་བུམ་པར་གྱུར་པའི་ཤེས་བྱ་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པ་ན་བུམ་པའི་ཤེས་བྱ་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་དོ། །ཞེས་ཐ་སྙད་ཟོར་ཡང་བར་འཇིག་རྟེན་དང་བསྟན་བཅོས་ན་དེ་ལྟར་གྲགས་པ་ཡང་དགག་ 
ཏུ་མེད་པས་ཁྱེད་ཀྱིས་ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འབའ་ཞིག་སྨྲས་པར་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བསྒྲབ་བྱ་དེ་བསྒྲབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པའི་བསྒྲབ་བྱེད་གྲུལ་མ་ཐུབ་པར་བརྗོད་ནས། ད་ནི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ 


¡£92®® ཤུབྷཾ 


ན་གྱི་ས་ སོང་ངོ་། །ཡང་བུམ་པ་དང་ཤེ ས་བྱའི་ག དག ས་ག ཞི་རྡུལ་རྫས་དང་དེ་མིག་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་བྱར་སོང་བ འི་རྗ་ས་རང་མ ཚན་པ་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དེ ་ལ་གཅིག་པས་ ཁྱབ་པ ་དེ་ག ཉིས་ཅི ག་ཅ ར་སྐྱེ་འཇིག་ བྱེད་ པ་ 


92 


དཔྱད་ན། ཡེ་ཤེས་གཅིག་ལ་བདེན་གཉིས་ཅིག་ཅར་སྣང་བའི་ཚེ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་སྣང་མི་སྣང་གི་ཆ་གཉིས་ཡོད་ཅེས་སྨྲས་པ་དེ་ཁས་བླངས་འགལ་བ་ཞིག་དམ་བཅས་པར་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། ཚིག་ཟིན་ལ་ཡེ་ 


«༧ ༄༅། །ཤེས་གཅིག་ ལ་ བདེན་གཉིས་ཅིག་ ་ཅར་ སྣང་ཆེ་ ་ཞེས་སྨྲས་ཀྱང་དོན་ལ ་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ གི་མཁྱེན ་པ་ལ་བདེན ་གཉིས་ཅིག་ཅར་ སྣང་བ་ རང་གི ་ཁས་བླངས་ཉེས་པས་བཀག་འདུག་ པའི་ ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
སྟམ ན་དེར་ཐལ། ཡེ ་ཤེས་གཅིག་གི ་མཐྱེན ་པས་བདེན་གཉིས་མཁྱེན་པ་ན་མཁྱེན ་ཚུལ་གཉིས་ལ་མ་རག ་པར་ནི་མཁྱེན་མ་ནུས། ་མཉྱེན་ཚུལ་ ལ་ལྟོས་ནས་མཁྱེན་ང པའི་ཚེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་གཅིག་དེ་ཡུལ། 
ལ་ ལྟོས་ནས་ ཇི་ལྟ་ ར་སེ ཀྱི་མཁྱེན་པ་ གཉིས་སུ་སོང་། ། དེ་ གཉིས་ལ་ཿ རེ་རེའི་ངོར་ ནི་ཅི་ ་ཅིག་ཅར་བདེན་པ་ གཉིས་མ་ སྣང་། ། དེ་མ་ སྣང་ན་ མཁྱེན་ཚུལ་ གྱི་ཡེ་ཤི ་ཤེས་གཉིས་ལས་ མ་ གཏོགས་པའི་དེ་ལྟར་སྣང་བའི་ 
མཁྱེན་པའི འི་ཡེ་ཤེས་ཤིག་ ་ཟུར་དུ་གཞི་མ ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱེད་ དཔོན་ སློབ་རྣམས འདི་ལྟ བུའི་ཚིག་གི་ཟོལ་རང་གཞན་ གྱི་རྟོགས་ ལྡན་ ་སུས་ཀྱང་གོ་བྱའི་ སྟིང་པོ་ མེད་ཿ པ་ལ་ཟབ་ ཿ་གནད་ བླ་ན་མེད་པ་ཡོད་པ་སྐད་ 
བྱས་ནས་ ས་གོང་དུ་རྒྱུན བཟང་གི་ཡི་གེར། མཁྱེན་པ་ཙམ་ལ་དོཿ ་དོགས ་པ་གཅོད་པ་མ་ ཡིན་གྱི། ་གྱི། མཁྱེན་ཚུལ་ལ་དོགས་པ་གཅོད་ པ་ཡིན་པའི་ འིཕྱིར་ཞེས་སྨྲ་མོཿ 'མོད། རང་ལ་ བློ་གཏད་ པའི་སློབ་མ་ རྣམས་འཁྲུལ་དུ་འཇུག་ 
པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། ཡང་ཁྱེད། ཡེ་ཤེས་གཅིག་གི་མཁྱེན་པ་ལ་བདེན་པ་ གཉིས་ཅིག་ཅར་སྣང་བའི་ཚིག་གིས་སྒྲབས་ ནས་དོན་གྱིས་བཀག་མོད། སྐྱོན་ཅི་ཡོད་ སྟམ་ན། དེ་ལྟ་ན་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་ 


མཁྱེན་ལ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མི་སྣང་བར་བསྒྲབས་པས་ཕྱི་རོལ་པ་ཁ་ཅིག་ལྟར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འགོག་བཞིན་པར་ཌོ་བོ་ཅག་དབུ་མ་ཕ་ཡང་དག་པའོ་ཞེས་སྨྲ་བའི་དབུ་མ་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་གོ །ཡང་། 

ཀཱུ ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་དང་མཉམ་རྗེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀྱང་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པས་འབྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་དེ་ཁྱེད་རང་གི་ཕྱོགས་ལ་མི་འགྲུབ་པར་ཐལ། ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ 
བྲ གཉིས་ལ་རིམ་བཞིན་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཆ་ནས་དངོས་སུ་རིགས་པ་དང་། གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ཆ་ནས་དངོས་སུ་རིག་པའི་མཁྲེན་ཚུལ་གྱི་ཤེས་པའི་རྫས་ཐ་དད་པ་ཉིད་དོན་གྱི་ཁས་བླངས་པས་མཁྱེན་གཉིས་ 
ངོ་བོ་གཅིག་པའང་བཀག་འདུག་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་མཁྱེན་ཚུལ་རྫས་ཐ་དད་པར་དོན་གྱིས་ཁས་བླངས་པ་མ་གྲུབ་བོ་སྟམ་ན། དེར་ཐལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྫས་གཅིག་ལ་སྣང་མི་སྣང་གི་ཆ་གཉིས་མི་རུང་བ་གང་ཞིག ། 

དེ་མི་རུང་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྫས་གཉིས་ལ་སྣང་མི་སྣང་གི་ཆ་གཉིས་འགྲུབ་པ་ལས་འོས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་། རྩ་བར་མ་ཁྱབ་སྟེ། ངེད་མཁྱེན་ཚུལ་རྫས་སམ་ལྡོག་པ་གང་ཡང་རུང་བའི་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཀྱང་མཁྱེན་ 
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༧ ༄༅། །པའི་ངོ་བོ་ཐ་དད་པར་མི་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཞེན། འོ་ན་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་བདེན་གཉིས་མི་མཁྱེན་པར་ཐལ། ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ཀྱི་མཁྱེན་ཚུལ་ཐ་དད་པས་བདེན་གཉིས་སོ་སོར་མཁྱེན་ 

.. པའི་ཚེ་མྱེན་པ་གཉིས་ཐ་དད་པར་མ་སོང་བར་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ལུས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས། ཁྱབ་པ་ཤེས་བྱ་ལ་གྲུབ།. འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་ཚུལ་དེས་བདེན་གཉིས་མཁྱེན་གྱི་ ་ 
མཁྱེན་པས་བདེན་གཉིས་མི་མཁྱེན་ཞེས་བརྡོད་རིགས་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། དེས་ནྭ་རྣམ་པར་འཁྱམས་པའི་ངག་ཀྱལ་འདི་ལྟར་འདོན་བཞིན་ཞིབ་ཆར་རློམ་པའི་གདུང་དབྱངས་དེས་ཅི་ཞིག་བྱ། 
ཡང་། ཁྱེད་བདེན་གཉིས་ཐ་དད་པར་འཛིན་པ་ཡོད་རིང་བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་ཤེས་པ་ལ་ཅིག་ཅར་སྣང་མི་སྲིད་པའི་ཁྱབ་པ་འདི་ངེས་ན། སྒྲ་དང་བྱས་པ་ཐ་དད་པར་འཛིན་པ་ནམ་ཡོད་རིང་ཚུར་ 
མཐོང་གི་ཉན་ཤེས་ལའང་སྒྲ་བྱས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་གཅིག་ཅར་སྣང་མི་རུང་བར་ཐལ། རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཆོས་ཤིག་ཤེས་པ་དེ་ལ་སྣང་ན་དེའི་ཁྱད་པར་རྣམས་སྤངས་ཏེ་སྣང་ 

བ་མ་ཡིན་ཏེ། རིགས་པར་སྨྲ་བ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། དོན་གྱིས་རང་གི་ངོ་བོ་གཅིག །བདག་ཉིད་མངོན་སུམ་ཡིན་པ་ལ། །ཚད་མ་རྣམས་ཀྱི་བརྟགས་བྱ་གང་། །མ་མཐོང་ཆ་གཞན་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་དང་། 
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ར་དངོས་པོ་མཐོང་བ་ཡིས། །ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་མཐོང་བ་ཉིད། །ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རང་གི་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཆོས་ལ་ཐ་དད་པའི་ཆ་སོ་སོར་སེལ་ངོར་རྟོགས་ཀྱང་སྣང་ངོར་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་འདི་ནི་ཡེ་ 
ད་ཏ། ཇྭ་སྐད་དུ། གང་ཕྱིར་དོན་གཅིག་རྟོག་པ་ནའང་། །གཞན་དག་མཐོང་བ་དེ་ཕྱིར་ཡང་། །རྟོག་པ་མེད་པར་གྲུབ་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དོན་རྣམས་ནི། །རང་གི་འདྲེ་དང་ཐ་དད་ 
༈ །དེ་ལ་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དང་། །དུ་མ་བློ་ཡིས་ལྷད་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་སློབ་ལམ་པའི་ཤེས་པ་ལ་བདེན་པ་གཉིས་ཅིག་ཅར་མི་སྣང་ཞེས་པའང་སྨྲས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
གཏན་ཚིག་ལྟར་སྣང་ལས་ཡང་དག་འགོད་རྒྱུ་ནི་རིགས་པར་སྨྲ་བ་དག་གིས་ཤེས་བྱ་ལ་མཐའ་བཀག་པའང་ཞར་ལ་ཤེས་པར་བྱོས་ཤིག །ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་བདེན་གཉིས་ 
གང་མཁྱེན་ཀྱང་སྒྲ་དོན་འཛིན་པའི་རྟོག་པས་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་དང་། བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་མཁྱེན་ཚུལ་གྱི་མཁྱེན་གཉིས་ལྡོག་པས་ཕྱེ་བར་སྨྲ་བའང་འགལ་བ་ཉིད་དུ་གོ་བས་དེའི་ཆེད་དུ་བརྗོད་ན། 
ཀུན་མཁྱེན་ལ་སྒྲ་དོན་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གིས་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་གཉིས་སྣང་མ་མཐོང་བའི་ཆ་ནས་དོན་དམ་ཇི་ལྟ་བར་མཁྱེན་ཞེས་ལྡོག་པ་ཙམ་ཞིག་གིས་རབ་ 
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«༧ ༄༅། །ཏུ་ཕྱ ་ནས་དེར་ འཇོག་པ་ལ་གཟུང་འཛིན་གྱི་ གྱི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན ་མཐོང་བའི་ཆ་ནས་ ཀུན་༔ ་རྫོབ་ཇི་སྟེད་མཁྱེན་ཅེས་ལྡོག་པ་ཙམ་ ཞིག་ཐ གིས་རབ་ ུ་ཕྱ ནས་ཿ འཇོག་པ་ གང་ཞིག ། རང་གཞན་གྱི་ཆོས་ལྡོག་ 
 པས་ཕྱེ་བ ་ཅན་ཿ ཡིན་ན་བློ་རྟོག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་བདག་ཉིད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་བོ་ཞེ་ན།: མཁྱེན་གཉིས་ལྡོག་ པས་ཆབ་ཏུ་ཕྱེ་ ཕྱེ་བའི་ཤེས་པའི་ བདག་ ཉིད་ཡིན་ན་མཁྱེན་གཉིས་སྒྲ་དོན་འདྲེས་འཛིན། ~` 
ཤྲ ྱི་རྟོག་ པ་མ་ཡིན་པར་བུད། ཅེས་སྟོང་གསུམ་དུ དུ་གྲགས་པའི་ལྟའི་ རྔ་བོ་ཆེ ་བརྡུང་བར ་བྱའོ། །ཡང་མཁྱེན ་གཉིས་ལྡོག་ པས་རབ བ་ཏུ་ཕྱ ཕྱ་བའི་ཤེས་པའི་ བདག་ ཉིད་ཡིན ཀྱང་མཁྱེན་གཉིས་ལྡོག་ པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ 
རཿ བདག་ཿ ་ཉིད་ཅན་ མ་ཡིན་པས་མཁྱེན་གཉིས་སྒྲ་དོན་འཛིན་པའི་རྟོག་པར་མ་གྲུབ་བོ་སྟམ་ན། ལྡོག་པས་ རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཤེས་པའི་ བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན ན། རྟོག་ པས་རབ ཱ་ཕྱེ་བའི་ཤེས་པའི་ང ་བདག་ ཉིད་ཅན་ཡིན་ 
མི དགོས་ན ལྡོག་ པ་ གཅིག་ པ་དང་ཐ་དད་པར ་འཇོག་བྱེད་ གྲུབ་པ་ཿ ་བུད་ཅེས་སྲིད་ པ་གསུམ་དུ་ གྲགས་པའི་ ལྟའི་ར རྔ་ཆེན་གཉིས་པ་ པ་ཞིག་ བརྡུངས་བར་བྱའོ། །ཡང་། རྩ་ རྟགས་ ཕྱི་མ་མ་ གྲུབ་བོ་ ་སྟམ་ན། གྲུབ་པར་ 
ཐལ། མཁྱེན་གཉིས་ལྡོག་པས་ཆེ་བ་གང་ཞིག །ལྡོག་པས་ཆེ་ན་རྟོགས་པས་ཕྱེ་དགོས་པས་མཁྱེན་གཉིས་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཐ་དད་རྟོག་པ་ཐ་དད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོས་མཁྱེན་ 


ཟེ 
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གཉི ས་ལྡོག་པས་དབྱེ་ཞེ ས་པ་དེ་སངས་ རྒྱས་ རང་གི ་མཁྱེན་པ པ་ ལྡོག་པ་ཐ་དད་ དུ་ད བྱེ་བ་མིན། ལྡོག་པ་དེ ་ཉིད་ ཀྱི་ཐྲ ་དད་དུ་ཕྱེ་བ འམ།་ཡ ང་སྐེམས་ ་ཅན་ག ཞན་གྱི་བློ་རྟོག་པས་མཁྱེན་པ ་དེའི་ལྡོག་ ཆ་སོ་བོར་ ཕྱེ་བ་ 
ཛཿ ཡིན་པས། འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཟབ་གསང་གི་གནད་འདི་ཁྱོད་ཀྱི་གློ་བར་ཆུད་པར་འགྱུར་རེ་ཀན་ཞེས་སྨྲ་ན། འོ་ན་སངས་རྒྱས་ལ་མཁྱེན་པ་གཉིས་དོན་ལ་མི་ལྡན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་ 
བྲ པ་ལ་མཁྱེན་པ་རང་གི་མཁྱེན་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་ལྡོག་པས་ཐ་དད་པར་རབ་ཏུ་ནི་མ་ཕྱེ། སེམས་ཅན་གཞན་གྱིས་ཕྱེ་ཡང་སངས་རྒྱས་རང་ཉིད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་གཉིས་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པར་མི་འགྱུར། ལྡོག་པ་ཞེས་སྒྲོ་ 

བཏགས་ཀྱི་ཆ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་མཁྱེན་གཉིས་སོ་སོར་ཕྱེ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། སངས་རྒྱས་ལ་སྒྲ་དོན་འདྲེས་འཛིན་གྱི་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ལ་མཁྱེན་པ་ 
ང་གི་མཁྱེན་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་ལྡོག་པས་ཐ་དད་པར་རབ་ཏུ་ཕྱེས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། སེམས་ཅན་གྱི་རྟོགས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་པའི་ལྡོག་པ་ལ་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་ལྡོག་པར་རབ་ཏུ་ 


¬ 
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ཕྱེ་བས་ཀྱང་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། ལྡོག་པ་དེ་དེ་དང་དེ་མིན་ལ་ལོག་ཙམ་གྱིས་ཆོས་དེར་བཏགས་པའི་དངོས་མེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྡོག་པ་ 


«༧ ༄༅། །དེ་ ་གཅིག་ དང་ཐ་དད་ལ་སོགས་པར་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བར་བྱེད་ པའི་བྱ་ བ་ཅན་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། རྩ་བའི་ ་རྟགས་གཞན་ དུ་སྲིད་ པར་དགོས་པའི་ འི་རིགས་ པས་གྲུབ། ཁྱབ་པ་ཤེས་བྱ་ལ་གྲགས། འདོད་ན། 

སངས རྒྱས་ལ་ མཁྱེན་གཉིས་དོན་ལ་ ་མི་ ལྡན་ པར་བརྗོད་པའི་འཇམ་ དབབྱངས་དེས་ནི ་དེ་སྐད་ གསུངས་པ་ ་དེ་ཇི་ཞིག་ལ་ དགོངས་ཞེས་དགོངས་གཞི་ ་འཚོལ་བའི་དུས་ལ་བབ་པར་ མཐོང་སྟེ། །སྣ་ཇི་བཞིན་ཕར་། 
བཟུང་ན་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་དམིགས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དཔྱད་པར་བྱ་བ་ འདི་བཟང་པོ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར། ། རྣམ་དཔྱོད་ ཀྱི་མཐུ་ཆེན་ སྟག་ ཚང་ལོ་ཙཱ་བས་ཀྱང་ཚུལ་དེ་ལ་འདི་ ་སྐད་དུ་བརྗོད་དེ། ཀུན་ 
མཁྱེན་ཡེ  ཤེས་ཆོ ཆོས་ཀུན་འཇལ་བ་དང་། ། །ཤིས་བྱ་ཕྱིད་ལ་ ཚད་མ་ ་མིན་ པ་འགལ། ། །ཞེས་ གཟུ་བོར་སྨྲས་སོ། །འདིར་ སྨྲས་པ། ཐ་སྟྙད་ཚད་མས་ཀུན་ རྡོབ་བདེན་པ ་པ་དང་། །རིག་ཤེས་ཚད་མ: མས ས་དོན ་དམ་ རྙེད་དོཿ དོན་ 
གྱི། །བདེན ་གཉིས་བཞག་པ ་པའི་རྩ་ གྲུབ་ ཉེས་པ་ལས། ། །ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ ་ཀུན ་མཁྱེན་མ་ ཡིན་ ཞེས། །དོ་ །དོན ་གྱིས་ ཁས་ལེན་བྱེད་ དགོས་བྱུང་བ་ འདི། ། ཐར་འདོད་ ྣམསཀིས་ཡིགས 'པར་ གོ་ ་བར་ གྱིས། །ཡང་ 
ཤར་ ཙོང་ ཁ་པ་ཆེན་པོ་ ་ཉིད་ ཀྱིས་གཉིས་ སྣང་ནུབ་ པའི་སྒོ་ ནས་མཁྱེན་བྱ་ ཡིན་ན་དོཿ དོན་དམ་ བདེན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་བཤད་ པ་ལ། ལྕང་ར་ དགེ ལེ ་པས་ངེས་ཤེས་གཏིང་མ ཚུགས་པར་བྱས་ པའི་ཡི ཡི་གེར། 
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སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཁྱེན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་འདི་ལྟར་བྲིས་སྣང་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་སྒོ་ནས་དངོས་ སུ་ 
༧ རྟོགས་ན་ཁྱོད་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་སྒོ་ནས་དངོས་སུ་རྟོགས་ན་ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ 
ཀ; སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཁྱོད་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པ་ཡིན་དགོས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་གཅིག་ཡིན་ན་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཁྱེད་རང་གི་བླ་མའི་གྲུབ་མཐའ་ཁྱེད་རང་གིས་སུན་དབྱུང་བར་ ངྱ 
) ཡང་བྱས་མོད། སུན་འབྱིན་དེའི་རྟགས་ཟུར་དང་པོ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཁྱེན་པའི་ཚེ་དེ་གཉིས་གཅིག་པས་ཁྱོད་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་དགོས་ཞེས་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ 
ཱཾ གྲུབ་ན་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་དེར་མཁྱེན་པའི་མཁྱེན་པའང་ནུབ་དགོས་སོ་ཞེས་སྨྲ་ན་ལན་ཅི་འདེབས། གཞན་དུ་རིགས་པར་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུགས་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་སུ་ 
-@ ལའང་རུང་རང་བློ་རང་གིས་རྟོགས་པ་ན་དེ་གཉིས་གཅིག་པས་རང་བློ་རང་ལ་སྣང་མི་དགོས་ཞེས་སྨྲ་བ་གཏན་མི་སྲིད་དེ། དེ་ལྟར་སྲིད་ན་རང་བློ་རང་ལ་མངོན་སུམ་ཏུ་སོང་བའི་ཚེ་རང་བློ་རང་ལ་ལྐོག་གྱུར་དུ་ 
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9 ® ༦ ྱུ་ཚེེ 


«༧ ༄༅། །སོང་ཞེས་སྨྲ ་དགོས་པར་ འགྱུར་བའི འི་ཕྱིར་ཏེ། རང་བློ་རང་ལ་མི ་སྣང་བའི་ ཕྱིར། དེས་ན ་དཔྱད་པ་འདི་འདྲའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཤེས་ལྷད་པ་ལས་བྱུང་བའི་གླག་བཅོལ་ལོ། །གཞན་ཡང་ཁྱེད་ 
“ དཔོན་སློ' སྒོབ་དོན ་དམ་ བདེན་པ་ མེད་ དགག་གཉིས་སང་ནུབ་ པའི་ ཚུལ་གྱིས་དངོས་སུ་རི རིག་པར་འདོད་པ་ནི་ རྟོག་ གེ་ དང་ ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་དབུ་མ་ཐལ་རང་གིས་ལུགས་ཐམས་ཅད་དང་འགལ་བར་སྨྲས་པ་ 

4 ཡིན་ཏེ། དངོས་སུ་རིགས ་བྱར་ ར་ཡོད་ན་ མེད་ དགག་མ་ ཡིན་ ་པར་འགྱུར་བའི་ འི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་ '་གྲགས་པའི་ རང་འགྲེལ་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་བཞི་པར། མེད་པར་དགག་པ་ནི་ཅིར་ཡང་མི་ རུང་ལ། ཞེས་འབྱུང་ལ། མེད་ 

རུ པར་ དངོས་ སུ་མངོན་སུམ་གྱི་ གི་རིག་ བྱར་ཡོད་ན་དེ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ནི་གནག་རྫི་མོ་ཇི་ལྟར་བླན་ པས་ཀྱང་ཤེས་ནུས་སོ། །དེས་ན་ ཡེདཿ དགག་ང ་དངོས་སུ་རིགས ་བྱ་དང་རིག་པ་ གཉིས་ཀ་ མེད་པ་ལ་དགོངས་ 
ནས། དོན་དམ་ བདེན་ པ་ལི་ཙ་བི་དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་པས་འཇམ་དབྱངས་ལ་དྲིས་པ་ནའང་ལན་མ་ བསྟན་ལ། བདེན་གཉིས་འགྲེལ་པར། དོན ་དམ་° པའི འི་བདེན་ པ་ལ་ལྟ་བའེ་ འི་གནས་མི་ཐོ་ ཐོད་ པ་སྟེ། ཞེས་ 
འཇུག་འགྲེལ་ལས། དེ་ཕྱིར་བཏགས་པ་ལས་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་རྟོགས་སོ་ཞེས་རྣམ་པར་བཞག་གིས། དངོས་སུ་འགའ་ཞིག་འགའ་ཞིག་གིས་ཤེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་གཉིས་ཀ་ཡང་མ་ 
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།ཱ སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འབྱུང་ལ། དོན་གྱི་དབང་འདི་ལ་གཟིགས་ནས་ལོ་ཙྭ་བ་ཆེན་པོས་རིག་ཤེས་ཡུལ་མེད་དུ་གསུངས་པ་དང་། གཙང་ནག་པ་དང་རྨ་བྱ་བས་དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་གཞི་འཇོག་མི་ནུས་ 
། ཞེས་དང་། ས་སྐྱ་པ་གྲགས་པའི་མཚན་ཅན་གྱིས། དོམ་དམ་པའི་བདེན་པ་གཞི་མ་གྲུབ། ཅེས་ སྔོན་བྱོན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེ་དག་གིས་དབྱངས་གཅིག་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པ་ནི་དབུ་མའི་ཟབ་དོན་ཤིང་ 
ཧུ རྟ་ཆེན་པོ་དག་གིས་བཀྲལ་བའི་ཆོས་ཚུལ་ཞལ་དང་ཐུགས་ནས་སྟན་བརྒྱུད་བར་མ་ཆད་དུ་ཡོད་པའི་དབང་ལས་ཡིན་གྱི། དེང་སང་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་སྨྲ་བ་ནི་དེ་ལྟའི་ཟབ་དོན་གྱི་སྟན་བརྒྱུད་བཀའ་ཆད་པས་ 
༡༣) ཟེར་འཁྱམས་དང་། མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་ལྟར་སྣང་ལ་ཤར་བའི་སྒོ་འདོགས་ལ་མ་ནོར་བའི་རིང་ལུགས་སུ་ཞེན་པས་ལྟ་བའི་སྟིགས་མ་འདི་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏོ། །གཞན་ཡང་། ཁྱེད་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་དུས་མཁྱེན་ཚུལ་ལ་འདི་ལྟར་ཡང་ཤེས་པར་སྣང་སྟེ། གུང་རུའི་ཡི་གེར། འདས་མ་འོངས་གཉིས་ད་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པ་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་སྔར་འདས་པའི་ཆོས་དེ་ད་ལྟར་མེད་ཀྱང་སྔར་འདས་ 
པའི་དུས་ན་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་བཞིན་མཁྱེན་པ་དང་། སྟོན་གྱི་དུས་སུ་ལོ་ཐོག་འབྱུང་བ་དེ་ད་ ལྟར་མེད་ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པ་མི་འགལ་ཏེ། ད་བཟོད་སྟོན་གྱི་དུས་སུ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་བཞིན་མཁྱེན་ནོ་ཞེས་ 
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༧ ༄༅། 


ཌྷ མཐུན ནདུ་དེ ་མཁྱེན་པའི་མངོན་སུམ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདི ་འདྭའི་ འེ་རྣམ་གཞག་གནག་༔ རྡི་མོ་ཆེས་ བླན་ཿ པོ་ལའང་ ང་དོགས་ པ་མི་སྐྱེ་སྟེ། འདས་མ་ མ་འོངས་གཉིས་ད་ ལྟར་ མངོན་ སུམ་དུ་མཁྱེན་པ་བུད་པ་ཙམ་ཞིག་ བརྡ་ 
པེ བྱེད་ཀྱི ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱི་བློ་ 'ལྡན་༈ སྐྱེས་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྤྲོས་པ་ ཆོག་ གོ །གཉིས་པ་ ནི། ། དེས་བྱས་པའི་དབུ་མའི་སྟོང་ཐུན་ཆེན་པོར། ། དབུ་མའི་ ལུགས་ལ་གསུམ་སྟེ། སློབ་དཔོན ་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་ ་ལ་ ་སོགས་ པ་ ་མདོ་ 
` སྡེ་སྤྱོད་ ་པའི་དབུ་མ་ པ་དག་གི་ལུགས་དང་། ཞི་མཚོ་ཡབ་སྲས་སོགས་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པའི་དབུ་མ་པ ་དག་གི་ ་ལུགས་དང་། ཟླ་བའི འི་ཞབས་སོགས་ འཇིག་རྟེན་གྲགས་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་དག་གི་ལུགས་སོ། 


4 


།བྲིས་སྣང་ལ། དོགས ”གཅོད་ འདི་ ་ལྟ་ནི ་ཆོས་ཚུལ་ འདི་ལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་བསམས་པར་ བརྗོད་ པར་ཟད་དེ། ཅི་འདས་མ ་འོངས་གྲུབ་པའི་གོ་ ་བ་དེ་མཐུན་དུ་དེ་ དེ་མཁྱེན་ང པའི་མངོན་ སུམ་ དེ 'ཡོད་ 
.-དམྨ་མྲེད། ཡོད་ན་ཞདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་མངོན་སུམ་ཏུ་མྱེན་པ་དང་འགལ། མེད་ན་དེ་གཉིས་ད་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་ཞེས་བརྗོད་ཀྱང་མཁྱེན་མི་ནུས་པར་ཐལ། འདས་མ་འོངས་གྲུབ་པའི་གོ་བ་དེ་ ` ° 
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ལུགས 'འདི་ ་དག་ ཀྱང་ཇི་ལྟར་ བ་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་བཞེད་པ ་མིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ལ་མཉམ་རྗེས་མི་མངའ་བ་ དང་། ཆོས་དབྱིངས་ལ་མཉམ་པར་ གཞག་པ་ལས་ལྡང་བ 'མི་ སྲིད་ པའི་ཚུལ་ལ་ཐམས་ 


ཅད་མཐུན་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྟེད་མཁྱེན་ཚུལ་ལ་མི་མཐུན་ཏེ། དང་པོས་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་བདག་ཉིད་མི་མཐོང་ཞེས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མི་སྣང་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་འཆར་བ་ནི་ཐ་མལ་པའི་མེ་ལོང་ 
» བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལ་འཆར་བའོ། །ཞེས་དང་། ཡང་དེར། གཉིས་པས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཉམ་རྗེས་གཉིས་ལས་མཉམ་བཞག་ལ་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་སྣང་བ་ཅི་ཡང་མི་འཆར་ཞིང་དེ་ཉིད་མ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ལ། 
༈ རྗེས་ཐོབ་ཏུ་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་རྫུན་སྣང་ཇི་སྟེད་ཀྱི་སྣང་བ་འཆར་ཞིང་དེ་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཏེ། མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཡང་དེར། གསུམ་པས་ནི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ཡེ་ 
༡ ཤེས་ལ་ཤེས་བྱ་ཇི་སྟེད་པ་རྣམས་སྣང་ནས་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རང་སྣང་ལ་དེ་སྣང་བའི་རྒྱུ་མཚན་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ནའང་དེ་ཐམས་ཅད་མི་མཁྱེན་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། སྣང་བ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
མཁྱེན་པའི་ཕྱིར། མི་སྣང་ཡང་མཁྱེན་པར་མི་འགལ་ཏེ། ཆོས་ཉིད་བཞིན། དེ་ལྟ་ནའང་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་སྣང་བ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཁྱེན་པའི་ཆ་དེ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པ་དང་། ཆོས་ཅན་ཇི་ 
སྟེད་པ་སྣང་བ་མེད་པའེ་ཚུལ་གྱིས་མཁྱེན་པ་ལ་ཇི་སྟེད་མཁྱེན་པ་ཞེས་བརྗོད། ཞེས་དང་། ཡང་དེར། ལུགས་གསུམ་པ་འདིས་གཟུགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དོན་དམ་པ་དེ་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་ན་གཟུགས་མཁྱེན་ 


2682 


ཧོཿ 


ཏི ` 
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༨, ༨:5༨ 


«༧ ༄༅། །དགོས་ཏེ། གཟུགས་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ངོ་བོ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་དེ་མཐོང་བའི་གོ་མི་ཆོད་པའི་ཚུལ་ལན་གཅིག་མིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་དོན་དམ་པའི་གནས་ཚུལ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབས་པ་ 


༥༩ སྤངས་པ་ན། དེའི་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་གནས་ཚུལ་འཆད་པ་མ་ཐོགས་པ་མི་མངའ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཡང་དེར། དེ་ལྟ་ན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་མཐའ་དག་མི་སྣང་ཡང་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་འདི་ཡིན་ཏེ། དེ་མེན་པ། 


# ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མ་རིག་པའི་འཁྲུལ་སྣང་ཅན་རྣམས་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་མ་ལུས་པར་མཁྱེན་པར་འཆད་ནུས་པའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། འདོད་ 
¿¥ ཆགས་དང་བཅས་པའི་སེམས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སེམས་སོ་ཞེས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ། །ཞེས་པ་བཞིན་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཚུལ་དུ་ 


འཆར། སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མ་འདྲེས་པར་འབྱེད། བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རང་གིས་མཁྱེན་པ་བཞིན་གཞན་ལ་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་སྟོན་པ་ན་རང་སྣང་ལ་དེ་དང་དེའི་སྣང་བ་ཤར་ 
ནས་སྟོན་པ་ནི་ཐ་སྙད་བརྡོད་བདེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཡིད་ཆེས་ནས་བསྟན་པ་ལ་རིམ་གྱིས་གཞུག་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྲིས་པར་སྣང་མོད། སྨྲས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚིག་ 
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༡༡༡ ལམ་ 


]58;$&. 


ལས་སྐུར་འདེབས་སུ་བྱ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོའི་ལུགས་སུ་བརྗོད་པ་དེ་ལྟ་ན་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྣང་བ་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཇི་སྟེད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཀུན་རྫོབ 


3 དོན་འགལ་ཞིང་འཁྲུག་པ་ཁོ་ནར་ཟད་དེ། དབུ་མ་པ་དེ་གསུམ་གྱིས་ལུགས་ལ། སངས་རྒྱས་ལ་མཉམ་རྗེས་མི་མངའ་བར་འཆད་ཅེས་དང་། ལུགས་གཉིས་པ་དེས་མཉམ་རྗེས་འཁྲུལ་མེད་དང་རྗེས་ཐོབ་འཁྲུལ་ 
ཏཱ བཅས་སུ་འདོད་ཅེ ས་ཞིབ་ཆ་དང་བ ཅས་ཏེ་སྨྲས་པས་དྲན་པ་མ་རྣལ་བའི་རང་ཚིག་ འགལ་བ་དང་། དབུ་མ་རང་ རྒྱུད་པ་དག་ རང་བཞིན་མེད་ བཞིན་ དུ་རྟེན་ འབྲེ ལ་ གྱིས་ གནང་ པ་ལ་ འཁྲུལ་ སྣང་གིས་ཁྱབ་ པའི་ 
ཛྷ ཁྱབ་པ་ཞལ་གྱིས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བཞེས་དགོས་སོ་ཞེས་པ་ལྟ་ན། ལུགས་དེར་འཕགས་པ་ལ་སྣང་བའི་ཀུན་རྫོ་བ་ཙམ་པོའང་འཁྲུལ་སྣང་དུ་འགྱུར་བ་དང་། རང་རྒྱུད་པས་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཀུན་རྫོ་བ་སྒུ་མ་དང་རྨི་ 

ལྟར་རྟོགས་པར་མ་ཟད་ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ནའང་ཀུན་རྫོ་བ་སྒུ་མ་དང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་སྣང་བཅས་སུ་ཁས་ལེན་པས་དེ་ལྟར་མཉམ་པར་བཞག་ངོའི་སྣང་བཅས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཐམས་ 
ཅད་འཁྲུལ་པར་འགྱུར་ལ། དེས་ན་ཞི་མཚོ་ཡབ་སྲས་སོགས་རང་རྒྱུད་པ་དག་ཆོས་ཉིད་ལ་སྣང་བ་དང་བཅས་པའི་མཉམ་བཞག་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་པར་བཞེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་ན་ནི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དེ་དག་ལ་དེ་ 
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24 


གག ་ 


།ཀྱིས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འཆར་བ་གང་ཞིག །གཟུང་འཛིན་གཉིས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བར་འཚར་མི་རུང་ཞིང་གཅིག་ཏུ་ཡང་འཆར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ལ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སམ་ 
སྒང་བར་འཆར་ནུ་ཆུངན་སྣང་བར་ཆུང་བའི་ ་ 


༄༅། 

གཅིག་ཏུ་སྣང་བར་འཆར་མི་རུང་བ་རྟགས་མ་གྲུབ། གཉིས་སམ་གཅིག་ཏུ་སྣང་བར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མེད་དོ་སྟམ་ན། དེ་ནི་ཚིག་ལ་འཛེམ་པར་ཟད་ཀྱི།. 

དོན་གྲུབ་པས་རྟགས་སོང་། ཁྱབ་པ་ཚད། འདོད་ན། གཟུང་འཛིན་གྱི་གཉིས་སྣང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དོན་དམ་བདེན་པའི་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདེན་གཉིས་ ས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེ་ 

ཀུན་རྫོབ་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ནི་མ་ཡིན་ན་གཅིག་ཤོས་ལས་འོས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཇི་སྟེད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལ་སྐྱེས་ཐུ་ལྟ་བྱིན་གྱི་ཤེས་པ་དང་དེ་ཡུལ་གྱི་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ 

དང་བཅས་པ་ཐ་མལ་གྱི་མེ་ལོང་ལ་བྱད་བཞིན་མི་འཆར་བར་ཐལ། དེ་འཆར་ན་ལྟ་བྱིན་གྱི་ཤེས་པ་ཡུལ་བཅས་ལྟ་བྱིན་རང་ལ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ལྟར་མི་འཆར་བའི་ཕྱིར། རྟགས་མཁས་བླངས། མ་ཁྱབ་ན། ཛི་ 
། སྐྱེས་བུ་ལྷ་བྱིན་གྱི་ཤེས་པ་ཡུལ་བཅས་སྐྱེས་བུ་ལྟ་བྱིན་རང་ལ་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྣང་བ་མ་ཡིན་པར་འཆར་བར་ཐལ། དེ་འཆར་བ་གང་ཞིག་ལྷ་བྱིན་རང་ལ་གཟུང་ 


༢ ུ ༡༠ འན༨༠༤ ༨༠ 


ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོར་ཆོས་ཅན 


སྟེད་མཁྱེན་པའི་ 
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5892812ུ་ཊྱེ 86 ‰ 


འཛིན་ཏུ་སྣ ང་བ་ལྟར་མི་འཆར་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྐྱེས་བུ་ལྟ་བྱིན་ག ཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣ ང་དང་མ་བྲལ་བའི་སྐྱེས་བུར་ཐལ། ཇི་སྟེད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བས་སྐྱེས་བུ་ལྷ་བྱིན་གྱིས་ཤེས་ ངེ; ཡུལ་ 
བཅས་སྐྱེས་བུ་ལྷ་བྱིན ་རང་ལ ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་ཅན་དུ་མི་ ་འཆར་པར་མ ཁྱེན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཇི་སྙེ ད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན ། དེ་ཉི ད་མཁྱེན་པ འི་ཡེ་ཤེས་མ་ ཡིན་པ ར་ཐལ། སྐྱེས་བུ་ 
ལྟ་བྱིན་གྱི་ཤེས་པ་དང་དེ་ཡུལ་གྱི་གཉིས་སུ་སྣང་བ་དང་བཅས་པ་ཐ་མལ་གྱི་མེ་ལོང་ལ་འཆར་བ་བཞིན་དེ་ལ་མི་འཆར་བའི་ཕྱིར། ལུགས་གསུམ་པར་བརྗོད་པ་དེ་ལ་དཔྱད་ན། ཆོས་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཆོས་ཅན་ 
ཛི་སྟེད་པ ་སྣང་བ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཁྱེན་པ་ལ་མཁྱེན་པ་གཉིས་སུ་བརྗོད་དོ་ཞེས་པའང་ཕོངས་པའི་ཟོལ་ཚིག་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་མཁྱེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རང་ངོ་ནས་མཁྱེན་གཉིས་ཀྱིས་འཇོག་བྱེད་མ་ཚང་བའི་ 
ར། གྲུབ་སྟེ། ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་གཉིས་ཀ་སྣང་བ་མེད་པ་ནི་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པས་ཀྱང་མཁྱེན་ལ། དེ་ལས་ལྷག་པའི་མཁྱེན་པ་ནི་ཇི་སྟེད་མཁྱེན་པས་ཀྱང་མཁྱེན་པ་ལྷག་ཏུ་མ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁྱེད་ཅག་མ་ 
གྲུབ་སྟེ་ཇི་ལྟ་བ ་མཁྱེན་པ ས་ཆོས་ཉིད་ཁོ་ན་སྣང་མེ ད་ དུ་མཁྱེན་གྱི་ཆོས་ཅན་སྣང་མེད་ དུ་ མི་མཁྱེན་ལ། གཅིག་ཤོས་ གྱིས་ ཀྱང་དེ་ལྟ་ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དོགས་ན། བདེན་གཉིས་ ངོ་བོ་ཐ་དད་ཅིང་མཁྱེན་ 
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ར་བ་འདི ⁄,55:5 554༤ 
༧ ༄༅། །གཉིས་ཀྱང་ངོ་བོ་ཐ་དད་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་མཁྱེན་པས་ཆོས་ཉིད་མི་མཁྱེན་ཆོས་ཉིད་མཁྱེན་པས་ཆོས་ཅན་མི་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁྱེད་ཅག་མ་ཁྱབ་སྟེ། ངོ་བོ་གཅིག་ཀྱང་བྱེད་པ་ཐ་དད་ 

` ཕའི་ཕྱིར། ཞེས་དོགས་ན། དེའི་བྱེད་པ་ལ་དེའི་ངོ་བོས་ཁྱབ་བམ་མ་ཁྱབ། ཁྱབ་ན་བྱེད་པ་ཐ་དད་པ་གཉིས་ཀྱང་ཐ་མི་དད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། བྱེད་པ་དེ་ཆོས་ ~ ` 
བྷཾ ཅན ངོ་བོ་གཅིག་པ་དེའི་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་ངོ་བོ་དེས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་། གཟུགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་མཁྱེན་ན་གཟུགས་མཁྱེན་དགོས་ཏེ། གཟུགས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ངོ་བོ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ 

རླ གཟུགས་མཐོང་བའི་གོ་མི་ཆོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཁྱབ་པ་འདི་ལྟ་ན། ཉན་ཤེས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པར་རྟོགས་ན་སྒྲ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་ལ། དེ་ལས་གཞན་དུ་སྒྲ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་ཐོས་པ་ཙམ་ 

གྱིས་སྒྲ་ཐོས་པ་དང་རྟོགས་པའི་གོ་ཆོད་པ་བུད་ཅེས་སྨྲ་ནའང་ཅིས་མི་མཚུངས། དེས་ན་ཁྱབ་པ་འདི་ལྟའི་རིགས་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་དམ་འཆའོ་ཞེས་སྐུར་པ་འདེབས་པར་ཕོད་པ་དེ་ལས་ཧ་ལས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། 
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ཡང་། ཡེ་ཤེས་དེས་དོན་དམ་པའི་གནས་ཚུལ་མཐོང་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་དྲི་མ་སྤངས་ན་ཡེ་ཤེས་དེས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་གནས་ཚུལ་འཆད་པ་ལ་ཐོགས་པ་མི་མངའ་བ་ཡང་ཁྱེད་རང་ལྟར་ན་མི་འགྲུབ་པར་ཐལ། ཡེ་ 


# ཤེས་དེ་ལ་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་གནས་ཚུལ་ཅི་ཡང་སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནམ་མཁའི་གནས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བར་འཆད་མི་ནུས་པ་བཞིན། ཡང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་མཐའ་དག་ཇི་སྟེད་མཁྱེན་ 
རི པ་ལ་མི་སྣང་ཞིང་མི་མཁྱེན་པ་མིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་དེ་ལྟར་མཁྱེན་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པ་སྒྲབ་བྱེད་ལེགས་བཤད་ཡིན་མོད། བསྒྲབ་བྱ་དེར་ལྟོས་ཀྱི་ 
ངོ འགལ་ཁྱབ་ཏུ་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྫོ་བ་ཇི་སྟེད་མཁྱེན་པས་ཤེས་བྱ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མཐའ་དག་མཁྱེན་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཤེས་ སྒྲིབ་སྤངས་ནས་དེ་མཁྱེན་པ་ན་ཀུན་རྫོབ་ བདེན་པ་གཏན་མི་སྣང་ན་ཀུན་ = 
ལཿ རྫོབ་བདེན་པ་མཁྱེན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གྲུབ་སྟེ། ཀུན་རྫོ་བ་པའི་ཤེས་བྱ་དེ་མཁྱེན་པའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་རྗེས་ཀུན་རྫོབ་པ་དེ་འགར་ཡང་སྣང་བ་དང་དམིགས་བྱར་མེད་ཅིང་གཟིགས་པ་ལོག་པའི་ མ 


ྫ ཕྱིར་། ཆུ་ལ་སྨིག་རྒྱུར་འཁྲུལ་བ་ན་སྨིག་རྒྱུ་གསལ་བའི་རྗེས་སུ་གཞི་དེ་ཆུར་མཁྱེན་མི་རུང་བ་བཞིན་ནོ། །ཡང་། མ་ཁྱབ་བོ་ཞེས་དོགས་ན། དེ་མཁྱེན་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་རྗེས་སྣང་བ་དང་དམིགས་པ་མེད་ 


3 ཅིང་གཟིགས་པ་ལོག་ན་དེ་མཁྱེན་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མཁྱེན་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་རྗེས་ཀྱང་དེ་མཁྱེན་པ་ན་གཞལ་བྱར་གྱུར་པའི་མཁྱེན་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན་གྲུབ་པར་ 


«| ༄༅། །ཐལ ། དེ་དངོས་སུ་སྣང་བ་ དང་གཟིགས ་པའི་ སྒོ ནས་ ནི་ གཞལ་བྱར་ ཡོངས་སུ་བཅད་ པ་ མེད་ཅི ད་ཅིང་སྣང་བ་ དང་གཟིགས་ ཕ ་མེད་ པའི་སྒོ་ ་ནས་གཞལ་བྱར་ཡོངས་སུ་བཅད་པའང་མེད་ པའི་ཕྱིར། 
' རྟགས 'ཕྱི་མ་ སྨ གྲུ་པ ཞེས་དོགས ་ནས། ། འོ་ན' ཛི་སྟེད་, མཁྱེན་པས་ཀུན རྔོ་བ་མཁྱེ་ན་པའི་ཆ་དེ་ ་དེའང་ཇི་ ལྟ་ མཁྱེན་ ་པས་དོན ་ད་མ་ ་མཁྱེན་ པ་ དེ་ཉི་ ཉིད་དུ་ཐལ། སྣང་བ་དང་ དམིགས་ པ་དང་ གཟིགས་ པ་མེད་ འི་ སོ ཿ 

 ནས་གཞལ་བྱར ཡོངས་སུ་བཅད་ པའི་སྒྲར་ བཏགས་པ་ ཙམ་ལས་ ས་གཞན་ དུ་མཁྱེན་པའི་མངོན་སུམ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་བོ་སྟམ་ན། མེད་དགག་མངོན་སུམ་གྱིས་མི་གཞལ་བར་ ཁྱེད་ རང་གིས་ཀྱང་གྲུབ་ 

ཤོ མཐའ་ བཞི་ཀའི་ ཀའི་སྐབས་ སུ་འདོད་ བཞིན ་པ་མ 'ཡིན་ ནམ། འདོད་ དོ་ ་ཞེ ་ན། སངས་རྒྱས་ལ་ མཁྱེན་གཅིག་ ལང ་མཁྱེན་གཉིས་མེད་པར་ ཐལ། འདོད་ པ་དེའི་ ཕྱིར། དེར་ མ་ཟད། ལུགས་ འདིར་ ཀུན་ རྡོབ་ཀྱི་ བདེན་ 
པ་མཐའ་དག་ཇི་སྟེད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མི་སྣང་ངོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། ལོ ཉ་བའི་ཡ་ཤས་ལེ་ཤེས་ལ་ཤསྱ་བ་བམས་ཅད་གཟུགས་བྷན་གྱི་ཚུལ་དུ་འཆར་ཞེས་པནང་འགལ་ས་ཡརང་ཡིན་ཏེ 
མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་སྣང་བ་དང་གསལ་བ་དང་འཆར་བ་ཤར་བ་ཞེས་པ་རྣམས་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཆ་སྣང་བ་མེད་ན་དེ་ལ་དེ་འཆར་ 
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ཐབས་མེད་པའི་ཕྱིར། བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་བྱད་བཞིན་དུ་མི་སྣང་ན་བྱེད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྟུན་འཆར་ཐབས་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །ངག་དོན། ཞིབ་ཆ་འདི་འདྲ་བ་ནི་མིག་ཤེས་ལ་གཟུགས་མི་སྣང་། 
མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱའི་སྣང་བ་འཆར་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའི་རང་ལུགས་འྲུལ་མེད་འཇོག་མ་ནུས་པའི་ཅི་ཟེར་འདི་ཟེར་མེད་པའི་གཡོ་སྒུའི་ཚིག་ཆེས་ཕོངས་པའི་རྣམ་འགྱུར་གྱི་གཏམ་ཐ་ཆད་པའོ། །དེར་མ་ 
ཟད་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཚུལ་དུ་འཆར་བ་དང་། སོར་རྟོག་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མ་འདྲེས་པར་མཁྱེན་པ་དང་། བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཁྱེན་བཞིན་བསྟན་པའང་ཐ་སྟད་ 
བརྗོད་བདེ་བ་དང་གདུལ་བྱ་ལ་ཡིད་ཆེས་གཞུག་ཐབས་སུ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། སངས་རྒྱས་རང་ལ་ནི་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མི་སྣང་ཞིང་མི་འཆར་བ་གང་ཞིག །དེ་མི་སྣང་ཞིང་མི་འཆར་ན་མེད་ 
བཞིན་གཞན་ལ་ཡོད་པ་སྐད་བཅོས་ནས་བསྟན་ཀྱང་འཁྲུལ་བཅས་ཀྱི་ངག་ཚིག་དོན་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་མ་ཡིན་པས་ཐ་སྟད་བརྡོད་པར་མི་བདེ་ཞིང་། དེ་ལྟར་བསྟན་པས་རྟོགས་ལྡན་དག་ཡིད་ཆེས་སུ་མི་འཛིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། ཁྱེད་རང་གི་ཡི་གེ་དེར། འོ་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རང་སྣང་ལ་མི་འཆར་མོད། ཡོངས་སུ་དག་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ལ་ 
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།སོགས་དག་པའི་སྣང་བ་རྣམས་འཆར་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོ་གས་པའི་མཐུ་ལས་དག་པའི་སྣང་བ་རབ་འབྱམས་གདུལ་བྱ་གཞན་ལ་སྟོན་པར་ནུས་པ་ཡིན་མོད། 
-- གདུལ་བྱ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་སངས་རྒྱས་རང་ལ་སྣང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ།, དེ་ལྟར་སྣང་བའི་རྒྱུ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་གི་བག་ཆགས་དྲུངས་ཕྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཁས་བླངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་པས་ 
> སངས་རྒྱས་རང་གིས་དག་པའི་སྣང་བ་རབ་འབྱམས་གདུལ་བྱ་ལ་སྟོན་ནུས་པའི་ནུས་པ་དེ་བདེན་པ་གཉིས་ལས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལས་འོས་མེད། དེ་ལྟ་ན་སངས་རྒྱས་རང་གི་དག་པའི་སྣང་བ་རབ་འབྱམས་ 
པབ གདུལ་བྱ་ལ་སྟོན་ནུས་ལ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ནུས་པ་དེའི་མཐུས་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་སྣང་བ་རབ་འབྱམས་དེ་སངས་རྒྱས་རང་ཉིད་ལའང་ཅིས་སྟོན་མི་ནུས་ཏེ་ནུས་པར་ཐལ། ཞེས་ལེགས་པར་བསམ་དགོས་པ་ 

ཡིན་ནོ། །རིགས་པ་འདི་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ལའང་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། ཁོ་བོ་ཅག ཁྱོད་ལ་འཆར་ན་ཁྱོད་ལ་སྣང་བ་བུད། ཅེས་སོགས་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་མོས་པ་མི་ལྡོག་པར་བརྟན་ན་མཚུངས་པའི་གླགས་ 
རྙེད་པ་སྲིད་དུ་ཆུག་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུ་རྨི་ལམ་དུའང་རྨི་བར་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། དེས་བྱས་པའི་དབུ་མའི་ཡིག་ཆ་ཆེ་བ་དེར། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སར་བདེན་གཉིས་ཡོད་མེད་ལ་དཔྱད། སྣང་བ་ཡོད་མེད་ 


་ 


ལ་དཔྱད། ། སེམས་སེམས་བྱུང་ལ་དཔྱད། སྐྱེ་འགག་ཡོད་མེད་ལ་དཔྱད། ཟེར་བའི་དང་པོ་དེར། མཐོང་བ་རྫུན་པའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མེད་དེ་བདེན་གཉིས་ཟུང་ 
) དུ་འཇུག་རྒྱུ་རང་སྣང་གི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ནི་ཡོད་དོ། །ཞེས་དང་། གཉིས་པ་ལ་ཡང་དེར། གདུལ་བྱ་ལ་བསྟུན་པའི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཡ་གྱལ་གྱི་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པའི་སྣང་བ་མེད་ཀྱང་དབྱིངས་རིག་དབྱེར་ 
༠ མེད་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་སྣང་བ་ཡོད་དེ། གོམས་པ་མཐར་ཐུག་གི་ཆོས་དབྱིངས་མི་སྣང་ན། ཆོས་དབྱིངས་སྣང་བའི་མཐར་ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་མཚན་དཔེས་གཟུགས་སྒུའི་སྣང་བ་ཡོད་ 
ཨཿ དེ རྒྱད བླར་སྐུ་གསུམ་ཀ ་སངས་རྒྱས་ཿ རང་གི ་རིག་ བྱར་གསུང་པའི་ ཕྱིར། དེ་ལྟ ་ནའང་གདུལ་བྱར་ སྣུང་བའི་ གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ནི་ ་སངས་རྒྱས་རང་གི ་རིག་ བྱ་མིན ་ལ། སངས་རྒྱས ་རང་གི་རི ་རིག་ བྱའི་ མཚན་ དཔེ་ 

 དེ་གཉིས་སྣང་དང་། བཅས་པར་སྣང་བ་ ནི ་མ་ ཡིན་ ཏེ། འཁྲུལ་ བའི་བག ཆགས ་ལ་མ་ལུས་པ་ སྤངས་པའི་ ཕྱིར། ། གསུམ་ང །པ་ལ་ 'ཡང་དེར། གཙང་ནག་ པས། སངས་རྒྱས་ལ་ ཡེ་ཤེས་ མེད་ དེ། ཡོཿ ཡོད་ ན་ ཀུན་ རྫོབ་ རྫུན་ 
པས་དེ་འཛིན་གྱི་ཡེ་ཤེས་འབྲུལ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་སྒྲབ་བྱེད་དུ་སྨྲ་བ་རྣམས་མི་འཐད་དེ། རྒྱུན་མཐའི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་ཐུའི་ འི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཤེས་བྱ་སྐྱེ་འགག་རྟག་ཆད་ལ་སོགས་པའི་སྤོས་པའི་བུད་ 
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སངས རྒྱས་ ཀྱི་སྲར་ ང་སྐྱེ་འགག་ མེད་ཀྱང་དེར་ དིམ འགག་ རྟོགས་ཏེ། ཏེ། ཐེག་ ཆེན་གྱི གྱི་མཐོང་ལམ་ སྤྲོས་པ་ སོ་ ་གཉིས་དང་ བྲལ་བའི་ ཆོས་དབྱིངས་ མངོན་ དུ་གྱུར་པ་ལ་ མི་ རྟག་ སོགས་ བཅུ་དྲུག་མི་ མི་སྣུང་ཡང་དེ་ ལ་ སྒྲོ 
འདོགས ་ཆོད་ པའི་ངྲེས་པ་ འདྲེན ་པས་རྟོགས ་པར་བཞག་ པ་ བཞིན་ནོ། ་ནོ། ། །ཞེས་དང་། ཡང་དེར། མཁྱེན ་གཉིས་ དང་ཡེ ཡེ་ཤེས་བཞི་སོ་ སོགས་ ཀྱང་རང་སྣང་ལ་མེ ་མི་འདྲ་བའི་ དབི་བ་ མེད་ ཀྱང་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཉི ཉིད་ རྒྱུ་དང་ 
ཡོན ན་ཏན་ གྱི་ལྡོག་ པས་ གཞན་ སྣང་ལ མཁྱེན ་གཉིས་ དང་ཡེ་ཤེས་བཞིའི་ དབྱེ་བ་བྱས་སོ སོ་ཞེས་པྲིས་སོ། ། ། །སྨྲས་པ། ། དེ་ཐམས་ཅད་ནི ་རང་ལ་གདེང་ཁེལ་ བའི་ཞེན དོན་ལ་ བློ་རྩེ་ ཅུང་ཟད་ཀྱང་གཏད ་རྒྱུ་མེད་ པར་ཡེ་ 
འབྲོག་ ཆེན་པོ ་པོས་བཏབ་ པའི་ ཧལ་ ཐལས་ ཀྱི་ལྡབ ་ལྡིབ་ཏུ་བརྗོད་ པར་ཟད་དེ། སངས་རྒྱས་ལ་རང་སྣང་ལ་ བདེན་ གཉིས་ཟུང་ དུ་འཇུག་ རྒྱའི་ ཀུན ་རྫོབ་བདེན་ པ་ དེ་ཆོཿ ཆོས་ཅན། རྫུན་ང པ་དང་ བསླ་བ་° དང་འཁྲུལ་ཿ པ་ 
མེད་ པའི་བདེན་ ་པར་ ཐལ། དེའི་ཡུལ་ཅན་མ ་མཐོང་བ་རྫུན་པ་ཅན་མེད་ པས་དེའི་ རྫུན་པ་དང་བསླ་བ་ དང་འཁྲུལ་པ་ མེད་པའི་ ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་པ་མེད་ ན། དེ་འདྲའི ཀུན་ རྫོབ་བདེན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཀུན ་རྫོབ་ ཀྱི་བདེན ་པ་མ ་ཡིན ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ ཡང་དག་པར་རམ་ཀུན ་ཏུའམ་ཀུན་ནས་རྫུན་པའི་བདེན ་པ་མ་ཡི་ ན་པར་ ཁྱེད་མི མི་བསླུ་བ་ དང་མི་ རྫུན་པར་ བདེན་པའི འི་བདེན ་པ ་ཡིན ་པའི་ཕྱི ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས། 
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གདུལ་བྱ་ལ་བསྟན་པའི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཡ་གྱལ་གྱི་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པའི་སྣང་བ་མེད་པ་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁྱེད་ན་རེ། མ་ཁྱབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་ལ་བསྟན་པའི་བདེན་གཉིས་དང་སངས་ 
རྒྱས་རང་ཉིད་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་སྣང་ནས་ཁཁོང་དུ་ཆུབ་བྱའི་བདེན་གཉིས་མི་གཅིག་པའི་ཕྱིར་སྟམ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཤེས་བྱ་ལ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་མ་ཆོད་པར་ཐལ། གདུལ་བྱ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
བསྟན་པ འི་བདེ་ ན་གཉིས་དང་སངས་ རྒྱས་ རང་ཉི ད་ ཀྱི་ ཐུན་མོང་མིན་པ འི་ཁོང་དུ་ཆུབ་ བྱའི་བདེན་གཉིས་ ཐ་དད་པ་ཉིད་ ཀྱི་བདེན་པ་བཞིར་ འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཁྱེད་ རྔང་ཆོས་ དབྱིངས་ ཀྱི་སྣ ང་བ་དེ་ཀུན་རྫོ་ བ་པར་ 


།ཁྱབ་པ་ཚད་འདོད་ན། དེ་འདྲའི་བདེན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དོན་དམ་བདེན་པར་ཐལ། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་དོན་ཏེ་ཡུལ་དུ་བདེན་པ་གང་ཞིག །དེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ 
` མིན་ན་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་གཉིས་ལ་གཉིས་མིན་གྱི་ཕུང་གསུམ་པ་ནི་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཡང་སངས་རྒྱས་ལ་སྣང་བ་ཡོད་པའི་དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་སྣང་བ། 
དང་། སངས་རྒྱས་རང་གིས་རིག་བྱའི་མཚན་དཔེའི་སྣང་བ་ཅན་གྱི་སྒུ་གསུམ་པོ་སྣང་ཞེས་པ་དེ་དོན་དམ་ཡིན་ནམ་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ཀུན་རྫོ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་གིས་སངས་རྒྱས་ལ་ 
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ཌྷ །ཁས་ ལེན་ན་ ཆོས་དབྱིངས་དེ སྟོང་ཉིད་མེད་ད དགག་ལ་འདོད་ན་ཀུན་རྫོབ་པར་ འགལ ་ལ། ཡང་དེ་རང་རིག་ གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བར་འདོ་ ་འདོད་ན་ སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ སུ་འགྱུར་ལ། ལ། དེ་ལྟ་ ན་ ལུག་པ་ དེས་དེ་ ལྟའི་ 
. སྣང་བ་དེ་དོན ་དམ་ པར་ཁས་ ལེན་གྱི གྱི་ཀུན་རྫོབ་པར་ཁས་མི་ལེན་པས་དེ་ ཀུན རྫོབ་ པར་ བརྗོད་ག་° ལ་རིགས། ཡང་སྣང་ ་བ་དེ་དོན་དམ་པའི་ འི་བདེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ། དེ་མ་ཡི ཡིན་པར་ཐལ། དོན ་དམ་ང པའི་ བདེན་ པ་ 
༤ ནི་སྣང་བ་ དང་དམིགས ་པ་ དང་མྱོང་བ་ ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་ཟབ་ 'རྒྱས་དབུ་མའི རིང་ ལུགས་ ཉིད་ནས་འབྱུང་བའི་ ཕྱིར། ། གདུལ་བྱ་ལ་ སྣུང་བའི་ གཟུགས་སྐུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ སངས་རྒྱས་ཀུ ཀྱ ཐོབ་བྱ་ མ་ཡིན་། _ 
༧༡ པར་ཐལ། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་བྱ་མ་ཡིན ་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་བོ་སྣམ་ན། སངས རྒྱུས ཀྱི་གཟུགས ་སྐུ་སངས་རྒྱས་ཊ ཀྱི་ཐོབ་བྱ་ཡིན་ལ་ རིག་བྱ་མིན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ རྒྱུད་། ”་ 
ཀྱིས་ བསྡུས་པ་ མིན་པར་ཐལ། སངས རྒྱས ་དེའི་ཐོབ་ བྱ་ཡིན་ ཀྱང་མྱོང་བྱའམ་རིག་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོས་ཐོབ་པའི་། འི་ཁང་མཁར་དེ་དེ ་རྒྱུད་ཀྱིས་མ་ཟིན་པ་བཞིན། རྟགས་ཁས་བླངས། ཁུབ་པ་ 
ཚད་། འདོད་ན་གདུལ་བྱ་ལ་གནང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྒུ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གདུལ་བྱ་ལ་སྣང་བའི་གཟུགས་སྒུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་བདག་གཅིག་པ་དང་དེ་ 


7881. 


དུད་འ 


༄༅། 
ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་གྱིས་ཐོབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཐོབ་བྱ་ནི་ཡིན། ཐོབ་ན་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གང་ཡང་རུང་བས་ཐོབ་དགོས་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་ཐོབ་ན་དེས་ཐོབ་པ་ལས་འོས་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་། དེ་ལྟའི་གཟུགས་སྐུ་ཐོབ་བྱ་ཡིན་པར་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། འོ་ན་དེ་ལྟ་བུ་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་སངས་རྒྱས་པའི་སྐྱེས་བུ་དེས་སྔོན་སློབ་ལམ་ནས་གདུལ་བྱ་ལ་སྣང་བའི་གཟུགས་སྐུ་དེ་དེས་བསྒྲབ་བྱ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེས་བསྒྲབས་ཀྱང་ཐོབ་བྱ་ཙམ་མིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས། ཁྱབ་པ་ཚད། འདོད་ན་དེ་ལྟའི་གདུལ་བྱ་གཞན་སྣང་གི་སྐུ་དེ་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ལྟར་མི་འགྱུར་ 
རམ། ཡང་། གཙང་ནག་པས་སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་འདོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ན་གཅིག་ཀྱང་མ་བྱུང་བར། ཐལ་འགྱུར་བ་སྔ་རབས་པ་དག་སངས་རྒྱས་ལ་ཐ་སྟད་དུའང་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཡེ་ 


ཤེས་མེད་ཀྱང་ཐ་སྟད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་སོ་ཞེས་ཐ་སྟད་བྱེད་པ་མི་འགལ་ཏེ། རྡོར་ཏིང་གི་བྱེད་པས་ཤེས་བྱ་དང་ཤེས་པ་ཀུན་རྫོབ་པའི་མ་རིག་པའི་ལྷད་པ་ཐམས་ཅད་སངས་པར་བྱས་རྗེས་ | 


།བྱུང་འབྲེལ་གངགིས་ཀྱང་མ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གང་ཟག་གི་སྒྲ་སེན་བཞིན། རྟགས་ཁས་བླངས། ཁྱབ་པ་ཚད། འདོད་ན་ཅི་འགྱུར་སོམས། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་སྒུ་དེ་ 
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ཟེ འཁྲུལ་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་པར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འདོན་པ་དེ་ཁྱེད་ཅག་གིས་ཡིད་ཀྱིས་འདོན་པར་འདོད་ཀྱང་ངག་ལམ་ནས་དཔྱིས་ཕྱིན་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ 
ཌི དེར་བཀོད་སྣང་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་འདོད་པའི་ཟེར་སྒྲོས་གཙང་པོ་མིན་པ་ཞིག་སྐྱོར་བ་དེ་ལས་ཡི་མུག་པ་ཅི་ཡོད། དབུ་མའི་ལུགས་འདིར་སངས་རྒྱས་ལ་ 
སྒ སེམས་སེམས་བྱུང་མེད་པའི་ལུང་དུ་སེམས་ཙམ་པས་དབུས་མཐར་རྣམ་རིག་གནས་མ་གྱུར་པའི་གཞན་དབང་ཁམས་གསུམ་པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བཤད་ནས། དེ་གནས་འགྱུར་གྱི་སངས་ 
༣ རྒྱས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཡོད་པར་བཤད་པ་ནི་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་སོགས་སེམས་ཙམ་པའི་ཡུགས་ཡིན་པ་རྒྱུས་མེད་པར་ཡུང་དེ་སངས་རྒྱས་ལ་སེམས་སེམས་བྱུང་མེད་པའི་ཁུངས་སུ་ 
ཤྭ འདྲེན་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཡུང་དེ་ཤེས་བྱ་ཉི་ཚེ་བའི་སེམས་སེམས་བྱུང་མེད་པའི་ལུང་དུ་འདྲེན་པའང་འབྲེལ་ཆེར་མ་ཆགས་སོ། །ཡང་། སྐྱེ་འགག་ 
ཡོད་པ ར་ཤེ ས་ན་སྐྱེ་མེད་མ་རྟོགས་པའི་ཁྱབ་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་འཆའ་བ་དེ་ནི་སྨྲོས་པའི་སྐྱེ་དགག་གི་འཛིན་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་བྲལ་ནས་རྟེན་འབྲེ ལ་གྱི་སྐྱེ་འགག་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དེས་ སྐྱེ་མེད་ ཀྱི་དོན་མངོན་དུ་གྱུར་ 


པྲ 
༤ 
༥ 
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- ༄༅། །པར་ ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ག སུངས་པ་ཁྱོད་ཅག་གིས་ཐོས་ རེ་ཀན་ གྱི་མན འ་ ཆུ་ འཐུང་བ ར་བྱེད་པ་ནི་ཁྱོད་ རང་གི་དྲང་གཏམ་ཉིད་དུ་བྱས་པ ར་གོར་ མ་ཆག་གོ ། འཕགས་པས་མཐོང་ལམ་ཆོས་བཟོད་ ཀྱི་ 
ཿ ཞོག་ཆོས་ཤེས་ནས་ཆོས་ཉིད་ལ་སྐྱེ་འགག་ཅན་གྱི་ཆ་ཤས་སྲུ་དབྱེར་ཡོད་པའི་ཆ་ནས་མཐོར་བྱར་མེད་པའི་ཡུང་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཙམ་ལྡོག་ནས་སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་ལུང་དུ་འདྲེན་པ་དང་། དེར་ 
མ་ཟད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་སྐྱེ་འགག་ཅན་དང་། དོན་དམ་ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་འགག་དང་བྲལ་བར་རྒྱུད་བླར་བཤད་པས་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱེ་འགག་མེད་པར་སྒྲབ་པ་ནི་གཟུགས་སྐུ་སངས་རྒྱས་མ་ 
› ཡིན་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་སྐྱེ་འགག་མེད་ཀྱང་སྐྱེ་འགག་རྟོགས་རུང་བའི་དཔེར་མཐོང་ལམ་ལ་ཆོས་ཉིད་སྣང་ཚུལ་དང་དེ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་ཚུལ་དཔེར་བཀོད་པ་མཐུན་ ` 
དཔེར་བཟུང་བ་ཡིན་ནམ་མི་མཐུན་དཔེར་བཟུང་བ་ཡིན། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་ཡིན་དུ་ཆུག །སྔ་མ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ལ་སྒྲ་དོན་འདྲེས་འཛིན་གྱི་རྟོགས་པའང་ཡོད་པར་ཐལ་ཏེ། མཐོང་ལམ་ཐོབ་རྗེས་རྗེས་ཀྱི་རྟོག་ 
པས་དེར་རྟོགས་ཀྱི་ངེས་པ་འདྲེན་པ་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡང་སྐྱེ་འགག་སོགས་དེར་རྟོགས་ལ་དེའི་ངེས་པ་འདྲེན་པར་མཚུངས་པར་སྨྲས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཡང་། སངས་རྒྱས་རང་སྣང་ལ་མཁྱེན་པ་དང་ཡེ་ 
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£ དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་བཞེད་པ་ལ་མཐེིང་བསླད་བྱེད་པ་ནི་སློབ་དཔོན་དེ་ལ་ཁྱེད་ཆེས་མོས་པ་ཆེ་བའི་རྟགས་ཡང་དག་དུ་གསལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སློབ་དཔོན་དེས་ཡང་དག་པར་ན་ནི་་ཡེ་ཤེས་དང་མཁྱེན་པ་སོགས་ 
> ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཅིག་དང་དུ་མ་ཡ ང་མ་གྲུབ་ལ། ཐ་སྙད་དུ་ནི་ཐ ་སྟད་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་གྲྭགས་ལྟར་བཞག་གི་གུན་རྫོ་བ་ལ་རིགས་པའི་འཐད་པ་བཅུག་ནས་རང་སྣང་ལ་གཅིག་དང་གཞན་སྣང་ལ་ 8 
‡ གཉིས་སོགས་མེད་པ་དེ་ལེགས་པར་བཀག་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མི་འགོག་ན་ཆེས་ཉེས་པ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་འཇོག་ ལུགས་ལས་ཡང་དག་པར་ཉམས་སོ་ཞེས་དགོངས་ ཏོ 
ངོ་བོ་ཡོད་པར་བརྙེད་པ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐ ར་པ་འདྲེན་པ ར་བྱེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་སོག་པའི་རྒྱུད་གྱུར་པ་འདི་ནི་ཇི་སྲིད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་རྟོགས་པ་དེ་སྲིད་དུ་གནས་ པར་འགྱུར་ མོད། ཁྱོད་ནི་དོན་དམ་པ་ 
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«  ༄༅། །དང་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་མི་མཁས་པས་ལ་ལར་འཐད་པ་བཅུག་ནས་རིགས་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་དེ་འཇིག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ཁོ་བོ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་འཇོག་པ་ལ་མཁས་པའི་ཕྱིར། 
ˆ“ °“ འཇིག་རྟེན་པའི་ཀྱོགས་ཉིད་ལ་གནས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་བསལ་པའི་ཕྱིར་བཀོད་པའི་འཐད་པ་གཞན་གྱིས་ཟློག་པར་བྱེད་ཅིང་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྒན་རབས་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཆོས་ལུགས་ལས་ ་ 
ཟླ ཉམས་པ་ཁྱོད་ཁོ་ནས་ཟློག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཕྱོགས་སྔ་མ་སྨྲ་བ་འདི་ལྟ་ཐུས་དབུ་མ་པ་དག་གིས་བདེན་པ་གཉིས་ ཇི་ལྟར་འཇོག་ཙམ་ 
ཡཾ འང་བློ་ཁ་ མ་ཕྱོགས་པ ར་དཔ ལ་ལ ན་ས་སྐྱ་པ འི སྟན་པའི་ཤིང་རྟར་ཁས་ བླངས་ནས་ འཁྲུལ་ཟད་དྭགས་པོ་བཀ (འ་ རྒྱུད་མཆོག་ ལ་སྐུར་ འདེབས་མི་ཟ ད་པར་ བྱེད་པ་དེ་ནི་དམ་པའི་ ལང་ སུ་སྟི ང་ཡོད་ གང་གི ས་ 

རྟོག །དེས་ན་ངན་སྙུག་ཁྲོན་པ་སུ་ཞིག་ཆློག་པར་བྱེད་པའི་དཔེས་སྤོས་པ་ཆོག་སྟེ། ཅུང་ཟད་ཙམ་མ་སྨོས་ན་ལུགས་འདིར་ཞེན་པ་འགས་ཚུལ་འདི་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་གླེང་མ་བསླང་བར་སྣང་ 

བས་ལུགས་ཡང་དག་པ་ཞིག་གོ་ཞེས་སླར་ལོག་པར་ཞེན་པ་འཕེལ་གྱིས་དོགས་ནས་བརྗོད་པར་བྱས་སོ། །བཞི་པ་ལ་ཁ་ཅིག་སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གཉིས་ཀ་འགོག་གི །ཡེ་ཤིས་ཡོད་པ་ 


123 


ར་པ ང་ཁེ 


བཀག་ན་ མེད་ པར་མི་ སྒྲབ། ། མེད་པ ་བཀག་ ནས་ཡོད་པར་མི་ སྦྲབ་པའི་ཕྱིར། དབུ་མ་ པྲ ་རང་ལུགས་ལ ་ཡོད་མེད་ གང་དུའང་སྨྲ་བསམ་: གྱི་བརྗོད་ བྱེད་ དང་བརྗོད་ བྱར་མི་སྒོཿ སྤོབས། ཞེས་ དང་། ཁ་ཅིག་ སངས་ རྒྱུས 
ལ་ཡེ་ཤེས་ཡོད་མེད་ཁྱོད་རང་གང་དགའ་བ་དེ དེ་ བྱས་ཆོག་སྟེ། ཁྱེད་ཡེ་ཤེ ་ཤེས་ཡོད་ པར་འདོད་པ་ ལ་ དགའ་ན་གུན་ རྫོབ་ ཏུ་ཡོད་ཀྱི། ཀྱི། ཁྱོད་ མེད་པར་ འདོད་ པ་ལ་ དགའ་ན་ དོན་ དམ་ དུ་མེད་ཀྱི། ཀྱི། ང་རང་ཡོད་ མེད་ 
གཉིས་གང་བྱས་ཀྱང་ཆོག་པའི་ཕྱིར། ཁྱེད་ ཅག་ ཕྱོགས 'རེ་བའི་ སྒྲོག་ གིས་བཅིངས་པ་ རྣམས དང་མི ་འདྲ་ སྟེ། ཐེ ཐིག་ མཆོག་ ཟཔ་ཡངས་ ཊ་ཀྱི་གནས་ལ་ མངའ་ བརྙེས་པའི་ཕྱི་ ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ལོ། ལོ། ། །དེ་ དེ་ལྟར་ སྨྲ་བ་ དེ་ དག་ རཾ 
ལིམ་པ་ པ་ལྟར་མི མི་འཐེད་དེ། དེ་ལྟ་ན་ སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཡོད་ མེད་ཀྱི ཀྱི་འཇོག་ མཚམས་དེ་ དེ་ལྟར་སྨྲས་ པས་བདེན་པ་ གཉིས་ ཀའི་ འཇོག་ ཚུལ་རྣམ་པར་ འཁྱམས་ པར་ འགྱུར་ བའི་ ཕྱིར། ། དང་པོ་ ལྟར་ན། ། ཐ་ སྙུད་། 
ཀུན་རྫོ ་རྫོབ་ བདེན་པ་ཁས་ བླངས་ནས་ཡེ ཤེས་ཡོད་ མེད་ དགག་སྒྲབ་བྱེད་དམ་དམ་པའི་དོན་གྱི་བདེན ་པ་ ཁས་བླངས་ དང་བ བྲལ་བའི་ཆ་ ནས་དགག ་སྒྲབ་ བྱེད་པ་ ཡིན། ། གཉིས་པ་ ལྟར་ན། ། ཡེ ་ཤིས་ ཡོད་ཌ མེད་ གཉིས་ 
ཀ་དགག་ ཨི་ར རིགས་ཏེ། ཡིད་དང་ངག་ གི ་བརྗོད་ པའི་ཁས་ བླངས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ན་དགག་ སྒྲབ་བྱར་མི་ནུས་ པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའ་ལ་ མིག་ སོགས་ འགོད་ པར་ འདི ་ནུས་པ་ བཞིན་ནོ། ནོ། ། །དང་པོ་ ་ལྟར་ན་ ་ཡེ་ 


«༧ ༄༅། །ཤིས་ ཡོད་ པ ་བཀག་ ནས་མེད་པར་གཞན „་གྲགས་སུ་སྒྲུབ་ རིགས་ ་པར་ཐལ། ཐ་སྙད་ཀུན རྫོབ་༩ ཁས་བླངས་ནས་དགག་ སྒུབ་བྱེད་ པའི་ སྐབས་ ཡིན་ པ་གང་ ཞིག ། །དགག་པ་བྱེད་ པའི་ སྐབས་འཐད་ 
།ལྡན་ ་ཡིན་ན་ སྒྲབ་པ་ བྱེད་ པའི་སྐབས་ འཐད་ལྡན་ཀྱང་ཡ ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། རྟགས་ ཕྱི་མ་མ། ླུབ་ད་ ཐ་སྙད་ཀུན ་རྫོབ་ཁས་བླངས་ དགག་ སྒྲུབ་བྱེད་ པའི་སྐབས་ སུ་དགག་ པ་བྱེད་ ཕའི་ སྐབས་འཐད་ལྡན་མ་ ཡིན་ པར་ 
ཐལ ༈ སྒྲབ་པ་བྱེད་པའི་སྐབས་ དང་འཐད་ལྡན་ མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། དགག་ པ་བྱེད་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། དེས་སྒྲབ་ པར་བྱེད་པ་འགའ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། ། མ་ཁྱབ་ན། དེ་ལྟར་ དགག་པ་ བྱེད་ པ་ན་ 
ཆོས་ ཅན། ། སྒྲབ་ བྱ་ བུ་ཡོད་ པར་ཐལ། ། དགག་ པ་བྱེད་པ་དོན་ཡོད་ པའི་ཕྱི ཕྱིར། རྩ་བར་ ང་འདོད་ ན། དབུ་མ་པས་དགག་བྱ་བཀག་ནས་གནས་ལུགས་ ཀྱི་དོན་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་དོན་མེད་པར་ཐལ། 
དགག་པ་བྱེད་པ པ་དོན ་མེད་ ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དབུ་མ་ པའི་དོཿ ་དོན་ཆེན་པོ་རྟོཿ རྟོགས་པའི་ འི་ཆེད་ དུ་དགག་ པ་བྱས་པ་ དེ་ཆོ། ཆོས་ཅན། ངལ་པ་ འབྲས་ཐུ་མེད་ པའི་ལས་ སུ་ཐལ། འདོད་པ ་དའི་ཕྱིར། འདོད་དོ་ཞེ་ན་དེ་ 
ལས་ཐ་ཆད་ པའི་ ལན་ཅི ་ཡོད། རང་ལུགས་ལ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཡོད་ མེད་གང་ དུ་ཡང་སྨྲ་བསམ་ གྱི་བརྗོད་ བྱེད་དང་བརྫོད་ བྱ་མི་སྤོབས་ ཞེས་པ་དེ་ 'དོམ་ དམ་ལས་བརྩམས་ཏེ་བརྡོད་དམ་ ཀུན་ རྫོབ་ལས་བརྩམ་ ནས་ 
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་ཾ བརྗོད་། དང་པོ་ལྟར་ན་ནི། ཡེ་ཤེས་ཡོད་མེད་གང་དུའང་སྨྲ་བསམ་གྱི་བརྗོད་བྱེད་དང་བརྗོད་བྱར་སྤོབས་པ་དང་མི་སྤོབས་པ་གཉིས་ཀ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། གཅིག་ཁོ་ན་ངེས་བཟུང་དུ་བྱ་ཅི་དགོས། གཉིས་པ་ 


ཧཱཿ ལྟར་ན་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ཐ་སྙད་དུ་སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་བྱེད་དམ་མི་བྱེད། བྱེད་ན། དེ་ཐ་སྟད་དུ་རྟག་པ་ཡིན་ནམ་མི་རྟག་པ་ཡིན། རྟགས་པ་ཡིན་ན་ཡེ་ཤེས་སུ་འགལ། མི་རྟག་པ་ཡིན་ན་མེད་པར་ 
ལྒ འགལ་ཞིང་ཡོད་པ་གཞིར་བྱས་ལ་དེ་ཡོད་མེད་གང་དུ་བརྗོད་བྱ་བརྗོད་བྱེད་དུ་མ་སྤོབས་ཞེས་པ་དེ་ལས་རྨོངས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། གཉིས་པ་ལྟར་ན། དེ་ལྟར་སྒྲ་བ་དེས་དབུ་མ་པའི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་འཇོག་ 
༡༣ མཚམས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་རྒྱུས་མེད་པར་ཟད་དེ། སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཡོད་མེད་སྤྱོད་པ་ནི་ཐ་སྟད་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཡོད་མེད་དཔྱོད་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། དོན་དམ་པའི་དབང་དུ་ན་སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་སྒྲབ་པ་ནི་ལུགས་ལས་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེར་ནི་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞེ་བ་ཉིད་དུ་སྨྲས་པའི་ཕྱིར། ང་རང་ 
ལ་སངས་རྒྱས་ལ་ ཡེ་ཤེ ས་ཡོད་ མེད་གཉི ས་ཀ་གང་ བྱས་ཀྱང་ཆོག་པས་ཁྱོད་ ལ་ཡེ་ཤེ ས་ཡོད་མེད་ དུ་འདོད་པ་ཁྱེ ད་རང་གང་དག འ་གྱིས་ཟེ ར་བ་དེ་ལྟ་ན ། འོ་ན་སངས་ རྒྱས་ལ་ ཡེ་ཤེ ས་ཡོད་ མེད་ག ཉི་ས་ ཀར་ འདོད་ 
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པ་ འོང་དུས་ རྣ པར་ ་གྱིས་ཞེས་པའི་ ལན ་འདེབས་ རིགས་ང ་པར་སྨྲ་བ་ དེ་ཿ མཚུངས་པའི་ ་ཕྱིར། ། འདོད་ན་སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ ཤེསྲ་ཁྱོདཱ མེད་ གཉིསུ་ཀ་ གྱིས་ཞེས་པ་ ་དེའི་ ཞེན་དོན་ལ་ཡྲེ ཡེ་ཤིས་དེ་ཡོ་ ་ཡྲོད་ མེད་ གཉིས་ཀ་ 
གྱིས་ཞེས་འགལ་བ་བསྡ་བའི་ཚིག་ཏུ་སོང་བས་མུ་གུདེ་རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ཀར་འདོད་པའི་བླུན་པོ་ཞིག་ལ་དེ་ལས་ཀྱང་ཆེར་བླན་པ་གཞན་ཞིག་གིས་ཁྱོད་རང་ལ་མྱུ་གུ་དེ་རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ཀར་གྱིས་ཤིག་ 
ཅེས་བརྲོད་ པྲ ་ལྟར་ སོངར་བྲས་ སྨྲ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་རྗེས་དཔག ་ཡང་དག ་འདྲེན་ པར་ བྱེད་ པ་ལ་པར་ ར་ཏཱ་ གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ངག་ཀྱལ ་གྲུབ་ ཐོབ་ དང་འབྲུལ་ ཞིག་ ཏུ་ བརྫུ་བ་ དག་ གིས་འཕོངས་གཏམ་ ཞིག་ གོ ཁྱེ ཁྱེད་ 


.(® ར་ 


།པ་ ཞིག་ དེ་ ་ལྟར་སྨྲ་བ་ དེའི་གམ་ དུ་འོངས་པ ་ན་སངས་ རྒྱས་ལ་ ཡེ་ཤེས་ཡོད་ མེད་ གཉིས་ཀ་ གྱིས་ཟེར་དགོས་པ་ ལས་འོས་མེད་དེ་ དེ། ཡོད་ པར་འདོད་ པ་འོང་དུས་ཡོད་ པར་ གྱིས་དང་། མེད་པར་ ང་འདོད་ 
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དགེ་ལྡན་པ་དང་། བོ་དོང་པ་དང་། རྟ་ཟི་འབྲས་གསུམ་སོགས་ས་སྐྱ་པར་ཁས་འཆེ་བ་དག་གིས་འདོད་རྒྱལ་དུ་བཏགས་པའི་སྒོས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འཛིན་པར་སྔོན་རབས་མཛངས་པའི་རྗེས་ཟློས་བྱེད་པོ་ལོ 


ཅག་ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་ རྱ་ཏ ཁྲོལ་ཞིང་ཕྱོགས་རེ་བའི་སྒྲོག་ གིས་མ་ བཅིངས་ཞེས་འདོན་བཞིན་པར་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀའི་ཕྱོགས་རེ་ཁས་ལེན་པ་དེ་ནི་ཆེས་ངོ་མཚར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕྱིས་བྱོན་པའི་དོལ་ཐུ་བ་ དང་། 


 ཆེན་སྐྱབས་ མཆོག་ བཟང་པོ་ན་རེ། འདིར་ སངས 'རྒྱས་ ཀྱི་ཤེས་བྱ་མཁྱེན་ ཚུལ་ལ་ མཐའ་ཅུང་ཟད་ ་དཔྱད་ ན། ཉན་ ཐོས་ སྡེ་པ པ་དག་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཚུལ། །དྲི་མེད་བཅུ་ དྲུག་ག གཞན་རྣམས་མེད། །ཅེས་པ་ ་ལྟར་ 
ཛཿ ཧཾ ཐེག་ པ་གསུམ་གྱི ་འཕགས་པ་གང་གི་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་ པའི་ཡེ་ཤེ ་ཤིས་ ཡིན་ཀྱ ཀྱང་བདེན་པ་ བཞི་༩ ལ་ 'དམིགས་ ནས་མི་ རྟགས་སོགས་བཅུ་དྲུག་གང་ཡང་རུང་ བའི་རྣམ་པ་ཅན་ དུ་འདོད་ལ། ལ། ཇི་ སྟེད་པ་མཁྱེན་ པའི་ཡེ་ 
- ༈ ཤེས་ ཀུང་། མཛོད་ འགྲེལ་ ལས། ཁོ་བོ་ ་ཅག ་ནི ་ཐམས་ཅད་ ་མཁྱེན་ པྲ ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་སངས་བྷུ ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པ་ ཡིན་ པར་མི་ སྤྲའོ། ། །ཞེས་ དང་། རྒྱུན་ ཀྱི་ སྤྱོད་ པའི་ཕྱིར་ ་ན་ དཔེར། །མེ་ཡི ཡཾས་ „ 
༡༡༦ བམྲས་ ཅད་ བསྲེག་འདོད་ ༈་ལྟར། ། །དེ་བཞིན ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་འདོད་ བྱའི། །ཅིག་ ཅར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཕྱིར་མིན། །ཞེས་དང་། ཤེས་པ་ གཅིག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཤེས་པར་ འགྱུར་བ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། མེད་། ` 
མོད་། འོན་ཀྱང་། ཀུན རྫོབ་ གཅིག་པུས་རང་ཆོགས་ལས། །གཞན་ནི་ ་བདག་མེད་ཉིད་རིགས་འགྱུར། །ཞེས་པ་ ལྟར། ། ཡེ་ཤེས་ སྐད་ཅིག་མ་ གཅིག་ གིས་ཤེས་ བྱ་ཐམས་ ཅད་ཅིག་ ཅར་མཁྱེན་པ་ མིན་གྱི གྱཾ། རིམ་ 
ཀྱིས་ མཁྱེན་ པ་དང་མི་མཁྱེན་པ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ཐ་ སྟད་བྱས། ཞེས་དང་། དེའང་རང་མི་རིག་ཅིང་གཟུང་འཛིན་གཉིས་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཅིང་། གཟུང་འཛིན་ གཉིས་མེད་ན་ཀུན་མཁྱེན་ དུ་མི་རུང་ 
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ཀུན་བཏགས་ནི་མཉམ་བཞག་རྡེས་ཐོབ་གང་ལའང་མི་སྣང་ཟེར་རོ། །དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ཁ་ཅིག །མཉམ་གཞག་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤོས་པ་དང་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་དེ་གཟིགས་ཤིང་རྗེས་ཐོབ་ 
ཁ་ཅིག་མཉམ་བཞག་ཏུའང་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་འདི་མངོན་ 


ཏུ་རྟེན་འབྲེལ་སྣ ཚོགས་སུ་ས 
སུམ་ཏུ་གཟིགས་པར་འདོད་ 


ང་བ་འདི་སྒོ་མ་བཏགས་པར་གཟིགས་ཟེར་ཞིང་། ཁ་ཅིག་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡོད་པར་འདོད་ལ། 


ང་། 


༧ ༄༅། །ཟེར་ཏེ། ཕྱི་རོལ་དོན་གྲུབ་ལས། གཉིས་རྣམས་གྲོལ་བའི་ཤེས་པ་ལ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཀུན་རིག་ཅེས། །བྱ་བ་འདི་ནི་ཡ་མཚན་ཆེ། །དེ་ཕྱིར་འཛིན་པའི་ངོ་བོར་ཡོད། །ཅེས་དང་། རིང་དང་ཕྲ་ 
སོགས་ཤེས་པ་ལས། །རྣལ་འབྱོར་ཅན་ཞེས་བྱེ་བྲག་དབྱེའི། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་མིན་ཐལ་འགྱུར་ཕྱིར། །གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལས་གྲོལ་མིན། །ཞེས་ཟེར་རོ། །རྣམ་རིག་པ་དག་ནི་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པས་བདག་ 
། གཉི ས་མེད་ པྲ འམ་གཟུང་ འཛིན་ག ཉིས་མེ ད་པའི་ཡོངས་གྲུབ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ ་ཤིང་ཇི་སྟེད་ པ་མཁྱེ ན་པས་ ཡ ངདག་ པ་ མིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོགས་པ འམ་རྣམ་རིག་ ཙམ། གྱིས་ག ཞན་ དབང་ གཟིགས་ ་ཤིང། 
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འདས་མ་འོངས་མཁྱེན་ཚུལ་ལ་ཡང་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས། འདས་པའི་ཤུགས་ལ་མ་འོངས་པ་རྟོགས་པ་དང་། ཁ་ཅིག་མ་འོངས་པའི་མཚན་མ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་ཟེར་ཞིང་། 


༤ 


མདོ་སྡེ་པ་དང་རྣལ་ འབྱོར་སྤྱོད་ པ་པ་ཁ 'ཅིག་ད བསམ་ 'གྱིས་ མི་ཁྱབ་པར་སྨྲ་བ་ བ་དང་། ཁ་ཅིག་° འདས་མ ་འོངས་རྣལ་འབྱོར་ པའི་མཉམ་གཞག ་ལ་ མངོན་ སུམ་དུ་སྣང་བས་ད་ ལྟར་བ་ ཡིན་ཊི ་ཅིང་། རྗེས་ཐོབ་དང་འཇིག་ 
རྟེན ་པ ་རྣམས་ ལ་ འདས་མ་ འོངས་ཡིན ་ཟེར་རོ། ཁ་ཅིག་ འདས་པ་ དང་མ་འོངས་པའི ཡཡུན་གྱི་ གྱི་རྗེས་དཔག་ ་ལ་རྟེན་ ནས་ སངས་ རྒྱས་ ཀྱི འདས་ མ་ འོངས་མངོན་ སུམ་ དུ་རྟོགས་ པར་ ར་འདོད། ད་ པ་ ཁ་ ཅིག་ དུས་ 
གཉིས་པོ་ད་ ལྟར་ གྱི་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པར་ འདོད་ཅིང་། ཁ་ཅིག 'ཡུལ་གཞན་ གྱི་ཤེས་བྱ་ མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་བཞིན་དུ་དུས་གཉིས་པོ་མངོན་སུམ་ པ་དུ་རྟོགས་ པར་འདོད་ ལ། བོད་ ཁ་ ཅིག །དུས་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་ - 
པ་སྣང་ནས་རྟོགས་ཞེས་དང་། ཁ་ ཅིག་ འདས་མ་འོངས་ 'ཀྱི་རིགས ་ལ་ཚད་མ་ ཡིན་ཊ ་ཅིང་། རྫས་ ས་མེད་ པས་མ་ མཁྱེན་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་ཅེས་སྨྲ་ལ། ། ཁ་ཅིག་ སྣང་བ་སྣ་ ཚོགས་འདི་དག་མི ་སྣང་བའི་ཚུ ཚུལ་ གྱིས་མངོན་ པ 
སུམ་དུ་གཟིགས་ཟེར་བ་དང་། ཁ་ཅིག་མཉམ་གཞག གི ་ཆོས་ཅན་སྒྱུ་མ་ ལྟ ་བུ་མངོན་ སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ཆོས་ ཉིད་ལ་ཤུགས ས་ཏོགས་ ཀྱི་མངོན ་སུམ་ མ་ཡིན་ ཟེར་པ་ བ་དང་ །ཁ ་ཅིག །མཉམ་གཞག་ཆོས་ཉིད་ལ་ ཚད་ 
མ་མིན་ཞིང་། ཆོས་ཅན་གྱི་སྐད་ཅིག་ལ་ཚད་ མ་དང་རིགས་ལ་དཔྱད་ཤེས་ཡིན་པ་ སོགས་སྣ་ཚོགས་ སུ་སྨྲའོ། །དེ་ལ་དངོས་པོ་སྨྲ་བ་ དག་གི་ ཇི་ལྟ་བ་ དང་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པ་ ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་དག་གི གིས་ 


ཚོ་བ 


༧ ༄༅། །བཏགས་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་དགག་པ་དང་རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་དཔྱད་པ་སོགས་རིགས་པའི་ཚོགས་དུ་མས་དཔྱད་ན་མི་མཐད་པའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
_ ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ན་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐར་ལྟུང་བས་དབུ་མའི་ལམ་གྱི་ངེས་པར་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན་ལས་འབྲས་དང་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་སོགས་འཇིག་རྟེན་དང་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ པའི་ཐ ་སྙད་ཐམས་ཅད་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ ལུགས་མི་རྟགས་སོགས་དང་གཉི ས་ མེད་དུ་ཡོད་པ་ལ་རིགས་པས་གནོད་པ འི་ཕྱིར་དང་། དེ་དག་གིས་ ནི་སྟོངགཞི་ 


༦ 


= 
མི 
རོ 


_ ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་བཤད་པ་ལྟར་བརྟེན་ནས་གདགས་པའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་མི་རུང་སྟེ། ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གང་ལ་ཡང་ལྟོས་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྟེན་ནས་ 


- 


དང་སྟོང་ཉིད་ཡོད་པ་ལ་ཡོད་པར་རྟོགས་པ་དང་། སྟོང་ཆོས་མེད་པ་ལ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བར་འདོད་པ་ཡིན་ལ། ཡོད་པ་དང་མེད་པར་ཞེན་པ་ལ་ནི། བྱེད་པོ་ལས་ལ་བརྟེན་བྱས་ཤིང་། 
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གདགས་པའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཐམས་ཅད་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། བདེན་པ་གཉིས་ཀ་ལས་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། ཁྱད་པར་དུ། བྱེ་སྨྲས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་དང་ཀུན་མི་མཁྱེན་པ་རྒྱུ་མེད་དང་རྒྱུ་གཞན་མི་ 


རུང་བས་མ་རིག་པ་ལས་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དུས་ཐམས་ཅད་ཚས་སྲུ་གུབ་པ་ལས་མི་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར། གཞན་དངོས་སྨྲ་བ་དང་བོད་རྣམས་ལྟར་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ ཤེས་ཀྱིས་ འདས་མ་འོངས་མངོན་སུམ་ 
› དུ་གཟིགས་ན་དེ་དག་རྫས་སུ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཞིང་། མ་གཟིགས་ན་མངོན་ཤེས་དྲུག་དང་སྟོབས་བཅུ་དང་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་དུས་གསུམ་ལ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་མ་འབྲུལ་ 

བའི་ཡེ་ཤེས་སུ་འདོད་པ་འགལ། འདས་མ་འོངས་མངོན་སུམ་གྱི་ཤུགས་རྟོགས་སུ་འདོད་པའང་མི་འཐད་དེ། དེ་དག་ཡོད་ན་མི་སྣང་བར་འགལ་ཞིང་། མེད་ན་ཤུགས་ཀྱིས་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་པ་མི་འཐད་ སཱ 
པའི་ཕྱིར། མཉམ་གཞག་ལ་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་བ་ཡིན་པའང་མི་འཐད་དེ། འདས་མ་འོངས་ཡོད་ན་ད་ལྟར་བར་མི་འཐད་ལ། ཁས་བླངས་དང་འགལ་ཞིང་། མེད་ནའང་ད་ལྟར་བར་མི་འཐད་ཅིང་མཉམ་ 
གཞག་ལ་མི་སྣང་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ལ་རྗེས་དཔག་ཡོད་པར་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཡུལ་ལ་ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་ན་ནི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་སུམ་པའི་སྤྱན་དུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདས་མ་ 
འོངས་ཀྱི་རྣམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའང་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་འགལ་ཏེ། བྱེ་སྨྲ་ནི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་རྟོག་པར་མི་འདོད་ལ། མདོ་སྡེ་པས་ནི་རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་ཀྱི་དོན་ཡོད་ན་དེ་དག་རྫས་གྲུབ་ཏུ་ 
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དེ རོ དོར་རོ མེད་ན་བློ་འཁྲུལ་ཤེས་སུའགྱུར་ བའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་བདེན་པས་ནི་རྣམ་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་དོན་མི་འདོད་ཅིང་། རྣམ་རྫུན་པས་ནི་དོན་དང་རྣམ་པ་གཉིས་ཀ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཐ་སུད་རྣམ་གཞག་ཕལ་ཆེར་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་དང་མཐུན་ཞིང་། ཐལ་ འགྱུར་བ་ནི་དོན་དང་རམ་པ་ལ་སོགས་དཔད་ནས་ཁས་མི་ལེན་ཅིང་། དེ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ ད་ 
4 དངོས་སྭུ་སྣང་པར་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་གཞན་ན་ཡོད་པ་མཁྱེན་པ་བཞིན་དུས་གཞན་ན་ཡོད་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཡུལ་དུས་དེར་དོན་ལ་ཡོད་ན་ཡུལ་དུས་གཞན་དུ་ཡོད་པར་ 
* འགལ་ལ། མེད་ན་ནི་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བ་མི་འཐད་པས་དུས་ད་ལྟར་ཡུལ་ལའང་བརྒལ་ཞིང་བརྟགས་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའང་མི ་འཐད་དེ། བི་མ་ལ་ 
མི་ཏྭས། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཤེས་པ་དོན་དམ་པར་ཡོཿ ད་པར་ཁས་ལེན་པ་ཡང་རྒྱུད་ཐ་དད་པར་འཛུག་པ་རྣམས་ལ། ཁེད་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པ་རྣམས་འཇིན་ན་ཇི་ལྟར་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡི ན། འ ན་ཏེ་དོན་དམ་ 
པར་ཡོད་པ་ལ་མི་འཛིན་ན་ཇི་ལྟར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན་ཞེས་དང་། ཕྱི་རོལ་དོན་གྲུབ་ལས། རང་སེམས་ཙམ་ཞིག་རྣམ་ཤེས་ཕྱིར། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཞེས་བཏགས་པར་ཟད། །ལོགས་ཤིག་པ་ཞིག་ཤེས་ 
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ན་ནི། །བློ་ཙམ་ལྟ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟར། རྒྱུད་གཞན་མཁྱེན་ན་གཞན་རིག་མེད་པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་ལ། མི་མཁྱེན་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རྣམ་པ་དང་ 
བཅས་པའི་ཚུལ་དུ་མཁྱེན་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བའེ་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཉིད་དུ་མར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། རྣམ་པ་མེད་པར་རིག་ན་ཡང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རིག་པར་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱིས་སྐྱན་ཡོད་ 
¡ པའི་ཕྱིར་རོ། །བདེན་གཉིས་ལས། གང་ལ་དོན་གཞན་ཡོངས་སྤྱོད་པའི། །ཤེས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ། །དེ་ཡི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འདིར། །བཏགས་ཡིན་ཅུང་ཟད་འགལ་བ་མེད། །ཅེས་སོ། །དུས་གཞན་ „ 
, དང་རྒྱུད་གཞན་སོགས་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཟེར་བའང་དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་གྲུབ་མཐའི་ནང་འགལ་མ་སྤོངས་པ་དང་། དེ་ལ་རྟེན་པའི་མ་རྟོགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་ཡད་ པ་དང་ 
མེད་པ་དང་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་དང་གཉིས་ཀ་མིན་པ་སོགས་ཁས་བླངས་ནས་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློས་དེ་རྟོགས་པའི་ཚུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ཁྱབ་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར། མཐའ་བཞི་དང་བྲལ ་བའ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
དང་། དེའི་ཡུལ་ཅན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ན་རྟོག་གེའི་བློས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་རིགས་པ་ཡིན་གྱི། རང་གིས་མ་ཤེས་པ་དང་གྲུབ་མཐའི་འགལ་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ 
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«༧ | ༄༅། །རྣམས་རྟོགས་གེའི་བློས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་འདི་དག་སངས་རྒྱས་ལ་སྣང་བ་མི་འཐད་དེ། མ་དག་པའི་སྣང་བའམ་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བའམ་སྟོང་ 
. པ་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བའང་རུང་སྟེ། སྣང་བ་དེ་དག་སྣང་བ་ལྟར་ཡོད་ན་ནི་དེ་རིག་པས་དགག་མི་ནུས་པ་དང་། རང་གི་ངོ་བོས་མི་སྟོང་བ་དང་། དེར་འཛིན་ཧྱི་བློ་སྤང་དུ་མི་རུང་བ་དང་།  བྱིས་པའི་བློ་མ་འཁྲུལ་བ་ ` 
ཿ ལྷུ སོགས་སུ་འགྱུར་ཞེང་སྣང་བ་ལྟར་མེད་ན་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་འབྲུལ་ཤེས་སུ་འགྱུར་ཏེ། རྨི་ལམ་དང་རབ་རིབ་ལ་སོགས་པའི་བློ་བཞིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་འཁྲུལ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། མི་བདེན་པ་ལ་བདེན་པར་ཤེས་ 
4 ངའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་སྐྲ་ཤད་དང་ཟླ་གཉིས་དང་གཟུགས་བརྙན་སོགས་སུ་སྣང་བའི་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱང་མ་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ལ་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
༼ སྔོན་པོར་སྣང་བ་དེ་སྔོན་པོ་ཡིན་ན་གོང་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྐོན་འབྱུང་ཞིང་། མ་ཡིན་ན་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ྫོན་པ་མ་ཟནཔ་སྔོནཔར་སྣངགང་མུངབ་ལྟརརྗེསཐོབ་ཀིས་ཞེན 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་འདེ་དག་རྒྱུ་མེད་པ་ནི་མི་རིགས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སྣང་བའི་ཕྱིར། མ་རིག་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་ 
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་པོ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། སྣ་ཚོགས་འདི་དག་མི་སྣང་བར་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པ་ཡང་མི 


ཤྲ 
22 
21 


1:8༦ 


ཤཱ ན་མཉམ་གཞག་ལ་སྣང་བར་མི་རིགས་ཏེ། མཉམ་གཞག་གི་ཡེ་ཤེས་ནི་མ་རིག་པ་འཇོམས་པའི་མཉེན 
མེད་ན་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཁ་ཅིག་མ་དག་པའི་སྣང་བ་འདི་དག་ཡོད་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་མི་སྣང་བར་འདོད་པ་ཡང་ 


༨ 


»: འབད་དེ། ཡོད་ན་མི་སྣང་བར་འགལ་ལ། 

རེ མི་འཐད་དོ། །སྣ་ཚོགས་འདི་དག་ཆོས་ཉིད་དུ་གཟིགས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། འདི་དག་ཆོས་ཉིད་མ་ཡིན་ན་ནི་འཁྲུལ་ཤེས་སུ་འགྱུར་ལ། ཆོས་ཉིད་ཡིན་ན། འདི་དག་ཡོད་ནའང་ཆོས་ཉིད་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། 

ཤུ མཉམ་གཞག་ཆོས་ཉད་ལ་ཚད་མ་མིན་པ་མི་འཐད་དེ། གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་གཉིས་པ་ཕན་ 
ཆད་དཔྱད་ཤེས་ཁོ་ན་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དང་པོའི་ཚེ་དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་པ་ཡོད་ན་རྟག་པར་འགྱུར་ཞིང་མེད་ན་ཡེ་ཤེས་ལ་སྣང་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་ཚད་ 


མ་མིན་པའི་རིག་པ་ཡིན་ན་ཡེ་ཤེས་འཁྲུལ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བས་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཁ་ཅིག་ཡེ་ཤེས་མེད་པས་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་མེད་ཟེར་བའང་མི་འཐད་དེ། ཡུལ་ཡོད་ནས་ཡེ་ཤེས་མེད་པ་མི་འཐད་ 
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༧ ༄༅། །པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་སྣང་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཙམ་ཡོད་ཟེར་བའང་མི་འཐད་དེ་ཡུལ་མེད་པའི་ཤེས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་མཁྱེན་ཚུལ 
ཤིན་ཏུ་དཔྱད་དཀའ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པར་ཁས་བླངས་ལ། འདས་མ་འོངས་སོགས་རྫས་སུམ་གྲུབ་པར་ཡང་ཁས་བླངས་ཤིང་། མངོན་སུམ་གྱིས་གཟིགས་ན་ 
ཡོད་པར་ཁས་བླང་ཤིང། ཡུལ་སྣང་བ་ལྟར་མེད་ན་བློ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས་ནང་འགའ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་མཁྱེན་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་སླ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ 
„ེ ཅད་རྨི་ལམ་དང་སྒུ་མ་དང་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྣང་ཡང་སྣང་བ་ལྟར་དོན་ལ་བདེན་ 
ད པར་ཞེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་བས་ཀྱང་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཤེས་བྱ་མཁྱེན་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་སླ་སྟེ། སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་བྱུང་བ་སྟེ། མ་རིག་པ་ལ་རྟེན་ནས་འདུ་བྱེད་ 
སོགས་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་དང་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་དང་འདི་རྣམས་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་དང་ཁྱད་པར་དུ་སྒྲོ་བཏགས་པ་ 
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)‰༦[; ® 8) & 


ཤྭ ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཡིན་པས་གཞིའི་གནས་ཡུགས་ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་སྤྲོས་པ་དངམཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསྒོམས་པས་འདི་དག་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་མ་རིག 


29 པ་བ 
ལཾ རལ་གྲི་མཐའ་མ་ཆོང་པྲ་ཆི 
÷\ ཚུལ་གྱ་མཐའ་མ་ཆོད་པ་ན 


1299. 


ཿ 


་ 


ཤིན་ཏུ་འཐད་དེ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་རིག་དང་། གཞན་རིག་དང། སྣང་བཅས་དང་། སྣང་མེད་དང་། རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་དང་། རྣམ་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་ 


༠ 
& 
༢༡ 


༧ ༄༅། །ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་བྱ་དང་རྟོགས་བྱེད་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཡིན་ལུགས་མདོན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ཀྱང་དབུ་མ་པ་རང་གི་ལུགས་ལ་མཁྱེན་བྱ་མཁྱེན་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ 
„ སྒླབ་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། འཇིག་རྟེན་གྱི་ལོག་རྟོག་སེལ་ཞིང་ཐ་སྟད་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་དེ་ནི། སྤྱིར་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་མཁྱེན་ཚུལ་དང་། ཁྱད་། -- 
པར་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞིའི་རྩེ་མོར་བྱོན་པ་དབུ་མ་པ་དག་གི་ལུགས་ལས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་སོ་སོའི་བཞེད་ཚུལ་སྒྲོ་སྐུར་དང་བྲལ་བ་རྒྱ་བོད་དུ་རླུང་ལྟར་གྲགས་པ་ལས་བརྩམས་ནས་དགག་སྒྲབ་མཐའ་ཆོད་ 
པར་བྱས་འདུག་པ་ལེགས་བཤད་དུ་མཐོང་ནས་འདིར་ཡང་རྣམ་གྲངས་སུ་བཀོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། བླ་མ་རྗེ་བ ཙུན་མཉན་པ་ཆེན་པོའི་བཞེད་པ་ནི། འདིར་གནས་ཏེ། དངོས་པོར་སྨྲ་བ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་ཤེས་བྱ་མཁྱེན་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་གཞག་བྱས་པ་དེ་ནི་སྐེ་འཕགས་དག་གིས་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ཐ་སྟད་དུ་འཇུག་ལྡོག་སྒྲོ་སྐུར་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པ་ལས་ཆེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བཏགས་པས་མི་འཐད་ལ། 
འཐད་པའི་ཕྱོགས་ནི་དབུ་མ་པའི་ལུགས་ཡིན་ཏེ། དེས་ནི་ཐ་སྟད་དུ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་གནས་སྣང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཁོང་དུ་ཆུབ་ནས་སྨྲ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དབུ་མའི་ལུགས་དེ་ལའང་རྒྱུ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ 


3 


451: 


ཌྷ དབུ་མའི་ལུགས་ལ་སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཇུག་པ་དཔྱད་པ་དང་། འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་དབུ་མའི་ལུགས་ལ་སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཇུག་པ་དཔྱད་པའོ། །དང་ཕོ་ལའང་། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པས་ 
ཧཱ ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་ན་མ་རིག་པས་ལྟད་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཤེས་བྱ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྣང་བ་ཀུན་རྫོབ་པ་འདི་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་པས་དབེན་མ་དཔྱོས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཇི་སྟེད་མཁྱེན་པ་ 
༠ དང་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། བདེན་གཉིས་རྩ་འགྲེལ་ལས། བརྟགས་པའི་ངོ་བོས་དབེན་པ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་ཁོ་ན། །བརྟེན་ཏེ་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ནི། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མངོན་སུམ་གཟིགས། ། _ 
ཀཿ དངོས་པྲོ་རམས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་བཞིན་དུ་ཡང་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལ། ཡང་དག་པར་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པས་དབེན་པ་རྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་ཁོ་ནའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དུས་ཅིག་ཆར་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པས་ན་ཐམས་ ཕྫོ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟ་ནའང་སྐྱེ་འཕགས་དག་གི་མ་རིག་པའི་ལྷད་དབང་གིས་འཁྲུལ་པའི་བཏགས་ཆའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་སྣང་བ་རྣམས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྣང་བ་དང་མི་མཐུན་པས་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྣང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མི་མཁྱེན་ཀྱང་། སྤྱིར་དེ་དག་གིས་མ་རིག་པའི་འཁྲུལ་ཆ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མི་མཁྱེན་པའམ་ཁོང་དུ་མ་ཆུབ་པ་མིན་ཏེ། འབྲུལ་པོ་དེ་ངོར་ཇི་ལྟར་འཁྲུལ་བ་ལྟར་ 


];£8:~=$1 


«༧ ༄༅། །འཁྲུལ་པ་ཉིད་དུ་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གཅོད་ནས་འཁྲུལ་པ་དེ་འཁྲུལ་པ་ཉིད་དུ་གཞན་ལ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བྱང་འཕགས་ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ན་མཐའ་ 
| བཞི་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྣང་བ་མེད་ཀྱང་གཞན་འཁྲུལ་པོ་ལ་མཐའ་བཞིའི་གཟུང་འཛིན་གྱི་འཁྲུལ་པ་ཇི་སྟེད་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་འཁྲུལ་པར་བྱས་ཤིང་འཁྲུལ་པ་དེ་དང་འཁྲུལ་གཞི་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་ཁོང་དུ་ ` 
ཤྭ ཆུབ་ནས་འྲུལ་པ་དེ་སེ ལ་བའི་ ཆེད་ དུ་ འཁྲུལ་པོ་ག དུལ་ བྱ་སྐ ལ་ལྡན་ ལ་ འཁྲུལ་པའི་མཚང་སྟོན་པ ~་ མཛད་པ་ བཞིན། དབུ་མའི་ལུགས་ འདིར་དག་མ་དག་གི་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་ཇི་སྟེད་ པ་ འདི་མཁྱེན་པ་ 
རྨ འཐད་ཀྱི། སེམས་ཙམ་པ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལས་གཞན་རིག་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་འདོད་པ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མི་རུང་ངོ་ཞེས། བདེན་གཉིས་རྩ་འགྲེལ་ལས། གང་ལ་དོན་ཡོངས་གཅོད་ 
| པ་ཡི། །ཤེས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ། །དེ་ཡི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འདིར། །བརྟགས་མིན་ཅུང་ཟད་འགལ་པ་མེད། །ཤེས་བྱ་ནང་གི་ཡིན་པར་སྨྲ་བའི་ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བརྟགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་ 

འགྱུར་ཏེ། བློ་རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་དང་གཅིག་ཤོས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་གཞན་ལ་ཡོད་པའི་དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་མི་གཅོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །ངོ་ 
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ཱ བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་ལྟར་ན་ནི་ཇི་ལྟར་གྲགས་པ་བཞིན་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བས་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ལ་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྨྲོས་པ་ 
@ 


ཤླླ 


&ི 


རྟེན་པའི་ཁམས་དབང་མོས་པ་དང་མཐུན་པར་ཇི་ལྟར་གྲགས་མྱོང་ལྟར་ཡོངས་སུ་བཅད་དེ་མཁྱེན་ནས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་གཞན་ལ་སྟོན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། འདིར་འཇིག་རྟེན་པ་ནི་ས་བཅུ་པ་ལའང་བཟུང་ 


༡༩ 


1%8>®1 ཧུ 


བསྡུས་ཀྱང་བླའི། མ་རིག་པ་དང་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་གང་གིས་དབང་གིས་བྱུང་ཡང་རུང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དེ་མཁྱེན་པ་ལ་སྤངས་པ་དང་རྟོགས་པ་གཉིས་ཀའི་ཆ་ནས་མཁྱེན་པར་རིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར་ཏེ། 


དང་བལ་ཞིང་གདུལ་བྱ་གཞན་སྣང་གི་ངོར་མཁྱེན་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་དེ། གདུལ་བྱའི་ངོར་ཡེ་ཤེས་དེ་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་གང་ལ་སྤྲོས་བྲལ་དུ་སོང་བ་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་པར་འཇོག་ལ། ཡེ་ཤེས་དེ་འཇིག་ 


གཞལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པར་མི་བཞེད་དོ། །ལུགས་གཉིས་པ་འདི་ར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེས་དག་མ་དག་གི་ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཏེ། མཁྱེན་བྱའི་ཆོས་རང་གཞན་གང་གི་རྒྱུད་ཀྱིས་ 


3 
༦ 
༤༨ 


ཤ ༄༅། 


།སྤངས་པ་ནི་དེ་ལྟར་མཁྱེན་པ་དེས་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྒྲིབ་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་མཐའ་དག་དྲུངས་ཕྱུངས་པར་བྱས་པའི་མཐུ་ལས་དེ་ལྟར་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་མཁྱེན་ན་མཁྱེན་བྱ་མ 
དག་པའི་དམྱལ་བ་ལྕགས་བསྲེག་གི་ཚ་བ་ལྟ་བུ་ལ་སངས་རྒྱས་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་ཟིན་པར་མྱོང་བའི་ལས་བསགས་པ་སྔོན་སོང་གི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་རང་ཉིད་ཚར་བ་ལྕགས་སྲེག་གི་ཚ་བ་ལྟ་བུ་ལ་སངས་རྒྱས་ 

¥ བད་ཀྱིས་བྲིན་པར་བྱོང་པའི་ལས་བས།ས་པ་མོན་སོ གི་མ བརས 

རྤ 


རང་ ་ཀྱིས་ཟིན་པར་མྱོང་བའི་ལས་བསགས་པ་སྔོན་སོང་གི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་རང་ཉིད་ཚོར་བ་སྲེག་གདུང་གི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་སུ་མྱོང་ནས་གཞལ་ཅིང་མཁྱེན་རྟོགས་དང་གཟིགས་པར་བྱ་མི་དགོས་པའི 
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ཕྱིར་། རྟོགས་པ་དེ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་རྒྱུ་དུས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་རྒྱུའི་ངོ་བོར་གནས་ཤིང་། དེ་ལམ་དུས་སུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་རྒྱུ་ཚོགས་ཚང་བར་སྒྲབ་སྟེ། དེ་མཁྱེན་ 
པ་ལ་གེགས་བྱེད་མ་ལུས་པ་བསལ་ནས་འབྲས་བུའི་དུས་སུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་དེའི་རང་ ད་ལས་གེགས་མེད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟོགས་པ་ལ་ 
ལྷན་སྐྱེས་བྱེད་རྐྱེན་སྣང་བ་དགོས་ཀྱང་། མིག་དང་ལྡན་ན་སྣང་བའི་འགལ་ཟླ་སྣང་བ་དེ་འཇོམས་བྱེད་ཀྱི་མུན་པའང་མཐོང་བ་བཞིན་མ་འཁྲུལ་བའི་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བ་ལ་ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཆོས་ཅན་འཁྲུལ་ 
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ཆོས་དང་བྲལ་དགོས་ཀྱང་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་ན་བྲལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་འགལ་ཟླ་དེ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་འཁྲུལ་པའང་མཐོང་བ་དང་གཟིགས་རུང་ཞེས་པ་འདེས་ཅིས་མི་འགྲུབ། འདི་ལ་ཐལ་འགྱུར་སྒྲ་བ་ 
སོགས་ཁ་ཅིག་འདི་ལྟར་དོགས་ཏེ། མ་དག་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་ ཉིད་གསུམ་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་ན་འཁྲུལ་པོ་ལ་ཇི་ལྟར་མཁྱེམ་ནམ་མི་མཁྱེན། མི་མཁྱེན་ན་དེ་མཁྱེན་ཞེས་པ་ཚིག་ཙམ་དུ་སོང་། མཁྱེན་ 
ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འཁྲུལ་པར་འགྱུར་ཏེ། འཁྲུལ་པ་འཇལ་བྱེད་དམ་མཁྱེན་བྱེད་ཀྱི་བློར་སོང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་དོགས་ན། ཁྱོད་རང་ལ་ཡང་མཚུངས་པ་དང་། ལུགས་འདིར་དེ་ལ་མ་ཁྱབ་པའི་མ་ངེས་པ་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། འོ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཇི་སྟེད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་འཁྲུལ་པར་ཐལ། ཁྱེད་ཅག་གདུལ་བྱ་གཞན་ངོར་ཇི་སྟེད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁས་ལེན་ཅིང་མཁྱེན་པ་དེའང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
གྲགས་པ་ དང་ མཐུན་པ ར་ཡུལ་ ཡོངས་ སུ་གཅོད་ པའི་སྒོ་ནས་མ ཁྱེན་པ རེ འདོད་ པ་གང་ ཞིག ། འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲག ས་པ་ནི་ འཁྲུལ་པར་ཁྱོད་ འདོད་ ལ། ཇི་སྟེད་ མཁྱེན་པ འི་ཡྲེ་ཿ ་ཤེས་དེ འང་དེ་ འཛལ་ བྱེད་ དང་ 
མཁྱེན་བྱེད་ཀྱི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས། འདོད་ན་ཅིར་འགྱུར་སོམས་ཤིག །ཡང་ཁྱེད་ཅག་དོན་དམ་པར་སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པར་མི་འདོད་པས་མི་ཉེས་སོ་སྟམ་ན། སྔགས་ཀྱི་ལུགས་ 
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«༧ ༄༅། །འདིར་ཡང་དོན་དམ་པར་སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པར་མི་འདོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་སངས་རྒྱས་ལ་མ་དག་པ་དང་འཁྲུལ་པར་མཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་མེད་རྩོད་པའི་སྐབས་ 

ཡིན་པས་ཁྱེད་རང་ལ་སླར་བརྗོད་པའི་མཚུངས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྤོང་བར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་པའི་ལམ་བདེན་དེས་གཟུང་འཛིན་གྱི་ས་བོན་འཁྲུལ་པའི་ཆ་སྤོང་ན་ཆོས་ཅན། 
ཁྱེད་འཁྲུལ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུང་འཛིན་གྱིས་འཁྲུལ་ཆ་རྣམས་མ་འཁྲུལ་བར་མི་བདེན་པར་འཁྲུལ་པ་བདེན་པ་མེད་པར་མཇལ་བའི་སྒོ་ནས་སྤང་བྱ་དེ་དག་སྤོང་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་སྟམ་ན། འོ་ན་དེས་དེ་ 
སྤོང་བ་ན་གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་ཆའི་ས་བོན་མི་ལྡོག་པར་ཐལ། ལམ་བདེན་དེས་གཟུང་འཛིན་གྱི་འཁྲུལ་ཆའི་ས་བོན་རྣམས་འཁྲུལ་པ་དང་མི་བདེན་པ་ཉིད་དུ་མཇལ་བའམ་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། ཁྱབ་པ་མེད་ན་གཟུང་འཛིན་གྱི་འཁྲུལ་ཆའི་ས་བོན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་འཁྲུལ་བར་ཐལ། ཁྱོད་འཁྲུལ་བ་དང་ནོར་བ་དང་སྒྲིབ་པ་དང་སྤང་བྱར་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་ལམ་བདེན་དེས་ཁྱོད་འཁྲུལ་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ 
དང་སྤང་བྱར་མཁྱེན་པ་དང་རྟོགས་པས་འཇལ་བའི་སྐོ་ནས་ཁྱེད་སྤང་བར་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་པ་ཚད། འདོད་ན་ཅིར་འགྱུར་དེས་ན་རྩ་བའི་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་ན་སྔ་མར་བཅས་པའི་ཁྱབ་པའང་ 
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ས་པ་དང་པོའོ། །དེར་མ་ཟད་ལྷས་བྱིན་གྱི་ཤེས་པ་འཁྲུལ་པར་མཇལ་ནས་འཁྲུལ་པར་རྟོགས་པའི་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་བློ་མ་འཁྲུལ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཁྲུལ་པར་ཐལ། འཁྲུལ་པ་མཇལ་བྱེད་ཀྱི་བློ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དེའང་མ་ཁྱབ་པའི་མ་ངེས་པ་གཉིས་པའོ། །ཡང་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཁྲུལ་པར་ཐལ། སྡུག་བདེན་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེ་མཇལ་བྱེད་ཀྱི་བློ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་དུ་མ་ཞུགས་པ་མཐོང་བ་རྫུན་པའི་རྙེད་དོན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དེ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་བོ་སྟམ་ན། གྲུབ་པར་ཐལ། སྡུག་བསྔལ་ 
ཆོས་བཟོད་དེས་སྡུག་བདེན་ཡུལ་དུ་བྱས་ན་ཁྱོད་ལ་རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ཀའི་སྒོ་སྐུར་གྱི་སྦྲོས་པ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་པའི་མ་ངེས་པ་གསུམ་པའོ། །སྨྲས་པ་དེ་དག་གི་གྲུབ་དོན་ནི་འདི་ 
ལྟ་སྟེ། ལུགས་འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་དག་མ་དག་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཙམ་པོ་ཐ་སྙད་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དེ་སྲིད་དུ་མཉམ་བཞག་དེ་ཐམས་ 
ཅད་རྟོགས་བྱེད་དང་མཁྱེན་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཞིག་ཀྱང་ལྟོས་ནས་འཇོག་དགོས་པ་གང་ཞིག །དེ་འཇོག་ན་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ལས་གཞན་དུ་འཇོག་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་དུ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ ཐམས་ 
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ཏེ 


«༧ ༄༅། །ཅད་མཁྱེན་པའི་ཤེས་རིག་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱིས་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཡུལ་ཉི་ཚེ་བ་རྟོགས་པའི་ཤེས་ པ་ལས་ཡུལ་ཁྱབ་པར་རྟོགས་པའི་བློ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་དང་པོ་མ་ 
„. གྲུབ་བོ་སྟམ་ན། གྲུབ་པར་ཐལ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཙམ་ཐ་སྐད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་དེ་སྲིད་དུ་རྣམ་གཞག་དེ་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ལྟོས་ནས་འཇོག་མི་དགོས་ན་ཐ་སྟད་དུའང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཙམ་གྱི་ ཛ; 
ཧུ རྣམ་གཞག་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་རྣམ་པར་བཞག་འཇོག་བྱས་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱིས་དེར་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་ན་ཁོ་བོས་ 
4 ཅི་བྱར་ཡོད། འོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཇི་སྟེད་མཁྱེན་ཚུལ་སྔགས་ཀྱི་ལུགས་འདི་ར་བཤད་པ་དང་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པས་བཤད་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཁྱད་མེད་དུ་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན་མི་འགྱུར་ཏེ། རང་རྒྱུད་པས་འཁྲུལ་ 
¦ པ་མ་དག་པ་དང་མ་འཕྲུལ་བ་དག་པའི་སྒྲོ་སྐུར་གང་གིས་ཀྱང་དབེན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཙམ་ཞིག་སྣང་པར་འདོད་ལ། འདིར་ནི་མ་དག་པའི་འཁྲུལ་ཆོས་སོགས་ཀྱང་མཁྱེན་པར་འཇོག་ན་རྟེན་འབྱུང་ལས་ 
གཞན་པའི་ཆོས་གཞི་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེ་ལྟའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་ནོ་ཞེས་རྣམ་འཇོག་བྱེད་དེ། དཔེར་ན་མེ་ལོང་གི་ངོས་ཀྱི་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་ 


ཟླ བརྙན་དེ་སྤྲེའུ་ཞིག་གི་བྱད་བཞིན་དུ་དངོས་སུ་འཁྲུལ་ནས་དེ་མ་འཁྲུལ་བའི་བྱད་བཞིན་དངོས་སུ་བློས་བཟུང་ལ། བརྡ་ཤེས་རྒན་ཕོས་མེ་ལོང་གི་ངོས་ཀྱི་བྱེད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་དེ་སྤྲེ་འུས་བྱད་བཞིན་དུ་ 
ཁཱ དངོས་ སུ་འཁྲུལ་ བའི་ དབང་ ་གིས་དེ་མ་ པ་འཁྲུལ་བའི་ བྱད་ བཞིན་གྱི རྱ གཟུགས་ བརྙན་ བུད་ བཞིན་ དུ་བློས་བཟུང་བའི་ (འཁྲུལ་ ༤་ ཡང་ཤེས་ཤིང་རྟོགས། ། བརྡ་ཤེས་རྒན་ པ པོ་རང་གིས་མེ་ལོ་ ་ལོང་གི་ བྱད་ བཞིན་ དེ་ བྱད་ 
་ ༥ བཞིན ་གྱི ་གཟུགས་བརྙན དུ་རྟོགས་ པའི ་དབང་ གིས་བྱད་ གྱི་གཟུག་ བརྙན་ལས་མ ་གཏོགས ་པའི་ བྱད ་བཞིན དངོས་ ཀྱི་ཆ ་དེ ་འཁྲུལ་པར་ ད་བློས་ གཟུང་བྱའི་ ཡུལ་བྱད་ བཞིན་གྱི་ རྱ གཟུགས་ བརྙན་ དེ་ལ་མ་ འཁྲུལ་བར་། „ 
༡2 ༼' ཡང་ཤེས་ཤིང་རྟོགས་ པ་ བཞིན་ནོ། ། །ངག་ དོན། སྒུ་མའ འི་རྟེན ་འབྲེལ་ གྱིས་རྡེའུ་ཞིག་ ལ་ཕྱོགས ་བཅུ་ནས་འོངས་ པའི་མི་བཅུ་ལ ་སྔགས་ ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་ སྲོག་ཆགས་ བཅུ་མི་བཅུ་པོ་དེ་ལ་སོ་སོར་ སྣང་བར་བྱས་པས་ 
° བཅུ་གར་མི་ མ་སྣང་ལ། སྒྱུ་མ་མཁན་ རང་ཉིད་ ལ་བཅུ་གར་ཡང་སྣང་བར་ བྱས་པའ འི་རྟེན ་འབྲེལ་ གྱི དབང་གིས་སྒུ་མ་ མཁན་ རང་ལ ་རྡེའུ་དེ་སྲོཿ ་སྲོག་ ཆགས་ བྱས་གར་སྣང་དུའང་རུང་། ྡེའུ་ད་སྲོ ་སྲོག་ཆགས་བཅུ་ གར་ཊ མ་ 
-= གྲུབ་པར་རྟོགས་སུ་ཡང་རུང་བ་ལྟ་བུའོ། །མི་ཟད་པར་རབ་ཏུ་བླུན་པ་ཁ་ཅིག །དཔེ་དེ་དག་ནེ་སྒྲ་དོན་འཛིན་རྟོགས་གིས་འཁྲུལ་པ་ཤེས་ཚུལ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ན་སངས་རྒྱས་ལ་སྒྲ་དོན་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཡོད་ 


];$&: =® 


« ༄༅ ། ། པའི་དཔེ ར་སོང་བ་མ་ཡིན་ནམ་ ཞེས་གཟེ ངས་གཏོད་དེ་སྨྲ་བ ར་བྱེད་མོད། མྲ འ་གཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ ལ་སྒྲ་དོན་འདྲེ ས་ འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་མི་མངའ་བ རཿ འཆད་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ག ཞུང་ འདི་ ར་ཧ་ 

ཅང་མཚུངས་བྲལ་གྱི་ལེགས་བཤད་དུ་ཁ་མཐུན་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཆེན་པོ་དག་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་གནས་གྱུར་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་མིང་དང་རྒྱུ་མཚན་རྡེས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་སྒྲ་དོན་འདྲེས་ 
ཤྭ འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཅན་དུའང་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ནའང་ཕྱོགས་དེ་བཟུང་ནས་འདིར་ལན་མི་འདེབས་ཀྱང་ཁོ་བོས་དཔེར་བཀོད་དུ་བཟུང་བ་དེ་བློ་ལ་མ་འཁྲུལ་བས་འཁྲུལ་པ་ཡུལ་དུ་བྱེད་རུང་གི་དཔེར་ 
4 བཀོད་དེ་ལྟ་ན་ཁུལ་ཅན་མ་འབྲུལ་བས་འཁྲུལ་བསླུ་རྫུན་པ་ཡུལ་དུ་བྱེད་ན་ཨུལ་བསླྲ་བས་སུལ་ཅན་འཁྲུལ་པར་མི་འགྲུབ་བོ་ཞེ་ན། ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་འཁྲུལ་པའི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་ནུས་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་མཚུངས་ལྡན་མིན་པའི་སློབ་པའི་བློ་ལ་ཁྱབ་པ་དེ་ལྟར་ཡོད་ཆུག །ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་འཁྲུལ་པའི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་ 
| ནུས་ཀྱི་ཤེས་ཆབ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཧྱི་མི་སློབ་པའི་ཀུན་མཐེན་མེ་ཤེས་ཁྱབ་པ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། མ་འཁྲུལ་བས་འཁྲུལ་རྫུན་བསླུ་ཆོས་འཁྲུལ་རྫུན་བསླུ་བ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་དང་དེ་ར་མ་གྲུབ་པར་སྣང་ཞིང་ཁུལ་དུ་བྱེད་པར་སོང་བས། ཡུལ་ཅན་ཉིད་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པར་སོར་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་ནའང་མི་བཟང་བ་མ་ 


ཡིན་ཀྱང་དེ་ལྟ་ནའང་། རྫུན་པ་དང་བསླུ་བ་དེ་དེ་མཐྲུབ་རུང་སྣང་བ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པས་མི་བསླྲ་བར་གཞལ་ཞེས་པར་སོང་ལ། དེ་ལྟ་ན་བསླུ་སྣང་དེ་མི་བསྨུ་བའི་སྣང་པར་སོང་ངོ་། །ཞེས་ཚིག་ཏུ་བརྡོད་པར་སོང་བས་བློ་ལ་འཇོན་དཀའ་བས་ཐུལ་བསྒུ་ན་ཡུལ་ཅན་འཁྲུལ་པས་ཁྱབ་པའི་ཁྱབ་པ་སོགས་ནི་དབུ་མ་པ་དག་གི་ 


¡7898 ཡུ་བ ངི = 
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གས་པས་ལྟོས་གཞག་ཏུ་བརྗོད་པ་ན་ཕུལ་བསླུ་ན་ཡུལ་ཅན་འཁྲུལ་པ་དང་། ཡུལ་ཅན་མ་འཁྲུལ་ན་ཡུལ་མི་བསླུ་བ་གཉིས་ཀར་བརྡོད་དུ་རུང་ལ། དེའི་ཚེ་ན་ཡུལ་བསླྲ་ན་ཡུལ་ཅན་འཁྲུལ་བ་ནི། འཁྲུལ་རྒྱུ་གནས་ལ་ཡོད་པས་ཕུལ་ཅན་འཁྲུལ་པར་བསྟེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། འཁྲུལ་རྒྱུ་གནས་ལ་ཡོད་པར་སྒོ་ 


བཏགས་པ་དེས་འཁྲུལ་རྒྱུཡུལ་ཅན་དེ་མ་ཐག་པ་ལ་ཡོད་པ་དེ་བསླད་ནས་ཡུལ་ཅན་འཁྲུལ་པར་བྱས་པའི་གང་ཟག་ལ་ཡིན་གྱི།། འཁྲུལ་རྒྱུ་ཕྱིན་གནས་ལ་ཡོད་མེད་ཅི་ཡིན་ཀྱང་བླའི། འཁྲུལ་རྒྱུ་ནངདེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལས་མེད་པས། ནང་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་འཁྲུལ་མི་ནུས་པའི་མ་འཁྲུལ་བའི་བློ་དེ་ངར་གྱི་ཆོས་དེ་ཐ་སྟད་དུ་ 
བདེན་རྫུན་ དང་དག་མ་དག་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བསྒྲ་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་མ་ ཡིན་ཏེ། བསླུ་བྱེད་ཡིན་ ན་ཤེས་པ་དེ་འཕྲིད་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཁྲུལ་བྱེད་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག །དེ་ལྟའི་སྣང་བ་དེ་ས་དེ་ལྟའི་ཡུན་དེ་འབྲིད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ཐུའི་འཇོག་ཚུལ་ཟབ་གནད་འདི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཏགས་བཞག་ཙམ་དུ་སྨྲ་བ་ལ་འཐད་ 
ྱ་ཕྱགས་གཞན་དུསྤྲབ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མཆན། པ་ཡིན་གྱི་སྒྲ་དོན་འཛིན་རྟོག་གི་འཁྲུལ་པ་ཤེས་ཚུལ་དཔེར་བྱེད་པ་ག་ལ་ཡིན། སྒྲ་བྱས་ཀྱི་མཐུན་དཔེར་ཐུམ་པ བཀོད་པའི་ཚེ་བྱས་པ་མཐུན། དཔེར་བྱས་ཀྱི་བུམ་པའི་ཆུ་སྐྱོར་ 
ལྟོ་ལྟི ར་མཐུན་དཔེར་བྱས་པ་ག་ལ་ཡིན། དེས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ག སུང་རབ་རྫོགས་པའི་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ཡེ་ ཤེས་རྟོག་པ་མེད་ པ་གཅིག་གིས་ དག་མ་དག་འཁྲུལ་མ་ འཁྲུལ་གྱི་ ཤེས་ བུའི་ཆོས་ཀུན་མཁྱེན་པ = 
འཐད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་དེ་གནས་གྱུར་མཐར་ཐུག་བརྙེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་བཞེད་དགུར་དབང་འབྱོར་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མིག་ཤེས་གཅིག་གིས་ 
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༧  ༄༅། །ཀྱང་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་དྲུག་ཀར་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་ལ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ ལྟར་རྟོག་པའི་ཡུལ་ཡིན་ན་སྦྱི་མཚན་ཡིན་ལ། རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་ཡུལ་ཡིན་ན་རང་མཚན་ཡིན་དགོས་པའི་རིས་སུ་ཆད་ 
_  པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་གནས་འགྱུར་གྱི་ཡེ་ཤེས་དོན་ལ་མི་གནས་སོ་ཞེས་མ་སྨྲས་སམ་ཞེ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་འཕགས་མཆོག་ཀླའི་དགོངས་པ་ཟླ་གྲགས་ཞབས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་སྐབས་སུ་སེམས་ 
ཤྭ ཙམ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་གནས་ཡེ་ཤེས་ལྔར་འགྱུར་བའི་རྣམ་གཞག་འདི་དྲང་བའི་དོན་ཅན་ནོ་ཞེས་སྔོན་ཉིད་ནས་ལེགས་པར་བཤད་སྣང་བས་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་བཤད་པ་ཡིན་མོད། གསང་ཆེན་། _ 
༧ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལུགས་འདིར་ཁོ་བོས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་ཡེ་ཤེས་སུ་འགྱུར་བ་འགར་ཡང་དགག་པ་ལྟ་ཞོག །ལེགས་པར་འབད་ནས་སྒྲབ་པར་བྱས་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེས་ན་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་ཡང་དག་ པ 
པ་དང་མ་དག་པའི་སྦྱོང་བྱེད་གཉུག་མ་དང་སྦྱང་བྱ་གློ་བུར་དྲི་མའི་སྲིད་པ་གསུམ་གར་གཅིག་ཅར་མཁྱེན་ཅིང་སེམས་པའི་ཡེ་ཤེས་བཅད་དུ་མེད་པ་རྡོ་རྗེ་དང་འདྲ་བ་གང་ལ་མངའ་བ་དེ་ལ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ ྒ 
དཔའ་ཞེས་སྔགས་ཡུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་སུ་ཆེས་མངགས་པ་ཡིན་ཏེ། དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་ལྔ་པར། ཡེ་ཤེས་ཀུན་ནས་བཅད་དུ་མེད། །རྡོ་རྗེ་ཞེས་ནི་མངོན་པར་བརྗོད། །སྲིད་གསུམ་གཅིག་ཉིད་སེམས་ 
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དཔའ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པར་བཤད། །ཅེས་དང་། གྲོལ་ཐིག་ལས། དེ་འདྲའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཆོས་ཉིད་དེ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། གཞན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
ཤཿ ཁམས་དང་དོན་དམ་བདེན་པ་ཆོས་དིངས་དམ་པའི་ཁམས་མཐའ་མེད་པ་སྟེ་ཟད་པ་མེད་པ་གང་ཞིག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཀུན་རྟོག་གི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པས་སངས་རྒྱས་རང་ངོས་ 


ནས་མཚན་མར་མི་རྟོག་པ་དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཆེན་པོ་སྒྲབ་པའི་ཆོས་ཅན་ཡེ་ཤེས་བཞི་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན་ཅིང་། ཡེ་ 
ཤེས་དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་བསྟོད་པ་མཛད་པ་ནི། དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ལ་བསྟོད་པ་ལས་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་བཅོ་ལྔ་གསུངས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། དོན་གྲུབ་བསམ་པ་གྲུབ་པ་སྟེ། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཁམས་མི་ཟད། །ཆོས་དབྱིངས་དམ་པ་ཟད་མི་ 
ཤེས། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་འབྱུང་བའི་སྔགས་ཡུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་རང་གཞན་གྱི་ཤེས་བྱའི་ཆོས་མཐའ་དག་རང་བློ་འཁྲུལ་ནས་དེའི་དབང་གིས་དེར་སྣང་ཡུལ་དུ་མངོན་སུམ་པ་ལྟར་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་ལ། 
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༩ ༨༡ པོ༽ ཕྱ གོ 


དི! 2 ༩།༠༡་།“(ད། ༡༦ དྲ ༥༡ ཨ་།" +མ ༡༢ པས7 ཕཀ།རའོར་་ཀར་མ༠༡ཀ༡༤༡༨༩ མི ས་པ་མེ ་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྙིང་རྗེའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་འཁྲུལ་པ 

་ འོ་ན་ཁྱེད་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་སྣམ་ན་པྲ་ཕབ་པ་ལྟ་བུའི ང་བས་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་ཡོངས་སུ་གཅོད་ཀྱང་སྣང་བ་དེ་ཉིད་དམིག མེད་ འི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྟིཿ ་ཡིན་པས་འཁྲུལ་པ་ 
རག ར་ར ཤེསྭ་་འྭགུལ་ཆོས་གཞུན་གྱིས་གཏད་པའི་རྣམ་པ་མིན་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་རང་ཉིད་ལ་རང་གཞན་གྱི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཀུན་རྟེན་ 

བྷ: འབྲེལ་གྱི་དབང་གིས་འཆར་དུ་རུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། གཔ་ི་ད་ུ་་ལོངལབའི་ེ་ཤེསཞསགགས་པ་བཞན། དས་ན་འདམ་དཔལ་ཤུལ་ཡུང་ལས། ཚོས་ནམས་གཟུགས་ ལ་སོགས་བ་ནམས།།ཀ 
༧ མཁྱེན་བར་གྱི་རང་བཞིན་ནི མ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟར་རྣམ་དག་པའི། །ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ། ཉེས་འབྱུང་ལ། སྔགས་ལུགས ོ ' 'འདི་རྟོགས་ན་སེམས་ཅན་གྱི་ 
མཆུན བར་ཨ་རང་བཏན་འི། །ནམ་མཁའི་དིལལར་ནུམ་དག་པའི །ཟབ་ག དེ་མཁྱེན་པ་ཇི་སྟེད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་འཁྲུལ་པར་འཇོག་པ་དང་ ། འཁྲུལ་ཡང་ འཐྲུལ་པར མཁེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་ འཐུལ་ 
བ་སནྷ་སཾབད་ཤག་ལོག།པར་ང་མྱན་འ་་བག བདོད དགོམ་པའི་ གངས་མོངཔ་མ་མདགོ། །དེས་ན་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་ཟླ་གྲགས་བཞེད་པའི་སངས་རྒྱས་ལ ཤེས་མེད་པ འདི བཀག་པ་ཡིན 
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ཏེ། རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏིས། ཡིད་བཞིན་ནོར་ཐུ་མཆོག་བཞིན་དུ། །སྨོན་ལམ་གྱི་ནི་སེམས་ཅན་དོན། །མཛད་ཅེས་པ་ནི་རིགས་མིན་ཏེ། །འདི་ན་ཡོད་པ་སྣང་བར་འགྱུར། །སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་ལེགས་སྒྲབ་ 
ཕྱིར། ༈གང་ཚེ་ངེས་པ་ཉིད་གྱུར་པས། །ཡེ་ཤེས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུར་བཤད། །བེམས་པོའི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །མདོར་ན་ཚུལ་འདི་ནི་པྲ་ཕབ་པའི་ཡུལ་གྱི་མཁྱེན་པ་འཇོག་ཡུགས་འདི 
ལྟ་བུ་ནི་ཡུལ་དེ་ག ཞལ་བྱ་རང་རྒྱུད་པ་བདེན་རྫུན་གང་དུའང་། གྲུབ་པ་དང་མ་གྲུབ་པ་གང་ དུ་ཡང་མ་གྲུབ་བཞིན་དུ་ག ཞལ་བྱར་ འཇོག་རུང་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་སྤྱོད་དང་བ སྙུན་པ་ཡིན་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་ སྣང་བའི་ 
ཆོས་མེད་བཞིན་སྣང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་པ་ལའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཇུག་པ་མེད་བཞིན་སྣང་བ་དེ་དེ་ལྟར་འཇུག་པ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ཉོན་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ལྷན་ཅིག་འཇུག་ཀྱང་ཕན་ཚུན་སྒྲིབ་པས་གནོད་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། སྨན་གྱི་བྱེད་པ་དུག་དང་ལྷན་ཅིག་འཇུག་ནས་དུག་སྦྱང་བའི་བྱ་བ་བྱེད་ཀྱང་སྨན་དུག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ཡིན་ལ། རིང་ལུགས་ 
འདི་ནི་བྱང་གྲུབ་མཆོག་ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བཞེད་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་རང་བྱུང་ཞབས་ཀྱི་ཟབ་མོ་ནང་དོན་དུ། སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་ལྷན་ཅིག་འཛུག་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་གོས་པ་མེད། །ཅེས་དང་། 
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«༧ ༄༅། །དེའི་རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་གསུངས་ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སེམས་ཅན་ཀྱི་ཁམས་ཇི་སྟེད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཇུག་ཅིང་མཁྱེན་ཀྱང་། ཡང་དག་ 
„ པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ལ་ཉེས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་གོས་པ་མེད་པར་ཞུགས་ཏེ། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་རི་དང་ས་གཞི་དང་ནགས་ __ 
ེ ཚལ་དང་མི་གཙང་བའི་ལྡན་ལྡིན་གྱི་ཁྲོད་རྣམས་སུ་ཞུགས་ཤིང་སྣང་བར་བྱེད། སྐམ་པར་བྱེད། སྲེག་པར་བྱེད་ཀྱང་དེ་དག་གིས་གོས་པ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་འདས་ 
2 ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་གཟིགས་ཀྱང་དེ་ལྟའི་ཡེ་ཤེས་ཡུལ་གྱི་དབང་གིས་འཁྲུལ་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གློ་བུར་དྲི་མས་བསྡུས་པའི་དུས་གསུམ་དང་སྲིད་ 
| གསུམ་འགགས་ཀྱང་སྒྲིབ་བྲལ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའི་དུས་གསུམ་པའི་སྲིད་གསུམ་མཐའ་དག་ལ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་དེ་ནི་རང་གཞན་གྱི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུབ་བྱེད་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་སྤྱན་ 
དེའང་སྟིང་པོ་ཉིད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་སྦྱན་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གནས་འགྱུར་གྱི་མིག་འོག་མ་ཉི་ཚེ་བ་ཙམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་སྦྱན་ཡོངས་སུ་འོད་གསལ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དུས་འཁོར་ 


ཤྷ །འགྲེལ་ཆེན་ལས། ལས་དང་པོ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་མངོན་ཤེས་མེད་པས་ཤའི་མིག་གིས་སྣ་ཚོགས་མཐོང་ངོ་། །དེས་ན་མངོན་པར་ཤེས་པའི་དབང་གིས་ལྟའི་མིག་གིས་མཐོང་ངོ་། །དེས་ན་ཆགས་པ་དང་ 
7 བྲལ་བའི་མཚམས་ཀྱི་དབང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་སོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཚམས་ཀྱི་དབང་གིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་སོ། དེ་ནས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
ཧུ རྒྱས་ཀྱི་མཚམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ཏེ། ལྷག་མ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཞིང་། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཙམ་དུ་བཤད་པས་སྤྲོས་པ་ཆོག་སྟེ། ལུང་གི་ཤེས་བྱེད་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་ 
རཿ ལེའུ་བདུན་པར་ཡང་གསལ་བར་བྱས་པས་དེར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །ཆོས་ཚུལ་འཁྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་ཡབ་རྗེ་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་རི་ཁྲོད་རས་པའི་ཞབས་ལ་བདག་གིས་མོས་དགེའི་ 

ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་གོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བཀའ་དྲིན་གྱི་བགོ་སྐལ་ལས་ཡིན་གྱི། ཕྱིས་འབྱུང་གངས་ཅན་དུ་གྲགས་པའི་མཁས་གྲུབ་བཟང་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྟོགས་རེ་སྐན་གྱི་གསང་ཚིག་ཏུ་ཟད་དོ། །རྡོ་ 
རྗེའི་གསུང་། བརྒྱུད་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཆོས་ཟབ་ཅིང་ངོ་མཚར་བ་ཡིན་ཅེས་པ་འདི་བཞུགས། ཞེས་པ་རྗེ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལྷད་དང་བྲལ་བར་སྣང་བས། ཆོས་ཚུལ་དེ་འབྲི་གུང་གླིང་ 
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«༧ ༄༅། །པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་སྔའི་དགོངས་པ་ལྟར་བཤད་པ་དང་། འདིའི་ཐད་ཀྱི་དགོངས་གཅིག་སྔ་མའི་སྒྲོས་ལ་ལྷད་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བརྒྱུད་པ་ནས་བརྒྱུད་བྱ་བའི་བ རྒྱུད་པ་འདི་ལ་དོན་གཉེར་ 
ཞིག་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་འཇུག་པས་རྒྱུད་ལ་གཉེར་བྱའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ནས་དེ་ལས་བརྒྱུད་པའི་ཆོས་ནི་ཟབ་ཅིང་ངོ་མཚར་་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དགོངས་སོ། །དེ་ཡང་བྱང་ 

#ྫ ཆེན་དོན་དུ་མི་གཉེར་བར་ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཙམ་དོན་ཏུ་གཉེར་བྱ་གང་ཡིན་པ་དེས་ནི ་ཉན་རང་གི་རིགས་སམ་རྒྱུ་ཉིད་ལས་དེའི་ལམ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པར་བརྒྱུད་ནས་དེའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ན་ཉན་ 

ངོ རང་དེ་དག་གི་ཐེག་པར་བ རྒྱུད་པའི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཆོས་ འབྱུང་མོད་ཀྱི། ཐེག་པ་དེའང་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པས་མ་བསྟན་པ ར་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་ ཉིད་ ཀྱི་རང་སྟོབས་ཀྱིས་སྟོན་པ ར་ཡང་མི་ནུས་ ལ་སྟོན་ 

པ པས་ཉན་རང་གི་གདུལ་བྱ་ལ་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ལ་སོགས་པར་ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་བསྟན་ཅིང་། ལུགས་དེར་ཐེག་པ་གསུམ་གའི་རྣམ་གཞག་བསྟན་ཀྱང་། དེར་བསྟན་གྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཚུལ་དེའང་མིང་སྨོས་ 

པ་ཙམ་ལས་དེར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བསྟན་ཀྱང་དོན་དུ་མི་འགྱུར་བས་དེར་བསྟན་གྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་དེ་སྒོམ་པ་ལས་བརྒྱུད་པས་ཐེག་ཆེན་གྱི་འབྲས་བུ་མི་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས་ཉན་རང་དགྲ་ 
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བཅོམ་དེ་དག་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཟབ་ཅིང་ངོ་མཚར་བ་བརྒྱུད་པ་ལས་བརྒྱུད་པ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། ཉན་རང་གི་རིགས་སད་པར་བྱེད་པ་ལས་བརྒྱུད་ནས་དེ་འི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱས་པས་རང་གི་རྟོག་ 
£ དོན་ཁོང་དུ་ཆུབ་པས་གཞན་ལ་བསྟན་པའི་ཆོས་ཀྱང་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་ལས་སྐྱོབ་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ངོ་མཚར་ཞིང་ཟབ་པ་ཡིན་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་ལྟོས་ན་ཟབ་ཅིང་ངོ་མཚར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞི་བ་ཉན་རང་ 
བ་ གི་མཐར་གཞུག་བྱེད་ཙམ་ལས་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཀྱི་སར་གཞུག་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཟབ་ཅིང་ངོ་མཚར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཉན་རང་གི་ཆོས་ཚུལ་དེ་ལ་སྨད་པར་འགྱུར་རམ་ཞེན་མི་འགྱུར་ཏེ། རྟོག་གེ་ 
༡ ལ་འབར་བར། དེ་ལ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་པ་དག་ནེ་དོན་ཞུང་བ་དང་བྱ་བ་ཉུང་བ་དང་གཞན་ལ་ཕན་པ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ། བདག་ཉིད་དུལ་བ་དང་ཞི་བ་ལ་མངོན་པར་སྦྱོར་པ་དང་། 
ཐར་པའི་ས་བོན་ཅུང་ཞེག་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུངས་ཀར་གྱི་ནང་སྲིན་བུས་ཟོས་པའི་ནམ་མཁའི་ཚད་ཙམ་གྱི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་དེ་རྣམས་སུ་ཞིག་སྨད་པ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་ 
བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་སུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཉེ་བར་བསགས་པ་གཞན་སྡུག་བསྔལ་བས་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པ་སེམས་ཅན་མ་ཡུས་པ་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དད་པ་དང་ལྡན་པའི་བློ་ 


`! 


]ཧ®>$|ི 


«༧ ༄༅། །ཅན་ནམ་མཁའི་ཁམས་མ་ཡུས་པ་དང་མཉམ་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཕེ་ཤེས་ཀུན་ལ་བསྒྲབས་པའི་ཕྱིར་བརྩོན་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ནི་བདག་ཉིད་མཐུ་ཆེན་པོ་མཐའ་མེད་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ 
པ་དེ་རྣམས་ནི་སུ་ཞིག་གི་བསྟོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཀུན་ཀྱང་ས་བོན་ཆུང་ངུ་ལས། །འབྲས་ བུ་ཤིན་ཏུ་ཡངས་པ་འབྱུང་། །སངས་རྒྱས་རྒྱུ་ནི་དཔག་མེད་ལས། །འབྲས་བུ་དཔག་མེད་ཁསམ་ཅི་དགོས། 
” ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །འོ་ན་བྱང་ཆེན་དོན་གཉེར་གྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་བརྒྱུད་པར་བྱེད་པ་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ནི་གང་ཞེ་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཡིན་ལ་རིགས་སམ་རྒྱུའི་མཆོག་འདི་ཉིད་སྦྱངས་པ་ལས་ 
བརྒྱུད་པའི་མངོན་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེས་གདུལ་བྱ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་བསྟན་པའི་ཆོས་ཟབ་ཅིང་ངོ་མཚར་བ་དེ་འབྱུང་གི །རྒྱུ་དེ་མ་སྦྱངས་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་འབྱུངས་བ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་དུ། དེ་དག་ཁུད་པར་འཕགས་པ་དང་། །ཐམས་ཅད་དང་ནི་དོན་ཆེན་དང་། །མི་ཟད་པ་ཡི་རྒྱུ་མཚན་ཕྱིར། །རིགས་མཆོག་ཉིད་ཅེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཡང་དེར། ཡོན་ཏན་ 
ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བྱང་ཆུབ་ཤིང་བསྐྱེད་ཕྱིར། །བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ཞི་བ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བདག་དང་གཞན་ལ་ཕན་བདེ་བྱེད་པ་འབྲས་བུའི་ཕྱིར། །རིགས་མཆོག་དེ་ནི་རྩ་བ་བཟང་པོ་ལྟ་ཐུ་ཡིན། །ཞེས་ 
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འབྱུང་བའི ཕྱི་ར་ དང་ ། ཁུད་ པར་སངས་རྒྱས་ ཀྱི ་རིགས ་བདེ་གཤེགས་སྟི སྙིང་པོ པོ་ཞེས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི འི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་མདོར་ བྱུང་བའི ་རྒྱུ་ཁྱད་ ཅན་ དེ་མ་ སྦྱངས་པར་ དེ དེ་མི འབྱུང་ ཞེས་པ་ ནི། ། རྒྱུད་ཏ བླར། དྲི་བཅས་ 
དེ་བཞིན ་ཉིད་ དང་དྲི ་མ་མེད། ། །དྲི་མེད་ སངས་ རྒྱས་ཡོན་ཏན་ རྒྱལ་ བའི་མཛད། །གང་ལ་དཀོན་མཆོག་ དགེ ་བ་གསུམ་ འབྱུང་བ། །དོན་དམ་ གཟིགས་ པ་ རྣམས་ཀྱི་ ཡུལ་ ཉིད་ དོ། ། ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ ཕྱིར། རི རིགས་ 
དམན་པ་ལས་འབྲས་བུ་རྒྱ་ ཆེར་མི་འབྱུང་བ་ ནི། རིན་ཆེ ཆེན་ཕྲེང་བར། གང་ ཚེ་སངས་རྒྱས་གཟུགས་ སྒུ་ཡི། ཡི། །རྒྱུ་ཡང་དེ་ (་ལྟར་ འཇིག་ རྟེན་ བཞིན། ། །གཞལ་མེད་ དེ་ཆེ ཆེ་ཆོོས་ སྐུ་ཡི། །རྒྱུ་ལྟ་ ཇིི་ ལྟ་གཞལ་ དུ་ཡོད། ། 
› ཐམས་ཅད་ ྱ་ནིརྒྱ་ཆུང་ཡང་། །འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེན་ སྐྱེ་འགྱུར་ན། ། སངས་རྒྱས རྒྱུ་ནི དཔག་ མེད་ ལ། །འབྲས་ བུ་དཔག་ ཡོད་བ བསམ་ཐག་ཆད། །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །འོ་ན་ ཉན་ རང་གི་རིགས་ དེ་ བྱང་ཆུབ་ ཆེན་པོའི་ ཝོ 
རིགས ་ལས་གཞན་ དུ་འདོད་ དམ་ དེ་ཉིད་ དུ་འདོད་ཅེ་ན། ་ན། ཐེག་པ་ རེ ་པོ་སེམས་ཙམ་པའི་ ལུགས་དང་དབུ་མ་ པའི་ ལུགས ་གཉིས་ལས། སེམས་ཅཙམ་པྲས་ ་ནི བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ ཕོའི་རི རིགས་ལས་གཞན་ དུ་འདོད་དེ། དེ། 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ལས། ཁམས་རྣམས་དང་ནི ་མོས་པ་དང་། །སྒྲབ་པ་ཐ་དད་དབྱེ་བ་དང་། །འབྲས་བུ་ཐ་དད་དམིགས་པའི་ཕྱིར། །རིགས་ཡོཿ ད་ཉིད་ དུ་ངེས་ པར་བརྗོད། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ཁམས་སྣ་ 
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པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་འབྲས་བུ་དེའི་རྒྱུ་རིགས་རང་དབང་ཅན་གོ་ཆོད་པོ་ཞི 


«| ༄༅། །ཚོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཁམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། བ་རུ་རའི་མདོ་ལས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བས་ན་ཁམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་དགོས་པས། ཐེག་པ་ 
གསུམ་གྱི་རིགས་ཐ་དད་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མོས་པ་ཐ་དད་པ་ཡང་དམིགས་ཏེ། ཐོག་མ་ཁོ་ནར་ལ་ལར་ཐེག་པ་འོག་མ་ཁོ་ན་ལ་མོས་པར་འགྱུར་རོ། །རྐྱེན་གྱི་དབང་གིས་མོས་པ་བསྐྱེད་དུ་ 
ཟིན་ཀྱང་སྒྲབ་པ་ཐ་དད་པར་དམིགས་ཏེ་ཁ་ཅིག་ནི་ངེས་པར་སྒྲབ་ལ། ཁ་ཅིག་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །འབྲས་བུ་ཐ་དད་པ་བྱང་ཆུབ་དམན་པ་དང་འབྲིང་དང་ཁྱད་པར་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱང་དམིགས་ཏེ། དེ་ཡང་འབྲས་བུ་ནི་ས་བོན་གྱི་ངོ་བོ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དབུ་མ་པ་ལའང་ཉན་རང་གི་རིགས་དེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ 
རིགས་ལས་གཞན་དུ་མི་འདོད་དེ། འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་གཅིག་ཉིད་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་ཁ་ཅིག །གནས་སྐབས་ཉན་རང་གི་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ཡང་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གོ་ཆོད་ 


ག་མེད་ཀྱང་། དྭེ་ལྟ་ནའང་ཉན་རང་ལ་མོས་པ་གང་དག་དེར་འཇུག་འདོད་ཀྱི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ལ་རིགས་སུ་བཏགས་ཞེས་པ 
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ཟཾ དང་། ཁ་ཅིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ལ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་དང། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་གཉིས་ལས། རང་བཞིན་གནས་རིགས་ལ་རིགས་གསུམ་དུ་མེད་ཀྱང་། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་ 


རཿ རིགས་ལ ་གསུམ་དུ་ཡོད་པ ར་སྨྲའོ། །དེ་ལ་གཟུ་བོར་གླེང་བ་དག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱང་ཆེན་གྱི་རི གས་གང་ལ་ཡོད་ པ་དེ་ཐ མས་ཅད་ལ་ཉན་རང་གི་རིགས་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དམན་པའི་བྱང་ཆུབ་ ཀྱང་ 


རྐ བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཁྱད་པར་ཉིད་ཡིན་པས་ཉན་རངགི་རིགས་ཀྱང་ཐ་སྟད་དུ་དངོས་པོར་མེད་པ་དང་། ཡོད་ཀྱང་དེའི་རིགས་དེ་ཐོག་མེད་ནས་རང་བཞིན་དུ་མི་གནས་པའང་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་རང་གི་རང་ 
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༧  ༄༅། །སྔ་འགྲེལ་དུ་ཉི་ཁྲི་སྣང་བར། འོ་ན་སྒྲབ་པའི་རྟེན་གྱི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་སྟམ་ན། རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་རྟོག་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ 
_ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆགས་པ་མེད་པ་ཉིད་དང་ཡོད་པར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ།. རྟོག་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པས་སོ། །ཞེས་གསུང་སོ། . །དེ་ལ་རྟོག་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་ 
དངོས་པོ་དང་དེའི་མཚན་མ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྟེ། དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆགས་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཡོད་པར་མ་གྱུར་པ་ཉིད་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ བཞིན་ཉིད་དང་པོ། དེས་ན་འདིས་ནི་ 
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- ཆོས་ཉིད་འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་སྒྲབ་པའི་རྟེན་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། ཡང་། བརྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། །དེ་ཡི་དབྱེ་བ་ 


རབ་ཏུ་བརྗོད། །ཅེས་པའི་འགྲེལ་པ་ཉི་སྣང་དུ། ཇི་སྐད་དུ། གང་ལ་འདུ་བྱེད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་དེ་ནི་འདུས་མ་བྱས་པ་ཡིན་པས། འདུས་མ་བྱས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་ཡིན་ཏེ། 
རིགས་དེ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་པའོ། །རིགས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་ཆོས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པས་ཆོས་ཀྱི་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟག་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 


གསུངས་སོ། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་པ་ 'དོན་གསལ ་བར། ཐེག་ པ་ ་གསུམ་ ཡརྣམ་ པར་ ང་བཞག ་པ་ནི ་དགོངས་པ་ཅན་ ཡིན་ གྱི་ གྱི་མཚན་ཉི་ ཉིད་པ པ་ནི ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ ལུགས་ ལས་འབྱུང་བ་སྐྱེ་བོ་ ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཐར་ ཐུག་པ་ཅན་ ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་འདོད་ ཆགས་དང་བྲལ་ བ་དང་ གཅིག་ཤོས་ཀྱི་ རྣལ་འབྱོར་པས་ཀྱང་ སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལམ་ཤེས་པ་ཉི ཉིད་སྒོམ་ 
| པར་བྱ་བས་ཁྱབ་པ ་ཡིན། ཞེས་འབྱུང་ལ། དེ་ལྟ ་ན་ལུགས་ འདི་ ་ལ་གནས་སྐབས་ཉན་ རང་གི་རི རིགས་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི ནི་དེ་ དག་ གི ་བསླབ་པའམ་ པ་བསྒྲབ་ པར་བྱ་བའི་ ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་ པར་ལས་དེར་ འཇོག་ཐ གོ་ཞེས་ སྩ 
འཆད་ལ། ། རྒྱུད་བླ བླར། སངས ས་རྒྱས ་ཀྱི་སྙང་པོ་ ་འཆད་པ་ན། ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་ལས་ ལྡན་ འཇུག་ པ་ པ་དང་། ། །། །གནས་སྐབས་དེ་བཞེན་ ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ བའི་ འེ་དོན། ། ། །རྟག་ ཏུ་མི་ འགྱུར་ཡོན་ཏན་ ༈་དབྱིར་མེ མེད་ནི ནི། །དོན་དམ་། 
ཆོས་དབྱིངས་དགོངས་དོན་ ཡིན་ཞེས་བྱ། །ཞེས་དོཿ དོན་ པཿ ཡང་དག་པར་ཏེ་དབྱིངས་ནི 'རྒྱའི་ དོན་ ཡིན་ཿ པས་ཡང་དག་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ རྒྱུ་ནི་ དོན་ ་བྱཅ་ རྣམ་པར་བཞག་པ་ འདི་ནི་བཅོམ་ ལྡན་ འདས་༔ ཀྱི་ 
དགོངས་དོན ་ཡིན་ཞེས་འབྱུང་བས་རྣམ་ གཞག་བཅུ་པོ་འདུས་བྱས་ལ་འཐད་དེ། འདུས་མ་བྱས་ལ་དོན་འདི་དག་བཞག་ ཏུ་མེད་ པའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་ངོ་བོ་ དང་རྒྱུ་འབྲས་བུ་གསུམ་རྣམ་པར་གཞག་པའང་དོན་ 


± ༧ 


ཤ་ེ་ས 


།བྱེད་ནུས་ཀྱི་དངོས་པོའི་ཐོག་ནས་འཇོག་པ་ལས་དངོས་མེད་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆ་ནས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ལའང་ངོ་བོ་དང་རྒྱུའང་ཟག་པ་མེད་པའི་སེམས་བྱུང་མོས་པ་དང་ཤེས་རབ་ 
. དང་ཏིང་འཛིན་དང་སྙིང་རྗེའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྙིང་ཕོ་ཉིད་ལ་བཤད་དེ། རྒྱུད་བླ་འགྲེལ་པར། དེ་ལ་ངོ་བོའི་དོན་དང་རྒྱུའི་དོན་ལས་བརྩམས་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། རིན་ཆེན་ནམ་མཁའ་ཆུ་ 
3 དག་བཞིན། །རྟག་ཏུ་རང་བཞིན་ཉོན་མོངས་མེད། །ཆོས་མོས་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་དང་། །ཏིང་འཛིན་སྙིང་རྗེ་ལས་བྱུང་བ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། ཁྱད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟིང་པོ་སྟེ་རྒྱུ་ཁམས་འདི་འདུས་མ་བྱས་ ཅྱ 
ཌོ ཡིན་ན་དོན་འདེ་སྒྲིབ་པས་སྒྲིབ་པའི་དཔེ་དོན་བཅུ་པོ་འདི་ལ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དཔེ་དོན་ནམ་མཁའི་པད་མ་ལསོགས་པ་དང་སྦྱར་དགོས་པ་ཁོ་ན་ལས་དེ་ལྟར་མ་སྦྱར་བ་འདུས་བྱས་ཀྱི་དཔེ་དོན་ཁོ་ན་དང་སྦྱར་ ཁོ 
| བས་ཀྱང་དེ་འདུས་བྱས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་པད་ངན་སྤྲང་རྩི་སྦྲང་མ་ལ། །སྤྲན་ནང་སྟིང་པོ་མི་གཙང་ནང་ན་གསེར། །ས་ལ་གཏེར་དང་མྱུག་སོགས་འབྲས་ཆུད་དང་། །གོས་རུལ་ནང་ན་རྒྱལ་བའི་ 

སྒུ་དང་ནི། །བུད་མེད་ངན་མའི་ལྟོ་ན་མི་བདག་དང་། །ས་དང་རིན་ཆེན་གཟུགས་ཡོད་ཇི་ལྟ་བར། །གློ་བུར་ཉོན་མོངས་དྲི་མས་བསྒྲིབས་པ་ཡི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དེ་བཞིན་ཁམས་འདི་གནས། །ཞེས་ 


«༧ | ༄༅། 


༈ འབྱུང་ལ། ལྷུག་པར་མྱུག་ སོགས་འ ་འབྲས་ཆུད་ ཀྱི་དཔེས་ནི ་བདེ་ གཤེགས་སྟི 'སྙིང་ཕོ པོ་དངོས་པོའི་སྐེ་འགག་ ་ཅན་དང་དགེ་བ་ཡིན་པར་ ཆེས་བསྟན་ཏེ ཏེ། དེར། ། ཇི་ལྟར་ ཨ་རྲ་ལ་སོགས་ཤིང་འབྲས་ལ། ། ། །ཡོད་ པའི་ས་ 
༡ བོན་མུ་གུ་འཇིག་མེད་ཆོས། །ས་རྨོས་ཆུ་སོགས ་ལྡན་ ལས་ལྡོན་ཤེ ཤིང་གི ། །རྒྱུལ་ པོའི་དངོས་པོ་རིམ་གྱིས་འགྲུབ་པ ་ལྟུར། ' སེམས་ཅན་ རྣམས་ཀྱི་མ་རིག་ སོགས་། འབྲས་ཀྱི། ། ། །ལྤགས་སྦུབས་ནང་ཆུད་ ཆོས་ཁམས་ 

༈ དགེ་བ་ཡང་། །དེ་བཞིན དགེ་བ་ དེ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས། ། །རིམ་གྱི 'གྱིས་ཐུབ་པའི་རྒྱལ པོའི་དངོས་པོཿ ཕོར་ འགྱུར། །ཆུ་དང་ཉི ་མའི་འོད་ དང་རླུང་དང་ ས་དང་དུས་མཁའི་ རྐྱེན རྣམས་ ཀྱིས། །ཏ་ལ་ནི་ དང་ཨ་ཟ རྨའི་འབྲས་ ཅྱ 
༡ སྦུབས་ བྲེ ནས་ཤིང་སྐྱེ་ཇི་ ལྟ་བར། །སེམས་ཅན་ཉོ: ཉོན་མོངས་འབྲས་ལྤགས་ནང་ཆུད་རྫོགས་པའི་ས་བོན་མྱུ་གུ་ཡང་། །དེ་བཞིན་དགེ གི་ཧྐེན་ དེ་དང་དེ་ཡིས་ཆོས་འཐོན་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། ། །ཞེས་ པ 


[98 3$; གསེས རིལ /2,/‰ 


སོགས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བའི་དཔེ་དོན ་གྱི་མདོར་ བསྡུས་སུ། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་སྟིང་པོ་དེ་ལ ་དངོས་པོའི་ དབང་དུ་མཛད་ ནས་རྒྱུ་འབྲས་རང་གི་ངོ་བོ་གསུམ་ དང་ སྦྱོར་བའི་དཔེ་དོཿ པེ་དོན་ཊ ཡིན་ གྱི་དངོས་མེད་ལ་མ་ཡིན་ ནོ་ 
ཞེས་སྟོ: སྟོན་པར་ བཞེད་ ནས། རྩ་འགྲེལ་ ལས། འདི་ཡི ་རང་ བཞིན་ཆོ། ཆོས་སྐུ་དང་། ། །དེ་བཞིན་ཉི ཉེད་ དང་རིགས་ ཀྱང་སྟེ། །དེ་ནི་ དཔེ་ གསུམ་ གཅིག་ དང་ ནི། །ལྔ་རྣམས་ ཀྱིས་ ནི ་ཤིས་པར་ བྱ། །སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ 
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༄༅། །གཟུགས་དང་སྦང་རྩི་དང་འབྲུའི་སྟིང་པོའི་དཔེ་གསུམ་གྱིས་ནི་ཁམས་དེ་ཆོས་ཀྱི་སྒུའི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསེར་གྱི་དཔེ་གཅིག་གིས་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུའོ། །གཏེར་དང་ 
ཤིང་དང་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་དང་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བ་དང་གསེར་གྱི་གཟུགས་ཀྱི་དཔེ་ལྔས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་བསྐྱེད་པའི་རིགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུའོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། འདིའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་པའང་ 
སྙོང་ཉིད་མེད་དགག་གི་དོན་མ་ཡིན་གྱི། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་སེམས་སེམས་བྱུང་ནི་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀར་གྱི་སྐབས་སུ་དྲི་མའི་རང་བཞིན་ཅན་མ་ཡིན་པའི་དེ་ཉིད་གསེར་བཟང་པོའི་རང་ངོ་ལྟར་བསྟན་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ཁ་ཅིག་རྒྱུད་བླར། བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་འདུས་མ་བྱས་པ་གང་ལ་ཡང་གནས་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེར་། མཁའ་ནི་རླུང་དབང་ཆུ་དག་ལས། །ས་ཡི་ཁམས་ལ་གནས་མ་ཡིན། །དེ་ 
བཞིན་ཕུང་པོ་ཁམས་དབང་རྣམས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་དག་ལ་གནས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཚུལ་བཞིན་མིན། །ཡིད་ལ་བྱེད་ལ་རྟག་ཏུ་གནས། །ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ཡིད་བྱེད་ནི། །སེམས་ཀྱི་དག་པ་ལ་། 
རབ་གནས། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཆོས་རྣམས་ནི། །ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་གནས་པ་མེད། །ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་སྨྲ་བ་དེས་ནི་གཞུང་འགྲེལ་དེ་ཚར་གཅིག་ཙམ་བཀླགས་ནས་དེའི་དོན་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
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མ་དཔྱད་དོ་ཞེས་གསལ་བར་སྟོན་པར་གོ་སྟེ། དེར་དག་པའི་སེམས་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ལ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དག་སྒྲིབ་བཅས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ལྟོས་འཇོག་གི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ཐ་སྟད་མཛད་ནས། འོ་ན་བདེ་ 


གཤེགས་སྟིང་ཕོ་དག་པའི་སེམས་དེ་གང་ལ་བརྟེན་ཞེ་ན། དེ་ནི་དེའི་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་བཞག་གོ་ཞེས་ཤུགས་ལ་བརྗོད་པའི་ཆེད་དུ་དངོས་བསྟན་ཆོས་ཅན་སེམས་དེའི་ 
རང་བཞིན་ནམ་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་གང་ལའང་རྟེན་བརྟེན་པའི་བྱ་བྱེད་དང་བྲལ་ལོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེར། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་མཁའ་ཡི། །མཁའ་ལྟར་རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་མེད་དེ། །ཚོགས་པ་ 
མེད་ཅིང་སྐྱེ་བ་དང་། །འཇིག་དང་གནས་པའང་ཡོད་མ་ཡིན། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་འགྱུར་མེད་དེ། །ཡང་དག་མིན་རྟོག་ལས་བྱུང་འདོད་ཆགས་ 
སོགས་། །གློ་བུར་དྲི་མས་དེ་ཉོན་མོངས་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསལ་བར་བཤད་ཡོད་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ལ་མ་རིག་པའི་ལིང་ཏོག་གིས་ཆེར་བཀབ་པར་སྣང་བས་བསྟན་བྱར་ག་ལ་ཡོད། དེས་ན་སངས་རྒྱས་ 


ཀྱི་རྒྱུ་ལམ་དག་ལ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བའི་ལས་ཡང་དག་པར་བྱས་ཏེ་བརྒྱུད་ནས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་བརྙེས་པ་ལས་ཉེ་བར་བརྒྱུད་པའི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཆོས་དང་ཁྱད་པར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ 
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༄༅། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་གྲུབ་བོ། །འདི་འ ་ཡ།བ ་ཅིག་ ལྷའི་རྔ་བོ་ཆེ་དང་གཏན་མེད་པར་ནམ་ མཁའ་ལས་ཆོས་ཀྱི་ས 'འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་ནི་བརྒྱུད་པ་ནས ་བརྒྱུད པའི་ཆོས་ཟབ་ཅིང་ངོ་མཚར་བ་དེ་ 
མ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་དོགས ན། ཆོས་ཚུལ་ དེ་ཝ བའང་སྲངས་རྒྱས་ཀྱི་ རྒྱུ་རིགས ཁུད་ཉན་ སྦུཧསྲ་བ་ ་ལས་བརྒྱུད་ ནསྭ་སྦངསྭ་རས་མངོན་ དུ་མཛད་དེ། དེ་ལ་ཉེ་བར་མ་ བརྒྱུད་ པ་མ་ ཡིན་ཏེ། ། འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་ལས། 

༢ དེ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་ རྫོགས ་སྐུ་བསོད་ནམས་ཀྱི། །ཟིན་དང་སྤྲུལ་པ་མཁའ་གཞན་ལས་ དེའི་ མཐུས། །སྒྲ་གང་ ཆོས་ཀྱི་ དེ་ཉི ཉིད་སྟོན་ འབྱུང་བ། ། ། །དེ་ལས་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཀྱང་དེ་ཉིད་རིག །དེ་བཞིན་ གཤེགས པ་ 
རྣམས་ནི ་གཟུགས་ཀྱི་སྒུ་གང་ལ་བཞུགས་ཿ ནས་ཆོ ་ཆོས་ཀྱི་ ཌདབྱིངས་མངོན ་སུམ་ པ་དུ་མཛད་ པའི་སྐུ། བསོད་ནམས་བརྒྱས་ ཟིན་ ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ པ། སྣ ་ཚོགས་པའི་གཟུགས་ &་ ་དང་དེར་བྱང་ 
 ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་ རྒྱ་ཉིད དུ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་ ཡིན་ཏེ། གང་ལས་ད་དུང་ཡང་འཇམ་དཔལ 'སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འགག་པ པ་མེད་ རྫ ་ཞེས་བྱ་བ་ འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚིག་བླ་དགས་ 
སོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་གསུང་རབ་ཀྱི་ཐ་སྟད་སྣ་ཚོགས་པ་དག་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་བསོད་ནམས་བརྒྱ་ལས་བསྒྲན་པ་དེ་ལས་དེ་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། སྒྲ་གང་ཞིག་འབྱུང་བ་དེ་ལས་འཇིག་རྟེན་པས་ ། 
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ཤཱ རྣོམ་ པ དེ་ལྟ བུའི་ཆོས་ཉེ་བར་ སྟོན་པའི་ སྣོད་ དུ་གྱུར་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ པར་ངེས་པར་འགྱུར་རོ། །བསོད་ནམས་ ཀྱིས་འདུས་བྱས་ པའི་ སྐུ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟ་ ཞོག་གི །འི་བྱིན་ཌྣ རླབས་ཀྱིས སྤྲུལ་པ པ་ 
¿) གང་ ལས་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་ པའི་སྒྲ་གང་ཞིག་ འབྱུང་བ་དེ་ལས་ཀྱང་འཇིག་ རྟནགྱི གྱི་དེ་ཁོ་ན་ ཉིད་ངེ རེས་པར ་འགྱུར་ རོ། །སྤྲལ་པ་དག་ལས་འབྱུང་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ ཀྱི གཞན་ཡ ཡང་ དེའི་ 
7 མཐུས་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་འཇུག་པ་མེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་ནམ་མཁའ་དང་གཞན་རྩྭ་དང་ཤིང་དང་བྲག་ལ་སོགས་པ་ལས་དེའི་མཐུས་སྒྲ་གང་ཞིག་འབྱུང་བ་དེ་ལས་ཀྱུང་འཇིག་རྟེན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རིག་ 
༡༡༦ ཡིན ་ནོ་ཞེས་ འབྱུང་བ་ ཉིད་ཀྱི་ ཕྱིར། འོ་ན་ ་རྫོགས ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ སྦྱང་བ་རྒྱུད་ རྒྱུ་ལས་ བྱུང་བའི་ རྫོགས་ྲ སངས་རྒྱས་པ་ལས་ཉེ་བར་ བརྒྱུད་ པའི་ཆོས་ངོ་མཚར་ ང་ཞིང་ཟབ་ ལ་ རྒྱ་ཆེ བ་ཡིན་ན་ རྫོགས་ 
] པའི་སངས་རྒྱས་དེའང་སྐུ་གསུམ་ གྱི་བདག་ ཉིད་ དུ་བཞུགས་པས་རང་ཅག་སོ་སྐྱེ་ལས་དང་པོ་དེ་གསུམ་གང་ལས་དངོས་ སུ་ཞལ་མཇལ་ནས་ དེ་གང་གི་ཞལ་ ནས་བརྒྱུད་ པའི་ ཆོས་མཉན་ དུ་ཡོད་སྟ སྙམ་ན། ཆོས་ 
སྒུ་གསལ་བར་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་དངོས་སུ་ཞལ་མཇལ་བྱར་ནི་རྫོགས་སངས་རང་གིས་ཀྱང་མཇལ་ཞེས་འཇོག་དཀའ་མོད་ཀྱང་། དེའི་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་ན་རྫོགས་སངས་ཉིད་ལས་མ་གཏོགས་གཞན་དུ་ 
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«༧ ༄༅། །མེད་ལ། ལོངས་སྐུའང་སར་ བཞུགས་པ་ཡན་ གྱིས་དངོས་སུ་མཇལ་ བྱར་ཝ ཡོད་ཀྱི་གཞན་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ལ། འོ་ན་ གདུལ་ བྱ་རིགས་ཅན་ གསུམ་གྱི གྱི་སྐྱེ་འཕགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཇལ་བྱར་ཡོད་པ 
ནི་སྦྲལ་ པའི་སྐུསྟེ། ། སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལའང་གསུམ་སྟེ། :མཆོག་ དང་བཟོ་ དང་སྐྱེ་བ 'སྤྲལ་པའི་ སྐུ་གསུམ་ལས།:དག་པ་དང་མ་དག་པའི་ འི་འཇིག་ རྟེན་ གྱི་ཁམས་སུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སླར་སངས་ ཨ་རྒྱས་ སོ་མུ་ཏན་། 
ལས་འདས་སོ། །སྒུ་གདུང་རྒྱས་པ 'པར་ ར་འགྱུར་ རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ ་སྤུལ་ སྐུ་དེ་ནི་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་ འི་སྒུའི་དབང་ དུ་བྱས་པ་ ་ཡིན་ལ། དེ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་ཏིང་ངེ་འཛིན ་དང་ཤེས་རབ་( ལ་བརྟེན་ནས་ ནམ ་འདོད་དུ་དངོས་སུ་ 

མཇལ་ ལ་བར་ནུས་པ་ ནི་ཆོས་ རྒྱུན ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་ནས ་ཡིན་ལ། ་ལ། དེ་མ་ཐོབ་ཀྱང་མཇལ ་དུ་ཡོད་ང པའི་གང་ཟག་ནི་སངས་ ྱས་ཞངུསྱེསཞིངསངས་རྒྱས ་མཐོང་བའི་བསགས་པ་སྔོན་སོང་ཅན་ལས་ སྒྲབ 

ཕལ་ཆེར་དག་ཅིང་རུར་བར་གྲོལ་ འགྱུར་ གྱིས་ཀྱང་མཇལ་ དུ་ཡོད་ལ། ། དེ ་ལྟར་ཊ དངོས་ སུ་མཛལ་བའི་ གདུལ་༔ བྱ་རིགས་ཅན་ གསུམ 'པོ་ལ་རང་རང་གིས་ཐེག་པར་འཇུག་པ་ ལ་ལུགས་དེའི་བསླབ ་པ་གསུམ་ ལྤ ལ་སློབ་ 
ཚུལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་རང་སྟོབས་ཀྱི་ སྟོན་པར་ནུས་པ་མ་ ཡིན་ཏེ། སྟོབས་ བཅུའི་ སྟོབས་ དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་ལུགས་ཀྱི་སོ་སོ་ཐར་ 


ཟླ པའི་སྡོམ་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་ལས་དང་པོ་པས་འཇུག་པ་ན་སྡོམ་པ་དེ་ཐོབ་བྱེད་རྒྱུ་ཚོཿ གས་སྟོན་པ་ཉིད་ཞལ་སྔ་ནས་ཇི་ལྟ ར་བཀའ་སྩལ་བ་དེ་ལྟར་ སློབ་མ་དེ་དག་གིས་ ཀྱང་ལེགས་པར་སྒྲབ་ ནས་དེས་ཇི་ལྟར་ ཚུལ་ 

ཏཾ དང་མཐུན་པ ར་བསླབས་པ་དེ་ཉིད་དེའི་སློབ་མ་ལའང་ཆོས་ཚུལ་དེ་ལ་ལེགས་པ ར་སློབ་དུ་བཅུག་ནས་བ རྒྱུད་ནས་ཡ ང་སློབ་ མ་དང་ཉིང་སློབ་ལ་སོཿ གས་པ་མཐའ་ཀླས་པར་མ ར་མེ་གཅི ག་ ལས་གཉིས་ ཆད་ཀྱི་ 
བ་ ཚུལ་དུ་འཕེལ་ནས་ཐེག་པ་ཐུན་མོཿ ང་བའི་ལུགས་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་སོ་སོ་ཐ ར་པའི་བསྟན་པ ་མི་ཉམས་པ ར་འཇིག་རྟེན་དུ་གནས་པ་ཉིད་ གྲུབ་ལ། དེ་ཇི་ལྟ་བར་ལས་དང་པོ་པ་ལ་ སྟོན་པ་མཆོག་གིས་ 
ལཿ ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བརྗོད་བྱེད་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་བརྗོད་ བྱ་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་ན་ཚུལ་འདི་ལྟར་ ཞུགས་ཤི ག་ཅེས་ཚུལ་ དང་མཐུན་པར་ འཛུག་ པའི ་རྒྱུན་གང་ རཿ ཡོད་པ་དེ་ནི་ཆོས་ ཚུལ་ དེའི་ 
བསྟན་པ་མི་ཉམས་པར་འཇིག་རྟེན་དུ་གནས་སོ་ཞེ ས་རྣམ་པར་བཞག་གོ །དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བ སྟན་པ ་ནི་སངས་རྒྱས་ རང་ཉིད་ཀྱིས་ལེགས་པར་ བསྟན་པའི་བརྒྱུད་པ་ནས་བ རྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་ པའི་རིང་ 
= ལུགས་མེད་པར། གར་ཡང་སྐྱེ་བོ་དག་གིས་འཕྲལ་བརྩམས་སུ་སྦྱར་བའི་ཆོས་ནི་ནག་པོའི་ཕྱོགས་དང་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། དོན་གྱི་དབང་འདི་ལ་གཟིགས་ནས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ས་སྐྱ་པ ཌྟི་ཏས་ 


572 ` 


«༧ ༄༅། །ཀྱང་། དམ་པའི་ཆོས་དེ ་གསུང་བ་ པོ་རྫོགས་པའི་སངས་ རྒྱུས་ཀྱིས་གསུངས། གསང་བའི ་བདག་ པོ་སོགས་ བཀའ་བསྡུ་བར་ འོས་པ་རྣམས་ [ཀྱིས་བསྡུས། བཀའི་དགོངས་པ་ འགྲེལ་པོར་ ལུང་ 
“ བསྟན་ཐོབ་པ པ་རྣམས་ ཀྱིས་བཀྲལ། དེ་ལྟ་ བུའི་ཆོས་ཚུལ་ དེ་ བསྒོམས་པས་ཐེག་ པ་ཆེ་ ཆུང་གིས་ འབྲས་བུས་གྲོལ་བ་དང་གྲུབ་པ་བརྙེས་ལུགས་དེ་ ཆོས་འདི་ པའི་རིགས་པར་སྨྲ་བ་དག་གི་རང་ ལུགས་རི མི་འཇིགས་ 
ཿ པར་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པས་གཏན་ལ་ཕབ། ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ལྟར་རྩོད་པ་མེད་པ་དེ་ཉི ་ཉིད་བོད་ ཀྱི་རྒྱལ །ཁམས་འདིར་སྤྲུལ་ པའི་ཆོས་རྒྱལ་དག་ གིས་སྦྲལ་ པའི་པྟི་ཏ་ཆེན་པོ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། སྦྲལ་པའི་ཞུས་ཆེན་ 
4 ལཾ ཙཱ་བ་ 'རྣམས་ ཀྱིས་བསྒུར། དེ་ལྟར་བསྒུར་ཅིང་གཏན་ལ་ཕབ་ ་ནས་བཤད་སྒྲབ་ ཀྱི་ཆོས་ ཡུགས ངོ་མཚར་ཅན་དེ་ ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་རིགས་གྲོལ་གྱི་དགེ་འདུན་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ གསུངས་པར་ གྲགས་པ་དེ་ནི་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་གཏམ ཆེན་པོ་ཡི ་ཡིན་ཏེ། ། དེ་ལྟར་ གསུངས་པའི ་བསྟན་པ་བརྒྱུད་པ་ལས་བརྒྱུད་ པའི་ཆོས་ཟབ 'ཅིང་ངོ་མཚར་བ་དང་ ། ཆོས་ལུགས་སྒྱོ' སྐྱོང་བ་ བོ་ནི་ 
གངས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་འདིར་ཕྱི་མའི་ཆེ་དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཁོ་ནར་མཐོང་བས། དེ་ལ་བསྟོད་བཀུར་བསྔགས་པའི་དགེ་རྩ་བླ་ན་མེད་པར་སོག་པར་མཛད་པ་ལ་རྡེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །སྐྱེ་བ་ 
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།དག་གི་དོན་མཛད་པའི་ འིཕྱིར། གངས་ཅན་འདིར་ཡང་མཆོག་ གི་སྦུལ་ སྐུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ པའི་ཆོས་འཁོར་གསུམ་གྱི་བསྟན་དོན་ཐེག་ གསུམ་ གྱི ྱི་གསུང་རབ་ལས་ ཕྱི་རོལ་ 'ཏུ་གྱུར་ པའི་ཆོས་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པར་ སྣང་བ་ 


དང་བཟོ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཞལ་ནས་བརྒྱུད་ པའི་ འི་ཆོས་ནི་ (མཐའ་གཅིག 'ཏུ་མཆོག་གིས་སྤྲལ་སྐུས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ གསུམ 'བསྐོར་བར་ མཛད་ པའི་ཆོས་ཚུལ་དང་དོན་གྱི་ངོ་བོ་མི་འགལ་ཀྱང་ཐ་སྟད་ཀྱི་བསྟན་ཚུལ་དང་ 
› འཇུག་ ་ཚུལ་ དང་སློབ་ ཚུལ་ གཅིག་ པ་ ནི ་མཐྲའ་ ༢་གཅིག་ཏུ་སྨྲ་ ་མི་ ་ནུས་སྟེ། སྟེ། བདུད་ དང་མུ་སྟེགས ་དག་ འདུལ་བ་ ་ལའང་དེ་ ་དང་ མཐུན ་པའི་བཟོ ཟོ་དང་སྐྱེ་བའི་ སྤྲུལ་ང པས་ལུགས ་དེ་ དང་ རྗེས་སུ་མཐུན་ པར་འཇུག་ ནས་དེ་ 


དག་ ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ 'ཡིན་པར་ ཡང་དག་པར་རེ་བ་ཉིད་དེ། བཟོ ཟོ་དང་སྐྱེ་བ་སྤྲལ་ སྐུ་དག་གི་མཐུ་ལས་བྱུང་བ་དོཿ ་དོགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ན་ གང་ཊ འོག་མིན་གྱི་གནས་སུ་ལོངས་ ས་སྒུའི་རྟ རྟེན་ལ ལ་ཆོས་སྒུ་ མངོན་ 
དུ་མཛད་ པའི ་སྐད་ ཅིག་དེར་ རྒྱུ་མཐུན་ནམ་ སྦྲུལ་ང པའི་སྐུ་གདུལ་ བྱའི་སྐལ ་བ་ དང་མཚམས་ པར་ཅིག་ ཅར་འབྱུང་བ་ ཡིན་ཏེ། འཇུག་པར། འོག་ མིན་ (དུ་ནི ནི་གང་གི་དོན་ དུ་འབད གྱུར་གོ་° འཕང་ ང་མཆོག་ ཞི་བ། བ། །ཡོན་ 
ཏན་མཐའ་དག་མཐར་ཐུག་མཚུངས་པ་ མེད་དེ་ དེ ཏྱོད་ ཀྱིས་ བརྙེས། །ཞེས་ཆོས་གཟུགས་ཀྱི ཀཾ སྐུ་བརྙེས་ ཚུལ་བསྟན་ནས་རྒྱུ་མཐུན་ནམ་སྤྲལ་ སྒུ་བརྙེས་ཚུལ་ ནི། དེར། ། ཐུབ་དབང་དུས་གཅིག་ ཁོ་ ་ནར་ དེའི་ རྒྱུ་མཐུན།། 
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༧ ༄༅། །གཟུགས་སྒུ་གཅིག་ལ་རང་གི་སྐྱེ་གནས་སྐབས། །སྔར་འགགས་གསལ་དང་མ་འཆོམ་འབྱུང་ཚུལ་ནི། །མ་ལུས་ཀྱིས་བཀྲ་མཐའ་དག་སྟོན་པར་མཛད། །ཅེས་འབྱུང་བ་དང་། རྟོག་གེ་ལ་འབར་ 
བར སྐུ་གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཉིད་ཀྱང་སློབ་དཔོན་གྱིས་རང་གི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འདི་སྐད་བཤད་དེ། འོག་མིན་གྱི་ཕོ་བྲང་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སེམས་ཀྱི་མདོ་ལ་དེ་བཞིན་ 

གཤེགས་པའི་སྒུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུལ་ཕྲག་གྲངས་མེད་པར་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཉེ་བར་བསགས་པ་ལས་ངེས་པར་འཁྲུངས་པ་ཡིད་བཞིན་ 
„, གྱི་ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་ཅན་ལྟར་རྟོགས་པ་མི་མངའ་བ། སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། སྒྲིབ་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སྤངས་པ། ས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཕྱིར་གནས་གྱུར་པའི་མཚན་ 
 ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉིད་དུ་མངོན་པར་འགྲུབ་བོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་རྣམ་པར་ མི་རྟོག་པའི་དེ་ལས་གཞན་ལ་ཕན་པ་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བགོས་པའི་སྔོན་གྱི་སྒོན་ 
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ཱྭ འབྱུང་ངོ་། །དེས་ན་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་མཚན་ཉིད་པ་ཉིད་ཡིན་གྱི། སྤྲལ་པ་ཞེས་པའི་དོན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་སྐྱེ་འཆི་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་དེ་ལྟར་སྦྲལ་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཆ་སོགས་ནས་ 
ཧཱུ དེར་ཐ་སྟད་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་སྐུ་ཐ་སྙད་དུ་སངས་རྒྱས་དངོས་མ་ཡིན་པར་དེ་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ཡ་མ་རླ་ཞིག་གི་དོན་ག་ལ་ཡིན། དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་རང་རྒྱུད་པ་ནི་ལོངས་སྐུ་ཡིན་ 
 ལ། སྤྲུལ་སྐུ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། ལོངས་སྐུ་དེས་སྦྲུལ་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཞེ་ལ་བཞག་ནས། ས་སྐྱ་པཌཱཾ་ཏས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ། །ལས་ངན་སྨིན་པར་བདེན་ན་ནི། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
ཌུ པའི་སྐུ་ཉིད་ལ། །སྨིན་པར་རིགས་ཀྱི་དེས་སྤྲལ་པའི། །ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ལ་སོགས་ལ། །སྨིན་པར་འདོད་པ་མུན་སྦྲལ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ལ་ངོ་མཚར་དུ་མི་འགྱུར་རམ། དྲེས་ན་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་ཉིད་སྐྱོན་མཐའ་དག་པའི་དྲི་མ་མ་ལུས་པ་སྤངས། ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་མ་ཡུས་པ་བརྙེས་པའི་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་དུ་སྐུ་གསུམ་དང་ཡེ ་ཤེས་རྣམས་མངོན་དུ་མཛད་པ་ལས་འབད་རྩོལ་གྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ 
ཤིས་དེ་དག་ལས་སྔ་ཕྱི་གོ་རིམ་བྱས་ནས་མངོན་དུ་མཛད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་བླེར། དེ་བཞིན་ཐུབ་པ་ཆོས་སྐུ་ལས། །བསྐྱོད་པ་མེད་པར་ཁམས་ཀུན་ཏུ། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་འབད་མེད་པར། །སྤྲལ་པ་དག་ 


ཇཾ 


ཤི 


༩ `` 


༄༅། །གིས་སྟོན་པར་མཛད། །ཅེས་དང་། ཇི་ལྟར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ནི། །རྟོག་པ་མེད་ཀྱང་ཅིག་ཆར་དུ། །སྤྱོད་ཡུལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི། །བསམ་ཀུན་སོ་སོར་རྫོགས་བྱེད་ལྟར། །དེ་བཞིན་སངས་ 

རྒྱས་ཡིད་བཞིན་ལས། །བརྟེན་ནས་བསམ་པ་ཐ་དད་རྣམས། །སྣ་ཚོགས་ཆོས་ནི་ཐོས་གྱུར་ཀྱང་། །དེ་ལ་དེ་ནི་རྣམ་མི་རྟོག...།ཅེས་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར། མང་དུ་སྨྲས་པ་དེས་གྲུབ་པའི་དོན་ནི། དེང་སང་ཁ 
ཅིག །སྔོན་ལ་ཆོས་སྐུ་མངའ་བརྙེས་པའི་སྐུ་དེས་ལོངས་སྒུར་བཞེངས། ལོངས་སྐུ་དེས་གདོད་རྟོག་མེད་དུ་སྦྲལ་སྐུ་སྤྲལ་ཞེས་པ་འདི་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་སྒྲ་བའི་དབུ་སེམས་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ཚད་མ་སུས་ཀྱང་མི་སྨྲའོ་ 
ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་ཁོ་ནར་སྤྲོས་སོ། །འོ་ན་ལོངས་སྐུས་སྤྲལ་སྐུ་སྤྲལ་བ་མ་ཡིན་ན། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱིས། འོག་མིན་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ནི། །དེ་ཉིད་མངོན་སུམ་བྱ་བར་བཞེད། །སྤྲལ་པའི་སྐུ་ 
རྣམས་བྱང་ཆུབ་པ། །ས་ཡི་སྟེང་དུ་སྟོན་པར་བྱེད། །ཅེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ཡུང་དེས་འོག་མིན་དུ་ལོངས་སྒུས་དེ་ཉིད་ཆོས་སྒུ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ན་མ་དག་པའི་འཛམ་ཐུའི་གླིང་པའི་སྟེང་ལ་སོགས་ 
པར་སྤྲལ་སྐུ་དེ་ཉིད་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་མཛད་པར་བསྟན་པ་མ་གཏོགས་ལོངས་སྐུས་སྤྲལ་སྐུ་སྦྲལ་པའི་སྒྲོས་ན་ཙམ་ཞིག་ཀྱང་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཁོ་བོ་ལ་ལུང་དང་འགལ་ལོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དེ་ནི་ངོ་ཚ་བ་ཁོ་ནར་ཟད་ 


ངེ 
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པདོ། ༈ཡང་གསང་སྔགས་པ་དག་གི་ཆོས་ཀྱི་བརྒྱུད་ཚུལ་ནི། ཆོས་སྐུས་བསྟན་མེད་གོ་མེད་ཀྱི་ཆོས་དེ་ལོངས་སྐུ་ལ་བཤད། ལོངས་སྐུས་བསྟན་དུ་མེད་པ་རང་གར་གོ་བའི་ཚོས་དེ་སྡྲལ་སྒུ་ལ་བཤད་དེ། ། སྤྲུལ་ 


8; | 


སྐུའ་དང་ 


 འཆད་པར་བྱེད་ཅིང་། རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཕྱི ད་ཕྱི་མཚན་ཉི ན་ཉིད་ ཀྱི ་ཆོས་དྲང་དོན ་མགོ་ ཀོ་སྐོར་བསླྲ་ཆོས་ནི ་སྡུལ་སྐུ་ཤཱཀ་ཐུབ་ སོགས ཀྱིས་འཆད་ལ། ལ ནང་ ཀཱ་ཡོག་སོགས་ སྤྲོས་བཅས་མགོ་ སྐོར་ཊ གྱ་ཆོས་ནི་ལོ། ལོངས་སྐུ་ 


ས་ལི 


གོ །གཉིས་པ་ འདི་ ད་ཀྱི་དགོངས་གཅིག་སྔ་མའི་སྒྲོས་ལ་ལྷད་བསལ་བ་ནི་ དེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ ལ་རང་འཇུག་མི་ཆོག་ པར་བླ་མ་ལ་ བརྟེན་ནས་འཛུག་ དགོས་ པའི་ ལུང་དུ། ། རྗེ་ཕག་ གྲུའི་ལུང་། 


» སྐུས་ བསྟན་དུ་ཡོད་ཀྱང་གོ་བར་མི འགྱུར་བ་དེ་གདུལ་ བྱ་ལ་བཤད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ ་རིང་བརྒྱུད གསར་མ་ བའི་ཆོས་ལྟ་ བུ་ཡིན་ པས་ངོ་མི་མཚར་ལ། དེས་ན་རང་རེའི་རྙིང་མ་བའི་དམ་ ཆོས་རྫེ་གས་ པ་ 
༤ ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་ནི་ཆོས་སྐུ་རང་ལ་ རང་རྡོལ་ ཆེན་པོས་སློབ་མས་ བཏུགས་ནས ་ཐོབ་པའི་ཉེ ཉེ་བརྒྱུད ཡིན་པ པའི་ཕྱིར་མཆོག་ ཏུ་ཟབ་ པའི་ཆོས་དང་དེ་འཛིན་གྱི་གང་ ཟོ འགྲན་ པའི་ཟླ་ ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ བའོ་ཞེས་ 


རྡོར་ སེམས་སོགས་ ་ཀྱིས་ འཆད་ལ། ལ ། གསང་བ་ སྤྲོས་མེད་ཏི ་ལ་ཉག་ཅིག་གི་ ཆོས་ནི་ ་ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་ ཉིད་ཀྱིས་འཆད་པར་ བྱེད་ དོ་ ཞེས་བྱ་བ་ ཡང་གངས་ཅན་ན་ཆེར་ གྲགས ་ཤིང་འདོན་ པའི་ལུགས་ཤིག་ 


178 


མཚིསས་༧གི6འཚེ། ། 


༄༅། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པའི། །འགྲོ་བ་འདྲེན་པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། གདུལ་བྱ་སྨིན་པར་མཛད་པ་ལས། །ཐབས་སུ་མ ་གྱུར་ག གང་ཡང་མེད། །ཅེས་པ་ འདི་ཆོས་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡུང་དེས་ནི་ 


སངས་རྒྱས་ཀྱི ཀཱི ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་གདུལ་ བྱ་སྨིན་ པའི་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་ བསྟན་པ ་ལ་འཇུག་: པ་དང་། མ་ བརྟེན་ཏ པན་ རར ་གེ་ཙམ་མཐོང་བ་ལས་འཇུག་པའི་ཐབས་སྐོགས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཆང་རེ། 


ཚུར་ མཐོང་གིས་འདི་ ་ལྟར་རོ་ རོ་ཞེས་དཔྱད་ ད་དུ་མེད་ང པར་ཐབས་སུ་མ་གྱུར་པ པ་ནི ་གང་ཡང་ མེད་དོ དོ་ཞེས་སྟོན་ང ་པ།་ ་ཉིད་ ཀྱི ཕྱིར། སྨྱིར་ ཡང་ བསྟུན ་པ་ལ་ ལ་ངེས་པར་གང་ ཟག །ོ་ ཁོ་ན་ ལཿ དངོས་སུ་མ་ བརྟེན་ པར་འཛཇུག་སྒོ སྒོ་མེད་ 
པའང་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་ ལ་མི་ མི་རྟོན ་ཆོས་ལ་རྟོན་པཿ ་པར་ཡང་ བཤུད་ པ་ ཉིད་༔ ཀྱི་ཕྱིར། རང་སངས རྒྱས་ཀུ ཀྱི་ཡེ་ ་ཤེས་ཀྱང་སྲིད་ པ་ཐ་མར སློབ་དཔོན་ ལ་བརྟེན་པ་མ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཡང་། དེར་དོན་གྱི་ བརྒྱུད་ 
པ་སངས་རྒྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ཉིད་བརྒྱུད་པ་ལ་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀར་བྱིན་རླབས་རིགས་འདྲ་དགོས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ། རྗེ་མར་པས་ནཱ་རོ་པ་ལ་གསེར་ཕུལ་བས་རྡེ་མར་པའི་ ལྐ བརྒྱུད་ལ་གསེར་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་པ་དང་། དགེ་བཤེས་སྟོན་པས་ཇོ་བོ་ལ་མར་མེ་ཕུལ་བས་རྭ་སྒྲེང་དུ་མར་མེ་མང་པོ་འབྱུང་བ་དང་བཀའ་གདམས་པ་རྣམས་མར་མེ་འབུལ་བ་རྩིས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྲིས་པའང་འབྲེལ་མེད་དེ། 


1599 ཡུ་རྱེ. ཏི 


| 


སངས་རྒྱས་ནས་སངས་རྒྱས་དཔོན་སློབ་ལ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དོན་བརྒྱུད་རིགས་འདྲ་དགོས་པ་ལ། རྗེ་མར་པ་དང་འབྲོམ་སྟོན་གྱིས་བསོད་ཚོགས་བསགས་པས་ཕན་གནོད་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། སྦྱིར་སེམས་ 
ཅན་འདུལ་བའི་ཆེད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་གསང་བའི་བདག་པོ་གཉིས་ཀ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཀྱང་གསང་བདག ་བྱང་སྲེ མས་ཀྱི་ཚུལ་བཟུང་ནས་དེ་ནས་དེ ར་ བརྒྱུད་དོ་ཞེས་ པ་ལྟ་བུ་འབྱུང་བ་ 
ཡོད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཟིན་ནས་སླར་སངས་རྒྱས་ལ་སྒར་འཚང་རྒྱ་བའི་ཆེ ད་དུ་ཆོས་ཞུ་དགོས་པར་འདོད་ན་ཐུག་པ་མེད་པར་ཡང་འགྱུར་ཞེང་། དེ་ལྟ་ནའང་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་ནི་ཡོད་དེ། མདོ་ 
ལུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དེས་སྔགས་ལུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་པ ས་དེའི་ཆེ ད་དུ་མདོལུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྔགས་ལུགས་ཀྱི་སངས་ རྒྱས་ལ་ཆོས་མི་ཉན་པའང་མ་ ཡིན་ནོ། །དོན་བ རྒྱུད་དང་ ཚིག་བརྒྱུད་ 
ཆོས་འདི་པའི་བསླབ་གསུམ་གྱི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་ཆེད་མིན་པ ར་སྡེ་སྣོ ད་གསུམ་འཛིན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བ སྟན་པར་གྱུར་ པའི་ཚིག་བ རྒྱུད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་བརྒྱུད་པས་ཀྱང་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་བ སྟན་ 
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«༧ ༄༅། །པའི་བྱ་བ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་བློ་ལ་ཡོད་པའི་སངས་རྒྱས་པའི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་བཞིན་ནོ། །ཡང་། དེར་གང་ཟག་ལས་མ་བརྒྱུད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡི་གེ་སོགས་ལས་ 
_ བརྙེད་པའི་ཆོས་ལ་ཞུགས་ཀྱང་ཐར་པའི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་བའི་ཤེས་བྱེད་དུ་སྔོན་གྱི་དུས་ཀ་བའི་ནང་ནས་གསོ་སྦྱོང་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་དཔེ་བྱུང་བ་ཀླ་སོགས་ཀྱིས་བལྟས་ནས་བསྒྲབ་པ་ལ་གནས་ནས་མངོན་ 
ཏུ མཐོ་ངེས་ལེགས་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་བྱས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཛའི་ཁང་ཐོག་དུ་རྒྱུད་སྡེའི་གླེགས་བམ་གྱི་ཆར་བབས་པ་ལ་རྒྱལ་པོས་བལྟས་ནས་དེའི་དོན་བསྒྲབ་པས་འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ཞེས་པ་ནི་རང་གི་དམ་ 
› བཅའ་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དོ། །སྨྲས་པ། འཇིག་རྟེན་འདི་ན་སྟོན་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི། །དགོངས་དོན་ཇི་བཞིན་སྨྲ་བ་མགོན་པོ་ཀླུ། །བྱང་ཕྱོགས་འདི་ན་དེ་ཡི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ། །མི་ཉམས་ པ་ལ་ཞུགས་དེ་ 
འབྲི་གུང་པ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་དེས་ལེགས་བཤད་དེ། །བཀའ་བརྒྱུད་དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེའི་བསྟན་པ་ནི། །ཉི་མ་ལྟ་ཐུར་འབད་པར་བྱས་པའི་ཚེ། །དེ་འགོག་བྱེད་པའི་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་འགའ། །ནམ་ 
མཁའི་ཁམས་སྲ་ནཆུ་ཆེ་ཀྲམ་པའི། །བློ་གྲོས་རྟ་གདོང་མེ་དེས་མ་བསྲེགས་སམ། །མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །འབྲི་གུང་སྒུ་ར་བ་དེ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །སྔོན་བྱོན་ཁྱོད་གསུངས་བསྒྲགས་པར་ཆློམ་ 
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རཆ” 


 ཆས་འཆིལ ཛཾ ཆའཆིལ་ 5 | 


¦ འགའ་ ཡང་། །མུན་ནང་ དངོས་པོའི་ཁ་དོ་ དོག་ འཚོལ་བ་ལྟར། །གྱུར་ མཐོང་ཀརྨ་ པར་གྲགས་བརྒྱད་པ་ དེས། །ལེགས་ པར་ བཤད་ལ་སྤྲོ་བ་ཅི་ཡང་སྐྱེས། ། རྡོ་རྗེའི་གསུང་། འཁོར་ འདས་ ཀྱིས་ བསྡུས་ པའི་ཆོས་ 
› ཐམས་ཅད་ རང་ གི་སེ སེམས་ཡིན ་བྱ་ བ་འདི ་བཞུགས། ཞེས་པ་འདི་ནི་འདོན་པ་ ཆེས་ཉམས ་པ་ཡིན་པས་མ་ནོར་བ་འདོན་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། སྟེ ཇི་ལྟར་དངོས་པོར་ བབས འཛིན ་པའི་ཤེས་ པའང་འབྲུལ་བ་ 
ཉིད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ནི ནི་རྒྱལ་བ་འབྲི་གུང་པའི་དགོངས་པ་བླ ན་ མེད་ པར་གྲུབ་ པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ དབང་དུ་ན་ འཇིག་ རྟེན་ པ་དག་གིས་ཡུལ་ དང་ཐ ཡུལ་ཅན་ ་ཤེས་བྱུ་ དང་ཤེས་པ་ཇི་ ལྟར་ བསླུ་ཞིང་བརྫུན་པ པ་ དང་ 
༡ འཁྲུལ་ པའི་ ཚུལ་ བརྗོད་ པ་དང་། རྡོར་ གསུང་འདིའི་དོ: དན་ལ ལ་ དགོངས་ གཅིག་ འགྲེལ་ བྱེད་ སྔ་ རཔས་པའི་ འཆད་ ཚུལ་ནོ་ ནར་ བར་ བསྟན་ པ་དང་། ། དེ་ ལས་འཕྲོས་ པའི་ མཐའ་ཅུད་ཟད་ དཔྱད་ པའོ། །དང་ ཁོ་ ་ནི། 
ལ་པའི་བློ་དེ་སུ་ཞིག་གི ་རྒྱུད་ལ་ཡོད་སྙམ་ན། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ ཞབས་ཀྱིས་བཞེད་པ་དཔལ་ལྡན་བླ་བའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཕྱེས་པ་ ལྟར འདིར་འཆད་ན། སྤྱིར་བློ་འཁྲུལ་ པ་ནི་འཇིག་ རྟེན པ་ དག་ གི་ བློ 


ལ་འཇོག་ལ། འཇིག་རྟེན་པའི་བློ་ལའང་གང་ཟག་ཚུ་རོལ་མཐོང་བ་ཆོས་མཆོག་མན་གྱི་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་དང་། ། སྣང་བ་དང་བཅས་པའི་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
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༄༅། །རྗེས་ཐོཿ ཐོབ་དག་པའི་ འི་བློ་ཉིད་ ལ་ ཿཡོད་ལ། ལ ། འཇིག་རྟེན་ཊ ་ཞེས་པའང་འཇིག་པ་ནི ནི་ ནི་བསླུ་ཞིང་བ རྫུན་པ་དང་ཀུན་ རྫོབ་ ཀྱི་ ཆོས་དང་། རྟེན་ པ་ ནི་དེ ་དེ་ ཡུལ་ དུ་བྱེད་ པའི་ཆ་ ནས་ 'འཇོག་སྟེ། སྟེ། དེ་ཡང་ཀུན་ཚྫོ' རྫོ་བ་ 
བརྫུན་པ་ པ་ལ་དོན་དམ་བདེན་པར་འཛིན་པ་ བྱིས་པ་ འཇིག་ རྟེན ་པའི་བློ་ ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ ལྟོས་བཞག་ ་བརྫུན་པ་ ལ་ཡང་དག་པར་ 'བརྫུན་ པ་ རེ བདེན་པར་ རྟོགས་ པའི་ འཕགས་པ་ ་འཇིག་ རྟེན་ པྲའི་བློ་ གཉིས་ལས: ་ 
གཉིས་ཀ་ ་ལའང་འཇིག་ རྟེན ་པའི་བློ བློ་ཞེས་ ་བརྗོད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། དུ། དེ་ལ ་འཇིག་ ་རྟེན རྣམ་ གཉིས་། ཏེ། ། ། །རྣལ ་འབྱོར་པ་ དང་ཕལ་ པ་ འོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། འཇིག་ རྟེན་ པ་ལའང་བདེན་ འཛིན་ཉོཿ ཉོན་ སྒྲིབ་ཀྱིས་ལྷད་ པའི་ 
ཡུལ་ དང་ཊ ཡུལ །ཅན་ནི ་བདེན་འཛིན་ཉོན ་སྒྲིབ་ དང་བྲལ་ བའི་རྣལ་° འབྱོར་པས ཕྱིན་ཅི ་ལོག་ཏུ་རྟོགས་ ཀྱང་། ད་ ད་དུང་རྣལ ་འབྱོར་པ་ དེ མཚན་ འཛིན་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱིས་ལྷད་ པའི་ ཡུལ་དང་༔ ཡུལ་ཅན་ ་དེའང་སྣང་མེད་ 
` གནས ་པའི་རྣལ་ འབྱོར་པ་དག་ གི ་ཡང་དག་པར་ རྫུན་ང པཿ ཉིད་ཏུ་རྟོགས་ནས་ བློའི་འཇུག་ པ་ གང་ཡང་སྤྲོས་པ་ ཉིད་ དུ་ཟད་པས་གནས་ཚུལ་དུ་མ་ཞུགས་པ ་ཉིད་ ཀྱིས་སྤྲོས་མཚན་ཉེ་ ཉེ་བར་ཞི་ ཞི་བའི་ཡེ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཚན་ 

འཛིན་གྱི་བློ་སྔ་མ་ལ་གནོད་བཅས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ལ་འཇིག 'རྟེན་ཕལ་ པར་ནི། །རྣལ་འབྱོར་འཇིག་ རྟེན་ གྱིས་གནོད་ཅིང་། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡང་བློ་ཁུད་ཀྱིས། །གོང་མ་གོང་མ ་རྣམས་ ཀྱིས་ 
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ནོད་། ༈ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ན་འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལའང་འཇིག་རྟེན་ཀྱི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་ལྟ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ལྟོས་ནས་བཞག་པའི་བློ་གཉིས་ལས། བྱིས་འཕགས་དག་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་དེ་ཀུན་རྫོབ་པ་ 
ཝཱ ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་དང་མ་རྟོགས་པའི་དབང་གིས་ཀུབ་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་ལ་མཁས་པ་དང་མི་མཁས་པ་ཞེས་འཇིག་རྟེན་གཞན་གྲགས་ཙམ་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། འཇིག་རྟེན་པ་ཡིས་དངོས་མཐོང་ 
| ཞིང་། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི། །སྒུ་མ་ལྟ་བུར་མིན་པ་འདིར། །རྣལ་འབྱོར་པ་དང་འཇིག་རྟེན་རྩོད། །ཅེས་འབྱུང་ལ། ཡང་དག་པར་མཐོང་བ་ཤིན་ཏུ་དག་པའི་གཟིགས་ངོར་ནི་འཇིག་རྟེན་ཉིད་རྫུན་ „ 
རི ཞིང་བསླུ་བའི་གཞི་ཉིད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་བསླྲ་ཞིང་རྫུན་པར་ལྟོས་ནས་འབྱུང་བ་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་ཁོང་དུ་ཆུབ་པའི་ཕྱིར་ན། རང་བཞིན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཁྱད་གཞི། 
¦ དང་བྲལ་བ་ལ། བདེན་པ་དང་རྫུན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ནི་ཚད་མར་གྱུར་པའི་བློ་གང་གིས་ཀྱང་རྟོགས་པར་མི་འོས་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཚད་མར་བྱས་ན་ཀུན་རྫོབ་དང་ 
=” དོན་དམ་པ་ཞེས་བྱ་བར་བསྟད་དུ་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། ཡང་མདོར། ངས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྟིང་པོར་ཞུགས་ནས་བདེན་པའམ་བརྡུན་པའི་ཆོས་གང་ཡང་མ་མཐོང་བས་ཡང་དག་པར་བསྟན་ཅིང་རྣམ་པར་བཞག་པ་ 
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༄༅། །དང་མཉམ་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། དོ། ། །ཞེས་དང་། ། བསྟན ་ཀཅོས་ལྲས ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ པར འབྱུང་བ་ གང་། ། །དེ་ནི་ངོ་ ་ངོ་བོ་ཉི་ ཉིད་ ཀྱིས་ཞི། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ན་ ཀུན ་རྫོབ་བདེན་ པ་དང། ། དང་ 
དད ་ བདེན་ ་པ་ པ་དེའི་ལྡོ ་ལྡོག་པ་ ་རྫུན་ ་པའི་ཆོཿ ཆོས་སྲུ་གུར་ པའི་ འཁྲུལ་པ ་ཞིག་དངོ་ དངོས་དོན་ཏ ་ལ གནས་ནས་དེ་དག་ཡ ང་དག་པར་སྤངས་ཏེ། འཇིག་ །རྟེན་° ་ལྭས་ཞདྭསུ་པྲར་ འགྱུར་བའི' འི་འཇིག་ རྟེན་དདྲ་འཇིག་ རྟེན་ལས་འདས་པའི་ _. 
རྭ དངོས་པོ་ ་རང་བརྒྱུད་ པཾ ་གཉིས་ཀར་ ཡང་ཕྱོགས ་འདི་ ་པས་འདོད་ པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི ་སྐད་དུ། འགོག་པ་མེད་ པའི་ རང་བཞིན་ལ། ་ལ །མཐོང་ཞེས་བྱ་ བའི་ལམ་ གྱིས་ནི། ། ། །རྣམ་པར་ རྟོགས་ རིགས ཅི་ ཞིག་ ཟད། །ཅེས་ 
¦ དང་། རྒྱུ་ཟད་ ་ཉིད་ལ 'ཞེ་བ་ནི། ནི། །ཟད་ཅེས་བྱ་བར་ དམི་གས ་པ་སྟེ། །རང་ བཞིན་གྱིས་ནི ་གང་ མ་ཟད། ། ། །དེ་ལ་ཟད་ཅེས་ཇི་ ཀྐ བརྗོད། །ཅེས་འབྱུང་ བའི་ཕྱིར་ རོ། །དེས་ན་ བདེན་ ་རྫུན་ ཐམས་ཅད་རང་ བཞིན་ 
ཱེ གྱིས་དཔེནནོ ་ནོ། ། ས་དབེནཔའ་སོ་བ་ཉིད་གུདོན་དམ་པར་བདེན [རྫུན ་གང་དུའང་འདི་ གྲུབ་ ཀྱིཿ སྨྲ་བསམ་ བརྗོད་ པ་ལས་གྲོལ་བ་ཡི ཡིན་ཏེ སྤྱོད འཇུག་ ལས བཏགས་པའི་དངོས་ལ་མ་ རེག་ པར། །དེ་ཡི་ མི 
དངོས་ མེད་ འཛིན་མ་ཡི ཡན། །དེ་ཕྱི ་ཕྱིར་རྫུན ་པའི་དངོས་གང་ཡིན། །དེ་ཡི ་དངོས་མེ མེད་གསལ་བར་རྫུན། ། ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། རོ། །འོ་ན་ ་འ ཇིག་ རྟེན་དེ་ དེ་དག་ གའ་པའི་ རྒྱུ་ནི ནི་སྦྱིར་མ་རིག་ པ་ ཡིན ལྭ དེཡང ཕྱིས་ 


པ་ ་དག་ འཁྲུལ་ པའི རྒྱུ་ནི ་བདེན ་པར་ཞེན ་པའི་མཚན་ཉི ་ཉིད་ཉོན་མོངས་པ ་ཅན་ གྱི་ས་མ་ རིག་ པ 'སྟེ། ། གང་ཟག་དང་ཆོས་སུ་ཞེན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་ གྱི་ཆོས་ རྒྱུ་འབྲས་ དང་དེ་། །ཁོ་ན་ ཉིད་ལ་རྨོངས་པའི་མ་ རིག་ པ་ 
གཉིས་ ཡིན་ལ ་ལ། འཕགས་པ་གསུམ 'གྱི་ སྣང་བཅས་ ཀྱི་ཤེས་པ་ འཁྲུལ་ པའི་ རྒྱ་ནི་ ནི་བདེན་ པར་ཞེན་པ་ཙམ་ སྤངས་ཀྱང་དེའི་བག་ཞད་ཙམ་གྱི་མཚན་ཉི ཉིད་ཉོན་མོངས་པ་ ཡ་ཅན་ མིན་པའི་མ་ རིག་ པ་ པ་སྟེ དེ་ ཡང་ཉན་ 
' རང་དགྲ་བཅོམ 'དང་བྱང་སེམས་ས་ བརྒྱད་པ་ཡན་གཙོ་ཆེ ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ ་ཡིན་གྱི། དེ་མན་༔ ཆད་ དུའང་སྒོམ་ སྤང་གི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་ རིག་ པས་ལྷད་ པའི་ འེ་འཇིག་ རྟེན ་པའི་ སྣང་བའང་ཡོད་དོ། ། ། །དེ་ལྟ་ན་ 
ུ » བདེན ་འཛིན་ཉོན་མོངས་མངོན ་འགྱུར་བ་ སེམས་པས་སློ་ སྦྱོར་ལམ་ ནས་མགོ་གནོན་པ་དང་། ས་བོན་མཐོང་ལམ་ནས་སྤང་བ་དང་། བག་ ཉལ་མ མ་དག་ ས་བདུན་ གྱི་བར་རྗེས་སུ་འབྲེལ་ནས་སྤང་བ་ དང་། དེའི་ 
གནས་ངན་ལེན་དག་པ་གསུམ་དུ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་ནས་མཐར་རྡོར་ཏིང་གི་བྱེད་པས་སྤོང་བྱེད་དོ། །ཞེས་ལུགས་འདི་པ་དག་བཞེད་དོ། །འོ་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་བློ་འཁྲུལ་པ་དེས་ཤེས་བྱ་ཇི་ཙམ་ཞིག་ཡུལ་དུ་བྱེད་ 
སྟམ་ན། ེས་པའི་བོ་ི་ག་མ་འིཀཔ་དང་རྐྱེན་གེམི་དགེ་མགཚ་པའི་ལས་གསུང་ལ བཏིག་ནས་དངོས་པོ་ལ་རང་གི་མཐན་ཉིདདུ་མེངབའི་བད གོ་དང བགོ་ིདང་སོད་བྱད་ཀིསང་པ་འདི་འཛོང་ 
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༄༅། །སྟེ། སེམས་ཉིད་ཀྱིས་ནི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་། །བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འགྲོ་བ་སྣ་ཚོགས་འགོད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་སྣོད་མེད་ཀྱི་དབང་ཤེས་དྲུག་གི་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་པ་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་དང་དེ་འཛིན་གྱི་ཡུལ་ཅན་ལ་མ་འཁྲུལ་བར་བདེན་ཞེན་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཐོང་ལ།. གནོད་བཅས་ཀྱི་དབང་ཤེས་དྲུག་གི་ཡུལ་ཟླ་གཉིས་ལ་སོགས་རྫུན་དང་། དེ་འཛིན་གྱི་ 
ཡུལ་ཅན་མ་འཁྲུལ་བར་ཡང་མཐོར་བ་ཡིན་ནོ། །བྱིས་པ་དག་གིས་འདི་ལྟར་སྣང་བའི་ཆོས་ལ་བདེན་རྫུན་འདི་ཙམ་གྱིས་ཡང་དག་པར་གནས་ཚུལ་ལ་ཞུགས་པ་ཉིད་དུ་བདེན་པར་སྒྲོ་འདོགས་པའི་བདག་ལྟ་ 
དང་ཆགས་སོགས་ཀྱི་ལས་ཉོན་རྒྱ་ཆེར་ འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི་འགྲོ་བ་འདི་དག་འཁྲུལ་པ་འཁོར་བའི་གཟེབ་ཆེན་པོ་འདི་ལས་གྲོལ་བའི་གནས་རྙེད་པ ར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། འཕགས་པ་གསུམ་གྱི་རྗེས་ ཀྱི ་ཤེས་པས་ 
ནི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པས་མ་རིག་པ་དང་། རྐྱེན་སྨོན་ལམ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྟེན་ནས་ཕྱི་ནང་གི་ཤེས་བྱ་འདི་རང་འཞིན་མེད་པར་མཐོང་བ་ཡིན་ཏ། དེ་དག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་བསགས་པ་རྒྱུ་ཡི་ཁྱད་པར་ 
མཆོག་དམན་ལས་འབྲས་བུའི་ཡེ་ཤེས་གསལ་མི་གསལ་དང་ཤེས་བྱ་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་ཡོད་པར་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། རྒྱལ་བ་མ་ཕམ་པས། ཇི་ལྟར་མདུད་པའི་དབང་གིས་ནི། །གོས་ལ་མཚོན་བཀྲ་མི་བཀྲ་བ། །དེ་ 


187 


(ཨི གིཆ 


བཞིན་འཕེན་པའི་དབང་གིས་ནི། །གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་བཀྲ་མི་བཀྲ །ཞེས་འབྱུང་ལ། གང་ཀུན་རྫོབ་རྫུན་པ་དང་བསླ་བའི་ཤེས་བྱ་ཤེས་པ་དང་བཅས་པ་སྤྲོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ལ་ནི། ཡུལ་ 
ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས་གསལ་མི་གསལ་དང་། ཡུལ་ཤེས་བྱ་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྲོས་པའི་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པ་ཉིད་ལས་གཞར་ཡང་གཡོ་བ་མེད་ནའང་ལྟོས་ནས་བཞག་པས་ 
རབ་ྱཱཕ་འི་ཇིལུར་དངས་པོར་གཟུང་བ་དེ་ལར་འཛིན་པའི་འཐུལ་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་གྱུར་པའི་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་བཞེངས་པ་ཡོད་པ་ཡང་བཛོད་པར་མི་ནུས་སོ། །འོ་ན་བློ་འཁྲུལ་བ་ 
དང་བྲལ་བ་དེ་སུ་ཞིག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་སྣམ་ན། འཕགས་ཆུང་གསུམ་གྱི་མཉམ་གཞག་དང་། སྣང་བ་མི་མངའ་བའི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། མི་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་ཡང་འཕགས་ཆུང་གསུམ་ 
གྱི་མཉམ་གཞག་ན་འཁྲུལ་སྣང་འབྱུང་བའི་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་ཡིན་གྱི་རྒྱུ་སྤང་བ་མ་ཡིན་གྱི། ཕྱིས་ཡང་རྗེས་ནས་འབྲུལ་སྣང་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ནི་འཁྲུལ་སྣང་གཏན་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འཁྲུལ་ 
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སྣང་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མ་རིག་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཆོས་ཅན་གཟུང་བའི་དངོས་པོར་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་དེ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ན་ཆོས་ཅན་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་དངོས་ཕོར་མ་ 
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༄༅། །གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ལྟ་ན་ཆོས་ཅན་དངོས་པོ་ཉིད་དངོས་པོའི་ངོ་བོར་མི་གནས་པར་དངོས་པོར་སྣང་བས་འཁྲུལ་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲིབ་པར་འགྱུར་བས་དེ་ལྟ་ན་རྫོགས་སངས་དོན་གཉེར་དག་ 
གིས་ལམ་གྱི་སྤངས་བྱར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། འདི་ལ་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་དབུ་མའི་བཞེད་པ་སྐོང་ཚུལ་གཉིས་ལས། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དཔལ་སྦས་དང་། ལེགས་ལྡན་བྱེད་སོགས་ཀུན་རྫོབ་རྫུན་སྣང་གི་ ... 
ཆོས་ཀྱི་བསླུ་ཆ་ཙམ་འཁྲུལ་ཡང་སྒྲིབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། འཁྲུལ་པ་མ་འཁྲུལ་བར་མོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་མེད་རྫུན་སྣང་གི་དངོས་པོ་ཙམ་ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་མིན་པ་དང་། དེ་ལྟ་ན་ཀུན་རྫོབ་ 
རྫུན་པའི་དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་པར་སྣང་བ་ལམ་གྱི་དགག་བྱར་བཞེད་ལ། འཇིགས་བྲལ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ཟླ་བ་གྲགས་པ་དག་གིས་ཆོས་ཅན་དངོས་པོར་སྣང་བ་ཙམ་ཉིད་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་དང་ལམ་ 
གྱི་སྤང་བྱར་ཤིན་ཏུ་བཞེད་དེ། གང་དངོས་པོ་ཞེས་པའི་དོན་ནེ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་ཤིག་ལ་བརྗོད་པས་དོན་བྱེད་པའི་དངོས་པོ་དེ་ལ་བདེན་པར་དོན་བྱེད་པའི་དངོས་པོ་དང་རྫུན་པར་དོན་བྱེད་པའི་ 
དངོས་པོ་གཉིས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཕུང་གསུམ་པ་མེད་ལ། དེ་ལྟ་ན་བདེན་པར་དོན་བྱེད་པའི་དངོས་པོ་ནི་ཡང་དག་པར་ཡང་མེད་ལ་རྫུན་པའི་ངོ་བོར་ཡང་མེད་ཅིང་། རྫུན་པར་དོན་བྱེད་པའི་དངོས་པོ་ནི 
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ང་དག་པའི་དངོས་པོར་མེད་ཀྱང་དངོས་པོ་རྫུན་པར་ཡོད་དོ་ཞེས་ཞེན་པར་བྱེད་ནའང་རྫུན་པར་དོན་བྱེད་པའི་དངོས་པོ་རྫུན་པར་ཡོད་དོ་ཞེས་སམ་རྫུན་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པ་ལ་དངོས་ 
'རྫུན་པ་ནི་དེ་ལས་མི་འདའ་ལ། དེ་ལྟ་དོན་བྱེད་པ་རྫུན་པ་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་ནི་དངོས་པོ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པས་དེ་ལ་དངོས་པོའི་མིང་ཙམ་བཏགས་པ་ལ་རག་མོད། དངོས་པོའི་དོན་མ་གྲུབ་པས་དེ་ལྟའི་ 
ངོས་པོ་ལ་དངོས་པོ་ཇི་ལྟར་ཞེན་ཡང་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་ལ་འགར་ཡང་ཕན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཅན་དངོས་པོར་ལྟ་སྣང་འཛིན་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་ནས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཟབ་མོ་ 
།ེ གས་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དབུ་མ་པ་བླ་ན་མེད་པ་དག་གི་དགོངས་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ་ལས། ཤཱཀྱའི་སྲས་པོ་རྟེན་ཅིང་འབྱུང་བའི་ 
༈ །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་པོ་ཉིད་དུ་རྟོགས། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སེམས་དང་རབ་ལྡན་པ། །གཡོ་ལྡན་དཔུང་བཅས་ཚོགས་ཀྱིས་རྫི་བ་མེད། །ཅེས་དང་། ཇི་སྐད་དུ། གང་དག་བརྟེན་ནས་དངོས་པོ་ 
མས། །ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་ནི། །ཡང་དག་མ་ཡིན་ལོག་མིན་པར། །འདོད་པ་དེ་དག་ལྟས་མི་འཕྲོག །ཅེས་དང་། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། །དེ་དང་དེ་བརྟེན་གང་འབྱུང་དེ། །རང་གི་དངོས་པོར་སྐྱེས་མ་ 


པོ 
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༧ ༄༅། །ཡིན། །རང་གི་དངོས་པོར་གང་མ་སྐྲེས། །དེ་ནི་སྐེས་ཞེས་ཇི་སྐད་བྱ། །ཞེས་དང་། སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་ལས། དེ་ཕྱིར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་བའི། །དངོས་པོ་མཚན་མ་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། 


° བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚམས་བསྟན་པ་ལས། གང་ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་བ། །དེ་དག་དངོས་པོ་ཅི་ཡང་མིན། །གང་དག་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས། །དེ་དག་གང་དུའང་འབྱུང་བ་མེད། །ཅེས་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས། 


༡ དངོས་པོ་གང་དང་གང་ན་ཡང་། །སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། རྩ་བ་ལས། དངོས་པོ་ལྟོས་གྲུབ་གང་ཡིན་པ། །དེ་མ་གྲུབ་ན་ཇི་ལྟར་ལྟོས། །ཞེས་དང་། རྩ་བར། དངོས་པོ་གནས་པ་མི་གནས་ཏེ། ། 
@ དངོས་པོ་མི་གནས་གནས་པ་མིན། །གནས་བཞིན་པ་ཡང་མི་གནས་ཏེ། །མ་སྐྱེས་གང་ཞིག་གནས་པར་འགྱུར། །ཅེས་དང་། རྩ་བར། དངོས་པོར་ཁས་ལེན་ཡོད་ན་ནི། །དེ་ལ་ཆད་སོགས་འཇིགས་པ་འབྱུང་། ། 
དངོས་པོར་ཁས་ལེན་མེད་རམས་ལ། །ཆད་སོགས་འཇིགས་པ་ག་ལ་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། དངོས་པོར་ཁས་ལེན་ཡོད་ན་ནི། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་འབྱུང་བ་ཡིན། །ལྟ་བ་མི་ཟད་མ་ 
རུང་འཛིན། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་རྩོད་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་དབུ་མ་པའི་མིང་གིས་འབོད་ཀྱང་དངོས་པོར་བལྟ་བ་ཆེར་གོམས་པའི་ཆེན་པོ་དག་ན་རེ། དབུ་མ་རྒྱན་དུ། རྒྱུ་ 


ལུང་འདྲེན ་པར་བྱེད་ མོད། ལུང་དེ ལྟ་ བསར མང་ དྲ སྒྲུབ་ཅེས་པའི་དབུ་མའི་ལུགས་ལ། ཀུན་ཟ རྡོ་བ་ཐ་ སྟུད་དུ་ རིགས་པ་ཚད་མས་སྒྲབས་ ནས་འཇོག་ པར་བྱེད་པས་ ལུང་དེ་ 
= ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ཁུངས་སུ་མི་འགྲུབ་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་རྫུན་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱུ་འབྲས་ རྫུན་པ་ཉིད་དུ་དེར་བདེན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ལས་ཐ་ཆད་པ་ཅི་ཞིག་བརྡོད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྫུན་པ་ཉིད་རིགས་པས་བདེན་པར་སྨྲ་ན་ 
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།དེ་ལས་མི་རིགས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་བདེན་རྫུན་གོ་བཟློག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཉིད་མི་རིགས་པར་གྱུར་པ་ལས་རིགས་པར་འགྱུར་བའི་གནས་མེད་པའི་ཕྱིར། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱང་དབུ་མ་པར་ 
གཞན་གྱིས་འཕུལ་བའི་ཁོ་ ་བོ་ཅག་གི་ ས་ནི་རང་ལུགས་སུ་འགར་ཡང་མ་བཞག་པའི་ཕྱིར། ཁོ་བོ་ཅག་བདེན་པ་གཉིས་ལ་སྒྲོ་སྐུར་གྱི་བྱེད་པ་གང་གིས་ཀྱང་སྨྲ་བསམ་གྱིས་བརྗོད་པ་དང་བྲལ་བས་གནོད་པ་ལྟ་ག་ 
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༄༅། 
ལ་ཡོད། རྫུན་པའི་དངོས་པོ་འགོག་ན་ཀུན་རྫོབ་པའི་བདེན་པ་མེད་པའང་རྒོལ་བ་ཕ་རོལ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་གྱི། ཁོ་བོ་ཅག་ཐལ་འགྱུར་བས་ནི་དེ་ལྟར་ཡང་ཁས་མ་བླང་ཤིང་བདེན་པ་གཉིས་ལ 


བདེན་པ་ཡོད་པ་དང་། བདེན་གཉིས་ཇི་ལར་བཏགས་པ་ལྟར་གྲུབ་པར་ཡང་མི་འདོད་ལ། གལ་ཏེ་རྫུན་པའི་དངོས་པོ་འགོག་ན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཉེས་པ་དེ་ཡོད་ན་རང་རྒྱུད་པར་སྨྲ་བ་ 


ཅང 


ཅི 


དག་གིས་ཕྱོགས་ཉིད་ལ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་དབུ་མ་སྣང་བར། ཁོ་བོ་ཅག་ཐལ་བ་ཁོ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་མི་སྒྲབ་ཀྱི། ཞོན་ཀྱང་ཡང་དག་པའི་ཚད་མས་སྒྲུབ་ 
བོ།། ༈དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་གནང་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་བོ་ཅག་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་ཁྱེད་ཅག་གིས་དེ་སྐད་དུ་སྨྲས་པའི་ཕྱིར་རོ། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དངོས་པོ་ 


དོན་ བྱེད་པ་བཀག་པས་ ཆོས་ཉིད་ཊ དོན་ དམ་ པའི་ འི་དངོས་པོ་དོ དོན་བྱེད་པའང་ཁེགས་པ་ ནི་ གཞན་ གྲགས་ཀྱི་རིགས་ཿ པས་བརྗོད་པར་ བྱེད་ལ། འལ དེའི་ཚུལ་ འཇིག་ རྟེན་ གྲགས་ པའི་བ ་སྟད་ དུ་ཆོས་ ་ཅན་ངོ་ ཐོ་ལ་ སྒྲོ 
¿) འདོགས ་བཅད པས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ གཅོད་ པར་བྱེད་པ ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་མ ་ཡིན་ན་ ཆོས་ཉིད་ཊུ ཀྱི་དོན ་དམ་བདེན་པ་ ཆོབཅན། ། ཀུན་ རྫོབ་ བདེན་པ་ལས་ངོ་བོ་ གཞན་དུ་གྲུབ་ པའི་ ཕྱིར། དེ་ ལྟར་ 
'མ ་ཡིན ་ན་ཆོས་ཅན་ ཏ་སྣང་བ་ ཀུན རྗོབ་བདེན ་པ་ལ་ སྤྲོས་པ་ ཆོད་ པས་ཆོས་ཉིད་སྣང་མེད་དོན་དམ་བདེན ་པ་ལ་ སྤྲོས་པ་ མི་ཆོཿ ་ཆོད་པར་ཡང་འགྱུར་ལ། ། ཆོས་ཉིད་ ལྲས་ ཆོས་ཅན ་རྫས་ཐ་དད་པས་ཀུན རྫོབ་ དངོམ་པའི་ 
ུ ༡ ངང་བཞེན་ཅན་ (དུ་རྟོགས ་པ་ ཉིད་ ཀྱིས་ དེ་ལ་བདེན་པར་ ར་བལལྟ་ བས་ཀུན ནས། ཉོན ན་མོངས་སོགས་ ཀྱང་འཕེལ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་མེད་པར་ འགྱུར་བ་དང་། དེར་མ་ མ་ཟད་ རྟེན་ འབྱུང་གི་ཆོཿ ཆོས་ཅན་ ཕྲ་ ་ཞིང་ཟབ་ པ་ལ་ 
° སྐྱེ་སོགས་ཀྱི ཀྱི་དངོས་པོར་ བརྟག་ན་རྐྱེན ་ལས་བྱུང་ བའི་ ་དོན་ཟབ་མོ་ ་སྟོང་པ་ ་ཉིད་ ཀྱི ་དོན ་མི་མཐོང་པར་ ར་འགྱུར་ བའི ི་ཉེསཔཆནཔོའིཁུར་ཁེད་ཅག་ལ་འབབ ་སྟེ། ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། དངོས་པོ་ “ཤིན་ ཏུ་ཕྲ་བ་ 
ལའང་། །གང་གིས་སྐྱེ་བར་རྣམ་ བརྟག་པ། །རྣམ་ པར་མི་མཁས་ དེ་ཡི ་ཡིད་ནི། །རྐྱེན ་ལས་ བྱུང་བའི་ དོན་ མ་ མཐོང་། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱི ཕྱིར། ཞེས་བྱ་ བའི་ ལུང་གི་ དོན་ ལ་བརྒལ་བའམ། ཡང་ན་ ལུང་དེས་ཆོས་ 
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༄༅། ། ཉིད་དོན་ད མ་པའི་དངོས་པོ་ ཤི ན་ཏུ་ཝ་བ་ལས་རྫས་ག ཞན་པའི་སྐྱེ་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་དོན་བྱེད་པ ར་བརྟགས་པས་རྐྱེན་ ལས་ བྱུང་བའི་ཆོས་ ཅན་རྟེན་ འབྲེལ་ གྱི་དོན་ མ་རྟོག ས་པས་ དེའི་ཆོས་ ཅན་ 
ཉིད་དོན་དམ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཞིང་། སྐྱེ་སོགས་ཀྱི་དངོས་ཕོ་སྐྱེ་མེད་དངོས་བྲལ་ལས་གཞན་དུ་གྲུབ་ཅིང་འཛིན་པས་འཁྲུལ་པ་བརྒྱུད་མ་འབའ་ཞིག་ཏུའང་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
པའི་ཉེས་པའང་ཁྱེད་ལ་འབབ་བོ། །ཡང་། ཁྱེད་ཅག་ཆོས་ཅན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཉིད་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་འགོག་པས་དེའི་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་པོར་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་ལོག་རྟོག་མི་ 
ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དེ་ལ་ཉེས་པ་གླེང་བ་སྐད་དུ་བྱེད་ན་ནི་ཁོ་བོ་ལ་ཉེས་པར་འགྱུར་བའི་གླགས་མེད་པར་མ་ཟད། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ནི་ཆོས་ཅན་ལ་ཆོས་ཅན་གྱི་དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཅན་དེ་ལས་ 
གཞན་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་གཞན་གྲགས་ཀྱི་རིགས་པས་སེལ་བར་བྱེད་པ་ནི་ངལ་བ་ཆེན་པོས་འབད་པར་བྱ་བ་ཁོ་ན་སྟེ། ཆོས་ཅན་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་གཉིས་ལ་དངོས་པོ་ 
རང་བཞིན་ཆོས་ཉིད་ཐ་དད་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་ན་དེ་ལྟར་མི་རུང་ཡང་ཐ་དད་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་པོ་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པ་ 
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ཟླ ཤིས་ཤིང་མཐོང་ན་ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། མདོ་ལས། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཚུལ་གཅིག་སྟེ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །མཚན་ཉིད་གཅིག་སྟེ་མཚན་ཉིད་མེད་པའོ། །ཞེས་ 
ཧཿ དང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མེད་པ་ཉིད་ལ་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པས་རྣམ་དག་གཉིས་སུ་མེད་པ་དང་། འདི་ལ་སྤང་བ་དང་བླང་བར་བྱ་བ་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་། གཟུགས་ལས་གཞན་དུ་བྱང་ཆུབ་ 
ལྒ མི་རྩལ་ཞེས་དང་། གཟུགས་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་བྱང་ཆུབ་བསྟན། །ཀྱང་ཆུབ་ཀྱིས་ཀྱང་གཟུགས་བསྟན་ཏེ། །མི་མཚུངས་པ་ཡི་སྒྲ་རྣམས་ཀྱིས། །ཆོས་ཀྱི་བླ་མས་རབ་ཏུ་བསྟན། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས། མེ་ཡི་ 
༡ རང་བཞིན་ཚ་བ་དང་། །བུ་རམ་རང་བཞིན་མངར་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད། །ཅེས་དང་། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། གང་གི་ཤེས་ཏེ་འགྱུར་སྟམ་ 
_ ན།། །བརྟེན་པ་འབྱུང་བ་མཐོང་བ་སྟེ། །བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་མ་སྐྱེས་པར། །དེ་ཉིད་མཁྱེན་པ་མཆོག་གིས་གསུངས། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཆོས་ཅན་དངོས་པོ་བཀག་ནས་གཟུགས་སོགས་མེད་པར་ཐལ་ 
ཞིང་དེ་ལྟ་ན་ཆོས་ཐམས་ཏད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་སྒྲོས་པ་དང་བྲལ་བའང་ཁྱོད་ལ་མི་འགྲུབ་བོ་ཞེ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་ཆོས་ཅན་གཟུགས་དང་དེའི་ཆོས་ཉིད་སྒྲོས་བྲལ་སོགས་ཡོད་མེད་གང་དུའང་གྲུབ་པར་མ་སྨྲས་ཏེ། 
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༦ ༄༅། །བཅོ༔ མ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཅི་ཡང ང་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་ བྲལ་བའི་ཆོས་ཚུལ་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ལས་གཞན་དུ་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། སྟོང་ 
པ་ ཉིད་ཅེ ཅེས་བྱ་ང བ་ ནི ་ཆོས་ ཐམས་ཏདཱ་དང་བལ་ (བའི་ཆིག་ བླ་དྭགས ཀོཾ། །དེ་ལས་གཟུགས་ ་ཀྱང་མེད་ན་གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། དབྱིངས་མེད་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སོ། །མཐའ་ མེན་ པ་ནི་ཡང་། 
°. དག ་པའི་མཐའོ། ' །སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནི་ཅི ཡང་མ་ཡིན ་མོད་ ཀྱི་ཆིག་ ཏུ་བརྡོད་པ་ཙམ་མོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་སོ: སོགས་འ 'འདིར་སྨོས་ཀྱིས་ག་ལ་ལང། དེས་ན་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་དག་གི་ངེས་དོན་གྱི་གསུང་རབ་ 
ཤྭ, མཐར་ཐུག་པ་ འདི་ཐམས་ཅད་དུ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ ཏི་དངོས་པོར་སྣང་བ་ར རང་ ང་རང་གི ་དངོས་པོས་དབེན་པའི་ཆོས་ཚུལ་དྲི་མ་ མ་མེད་ཿ པ་འདི དིས དུ་གསུངས་པ་ ལས། ཕྱིས་བྱོན་པའི་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་དཔལ་ལྡན་ 
' བླ་གྲགས་བཞེད་པའི་དབུ་མའི་ལུགས་ལ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཁོ་ཁོ་རང་གི གིས་མི་སྟོང་པར་ཐ་སྟད་ཚད་གྲུབ་ཏུ་ འདོད་དོ། །ཞེས་སྒྲ་བ་འདི་ནི། རྫོགས་ ; སངས་རྒྱས་དང་ས་ཆེན་པོར་བཞུགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐུགས ་རྗེའི་གཞན་ དབང་དུ་གྱུར་པ་དེ་དག་གིས་མཁྱེན་རྩེ་ནུས་པ་ལ་ཅོ་འདྲི་བའམ་བཞད་གད་དུ་བྱེད་པར་ཟད་ཀྱི། དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་ཕྲིན་ལ་མོས་པ་དང་བྲལ་ 
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བས་རང་ བཞིན་ཤྱི གྱེ རྒྱུད ཀྱི་མངོན ་མྲོ ཐོ་ངེས་ལེགས ཀྱི་དགེ ་བའི་རྩ་བ་འཇོམས་པར་ འགྱུར་བ་ ་ལ ་མཆོག་ ཏུ་དད་ ་པར་ བྱ་བའང་བཏང་སྟོམས་སུ་བྱའཾ། ། །ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་སྟིང་པོ པོའི་ལུང་དེ ་ནི ་ཀུན་༔ རྫོ་བ་ཀྱི་ ཀྱི་དངོས་ཕོ་ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་བདེན་ པའི་ དོན ་བྱེད་ པ ཤཅན་ དུ་གྲུབ་པའི་ ཡུང་ དུའང་མཐའ་ གཅིག་ ཏུ་གསལ་ བཔར་མ་ མི་སྣང་སྟེ། ། ཡུང་དེ་ ན ནི་བདེན་ པར་ གཉིས་ཀར་ གཟུགས་ སོགས་ ཀྱི་ དངོས་པོ་ ་མ་ གྲུབ་ན་ ཀུན ་རྫོ་བ་ ཏུ་ གཟུགས་ སོགས་ 
རཿ དངོས་ཕོར་ ར་འཁྲུལ་ བའི་འཁྲུལ་ སྣང་སྐྱེ་མིསྲ སྲད་ པར་ ང་འགྱུརརོ་ཞེན་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ ཏེ། དངོས་པོའི་ཆོས་ཀྱིས་ དབེན་པ ་པ་ ཉིད་ད དངོས་པོ་ པོ་ལྟར་ སྐྱེ་བར་འཁྲུལ་ ཞིང་ མཐོང་དུ་རུང་བ་ནི་ འགལ་བ་ ཅི་ཡང་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ 

ཞིང་ ལུང་དེའི་རྗེས་ཐོགས 'སུ། གལ་ཏེ་ཀུན་རྫོ་བ་ མི མི་རུང་ན། ། །རིགས་ སྨྲ་དེ་ལ་ཅ ཅི་ཞིག་ གནོད། །ཅེས་ འབྱུང་བས 'སློབ་དཔོན་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི ་མཚན ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོཿ སྟོང་པར་ འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་ན་རང་མ མཚན་ ༢ 
པའི་འཁྲུལ་ བའང་འབྱུང་མ མི་སྲིད་པ ་ཞིག ཏུའཛུར་ འོང་ཞེས་དོ་ དོགས་ན། སྒྲིབ་བཅས་ཀྱི་` ཏི་བླ་ངོར་ ཀུན་རྫོ་བ་ ཀྱི་འཁྲུལ་ པ་ མི་འཆར་རོ་ཞེས་ཁས་བླངས་ན་ཉེ ཉེས་པ་ ་དེར་འགྱུར་ ཡང་། དེ་ལྟར་མ་བརྗོད་པས་ཁོ་བོ་ཅག་ 
ཡང་དག་པའི་རིགས་པར་སྨྲ་བ་ལ་གནོད་པ་ཡོད་པ་མིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ལ། ཀུན་རྫོ་བ་པའི་དངོས་པོ་ནི་སྒྲིབ་བཅས་འཁྲུལ་པ་ཉིད་ལས་སྒྲིབ་བྲལ་འཁྲུལ་མེད་ ྱི་ངསཔོར་ སློབ་དཔོན་དེས་ཀྱང་མི་བཞེད་དེ། 


ེ ཧོཿ 


རོང 


དམ་པའི་དོན་དུ་བདེན་མ་ཡིན། ། 


$ 


. 8༦ ༦ུཅིཿི་ 


༄། །དེས་ཇི་སྐད་དུ། གང་ཞིག་གིས་ནི་གང་ཞིག་ལ། །ཡང་དག་སྒྲིབ་བྱེད་དེ་ཀུན་རྫོ་བ། །ཞེས་དང་། ཡང་དེའི་འཇུག་ཐོགས་སུ། དེས་ན་འདི་ཀུན་བདེན་པ་སྟེ། ། 


ཞེས་སྒྲིབ་ ངཱ ཡོད་པ ཞྭ ས་རྒྱ་ཆེཆ་གྲུཏྲ༔ 
༈ །འདི་ལྟ་བུའི་དོགས་སྤོང་ནི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དངོས་པོ་མ་གྲུབ་ན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཀུན་རྫོབ་དངོས་པོར་སྣང་བའི་ 


ཞཱས་ 

ས 

འཁྲུལ་པ་འབྱུང་དུ་མི་རུང་ངོ་ཞེས་དོགས་ན་དེ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་པའི་ལན་འདེབས་པར་མཛད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། གང་དག་རབ་རིབ་ཅན་སོགས་ཡུལ་གྱུར་པ། །སྐྲུ་ཤད་ལ་སོགས་དེ་དག་མ་སྐྱེས་པ། །རེ་ཞིག་དེ་ 
རིབ་རྗེས་འབྲེལ་ལའོ། །ཞེས་རབ་རིབ་ཅན་ལ་མེད་པར་མཚུངས་པའི་སྒྲ་ཤད་སྣང་ལ་མོ་གཤམ་བུ་མི་སྣང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེས་སྔོན་དུ་རབ་རིབ་ཅན་ལ་རྩོད་ 


--4ཟ 
བླ 


་ཉིད་ལ་རྩད་བྱ་སྟེ། །ཕྱིས་ནས་མ་རིག་རབ་རི 
པར་གྱིས་ལ་དེའི་ལན་ཇི་ལྟར་བཏབ་པ་དང་མཐུན་པར་ཕྱིས་ནས་ཁོ་བོས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ལན་འདེབས་པར་མཛད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་བརྫུན་པའི་དངོས་པོ་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་ཀྱང་ 
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པ་དང་འབྲུལ་པའི་ངོར་བདེན་པར་བཅོས་པ་བདེན་པ་བ་མིན་པ་ཁོ་ནར་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡུལ་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་འཁྲུལ་ངོར་ཡོད་པས་ཡོད་པར་མི་འགྲུབ་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ ..... 


དངོས་པོའི་དོན་བྱེད་པ་ལྟར་སྣང་བ་མི་འགལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པ་དང་། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་དངོས་པོའི་འཆིང་གྲོལ་ལྟར་སྣང་བ་གཉིས་མི་འགལ་ཏེ། དཔེར་ན་རྨི་ 
ཏི ལམ་དུ་ཆུ་བོ་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་འཕྱན་པ་དང་། དེ་ནས་ཐར་བར་གྱུར་པ་གཉིས་ཀ་དངོས་པོ་ལ་མ་གྲུབ་ཀྱང་རྨི་ལམ་དུ་དེ་ལྟར་བྱས་པ་མི་འགལ་བ་བཞིན་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། མྱ་ངན་འདས་པ་དངོས་མེད་ 
པ། །མིན་ན་དངོས་པོ་ག་ལ་ཡིན། །དངོས་དང་དངོས་པོ་མེད་འཛིན་པར། །ཟད་པ་མྱ་ངན་འདས་པར་བརྗོད། །ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་གྱི་ཆོས་དང་རྒྱུན་ལ་གང་ཟག་ཏུ་བརྗོད་ 
པའི་ཆོས་དང་གང་ཟག་གྱི་ནམ་གྲོལ་སོགས་ཀྱང་དངོས་པོ་མ་གྲུབ་ཀྱང་བསླ་ངོར་དངོས་པོ་ལྟར་འཁྲུལ་བ་མི་འགལ་ཏེ། རྩ་བར། སྐྱེ་འཇིག་ཆོས་ཅན་འདུས་བྱས་རྣམས། །མི་འཆིང་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ། 
ཞེས་དང་། ཡང་དེར། གལ་ཏེ་འདུ་བྱེད་འཁོར་ཞེ་ན། །དེ་དག་རྟག་ན་མི་འཁོར་ཏེ། །མི་རྟག་ན་ཡང་འཁོར་མི་འགྱུར། །སེམས་ཅན་ལ་ཡང་རིམ་འདི་མཚུངས། །འདུ་བྱེད་མྱ་ངན་འདའ་བར་ནི། །ཇི་ལྟ་བུར་ 
ཡང་མི་འཐད་དོ། །སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་པར་ཡང་། །ཇི་ལྟར་བུ་ཡང་འཐད་མི་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་དངོས་པོར་གཟུང་བ་དང་དེ་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ན་འཁྲུལ་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ 
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།བསལ་ཞེ་ན་འཁྲུལ་པ་དེ་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་སར་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་གཙོ་ཆེར་གྱུར་པས་འཁྲུལ་རྟོག་མངོན་གྱུར་བཟློག་པ་དང་། འཕགས་པར་སྒོམ་བྱུང་གི་མི་ 


གྱ 


རྟག་ 


པའི 


་ཤེས་རབ་གཙོ་བོར་གྱུར་ 


པས་འཁྲུལ་རྟོག་གི་ས་བོན་བཟློག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟའི་འཁྲུལ་པ་དེ་ལ་རིགས་པའི་དགག་བྱ་དང་ལམ་གྱི་དགག་བྱ་དང་ཞེས་གཉིས་སུ་རྣམ་པར་འབྱེད་ལ། དགག་བྱ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལའང་རང་ ་; 
རྒྱུད་པའི་ཕྱོགས་སུ་འདོད་པ་ཁས་འཆེ་བས་ཇི་ལྟར་སྨྲ་བ་དང་། ཐལ་འགྱུར་དག་གིས་ཇི་ལྟར་བཞེད་པའི་ལུགས་ལས། དངོས་པོས་ནི་ལམ་གྱི་དགག་བྱ་ནི་མཐོང་སྤང་སྒོམ་སྤང་སོགས་སྒྲིབ་གཉིས་རྣམས་ཡིན་ 
_; ལ། རིགས་པའི་དགག་བྱ་ནི་མཐར་འཛིན་པ་དག་གོ །ཞེས་སྨྲའོ། །གཉིས་པས་ལམ་གྱི་དགག་བྱ་ཞེས་པའང་རིགས་པའི་དགག་བྱ་ལས་ངོ་བོ་གཞན་དུ་མེད་དེ། རིགས་པའི་དགག་བྱ་དེ་ཉིད་རྟོག་པ་ཉི་ཚེ་བའི་ 
ཡུལ་དུ་སྣང་བ་དང་། འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་སྣང་བའི་འཁྲུལ་ཤེས་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་གཉིས་ལས། སྔ་མ་ལ་རིགས་པའི་དགག་བྱ་དང་། ཕྱི་མ་ལ་ལམ་གྱི་དགག་བྱ་ཞེས་གཉིས་སུ་འབྱེད་ལ། དེའང་ 
རྟོག་པའི་ངོ་བོར་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོར་ཞེན་པའི་གཟུང་འཛིན་དང་། རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པའི་ངོར་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་སྣང་བའི་གཟུང་འཛིན་ལ་འཇོག་ལ། དེའང་དགག་བྱ་མངོན་འགྱུར་བ་སྔ་མ་ནི་ཐོས་བསམ་གྱི་ 


༢༣༨ 


= ཤེས་རབ་ཙམ་གྱིས་སྤོང་ལ། དགག་བྱ་ཕྱི་མ་ནི་འཕགས་པའི་ཤེས་རབ་ལམ་བདེན་དུ་གྱུར་པས་དགག་བྱའི་ས་བོན་སྤོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྤོང་ཞིང་། དགག་བྱའི་གནས་ངན་ལེན་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ 
ཧཿ ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྦོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། དེས་ན་རིགས་པའི་དགག་བྱ་ལས་ལམ་གྱི་དགག་བྱའི་ངོ་བོ་གཞན་དུ་ཡོད་པར་མི་འགྲུབ་སྟེ། རིགས་པའི་དགག་བྱ་ནི་སྤོས་སོགས་ཀྱི་མཐའ་ཉིད་ 
བུ ཡིན་ལ། སྤྲོས་སོགས་ཀྱི་མཐའི་ཁྱབ་བྱ་ནི་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ལྟ་སོགས་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་སྨྲོས་མཐའ་ཇི་སྟེད་པ་ཡིན་ལ། སྤྲོས་མཐའ་དེ་ནི་ཐོག་མེད་ནས་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་ཡང་དག་མིན་རྟོག་གི་ 
༧ རྟགས་ཙམ་ལས་ལམ་གྱི་དགག་བྱ་ཞེས་ཉོན་སྒྲིབ་སོགས་ཡང་དག་མིན་རྟོགས་གིས་བཏགས་ཆོས་མིན་པར་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་དག་པར་མ་འཁྲུལ་བའི་ཚད་གྲུབ་ཀྱི་ཉོན་སྒྲིབ་དང་བདག་ལྟ་སོགས་འདི་པས་རྨི་ལམ་ 
དུའང་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐོག་མེད་ཀྱི་ཡང་དག་མིན་རྟོག་གིས་ལྷད་པ་ཕུལ་ཆེས་པས་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་རྟོག་བཅས་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་མཚན་སྤྲོས་དངོས་པོ་གཟུང་འཛིན་ 
རང་རྒྱུད་པ་ལྟར་བདེན་པར་འཁྲུལ་དུ་བཅུག་ནས་བདག་ལྟ་དང་ཆགས་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དེ་དག་གིས་མི་བསླྲུ་བར་ལྟར་དབང་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་འཁྲུལ་པའི་མཐུས་དེ་མ་ཡིན་ལ་དེར་སྣང་བར་འགྱུར་ 
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༧ ༄༅། །ལ། སྣང་བ་དེ་བྱིས་པ་དང་འཕགས་པའི་རྗེས་ཐོབ་འཇིག་རྟེན་པ་ཅི་རིགས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་འཛིན་པར་བྱེད་པས་སོ། །དེས་ན་ཐལ་འགྱུར་བ་སྔ་རབས་པ་དག་གིས་རིགས་པའི་དགག་བྱ་ཅི་ཙམ 
¡° དུ་གཟུང་ནས་དགག་བྱ་ཕྲ་རགས་ཞེས་རྟོག་པའི་ཡུལ་གྱི་དགག་བྱ་ལ་རགས་པ་དང་། རྟོག་མེད་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་དགག་བྱ་ལ་ཕྲ་བ་ཞེས་དང་།_ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བ་དང་། སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པ་ཞེས་ཐ་སྟད་ 
“ཤཱ མཛད་ལ། དེའི་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པ་ཞེས་པའང་ལུགས་འདི་པས་ཁྱད་གཞི་སྣང་བ་མ་འཁྲུལ་ཞིང་སྣང་བ་དེའི་ཁུད་པར་ལ་བཏགས་པའི་འཁྲུལ་པ་ཞིག་ལ་མི་འཇོག་པར་ཁྱད་གཞི་སྣང་བ་ཉིད་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ 
༡ ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཡིན་མིན་གྱི་མ་རིག་པའི་དབང་ལས་བྱུང་བའི་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འབྱུང་ལ། འདི་ལ་གངས་ཅན་པའི་རང་རྒྱུད་པ་སྔ་རབས་པ་དག་ལྟ་བ་དང་ལམ་གྱི་དགག་པར་བྱ་བ་ཞེས་ཐ་ 
སྟད་བྱེད་ལ་དེའི་དང་ པོ་ནི། ཇི་ལྟར་རྟོག་ཡུལ་ན་དགག་བྱ་དངོས་པོར་གྲུབ་ པ་བ་ཞིག་འགོག་བྱེད་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་བ་ཞིག་གིས་འགོག་པ་མེད་ཀྱང་ དགག་བྱ་དངོས་འཛིན་གྱི་བློ་དེ་འདྲ་བ་ཞིག་འགོག་བྱེད་ 
དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པའི་གཞན་གྲགས་ཀྱི་རིགས་པས་འཐད་ལྡན་གྱིས་འདོར་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་དེ། ཇི་ལྟར་སྦྲུལ་པས་སྤྲལ་བ་དང་། །སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུས་སྒུ་མ་ལ། །དགག་པར་བྱེད་པ་ཅི་འདྲ་བ། །དགག་པ་དེ་ 
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ཡང་དེ་འདྲར་འདོད། །ཅེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཇི་ལྟར་གྲགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། །རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ཐམས་ཅད་བརྡོད། །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ལྟ་བ་དང་དེ་ཆེར་གོམས་པའི་སྐོམ་པ་ 
གསལ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་ན། ནད་ཀྱི་གཉེན་པོར་སྨན་ལེགས་པར་བསྟེན་པས་ནད་དང་བྲལ་བ་བཞིན་དགག་བྱ་ཆགས་སོགས་དེ་རྟོག་པ་མ་ཟད་རྟོག་མེད་ཀྱི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱུད་ལ་ 
གཏན་བྲལ་དུ་བྱེད་འཇུག་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། མ་རིག་འགུག་པར་འགྱུར་བ་ནི། །ཤེས་པས་དེ་ཉིད་སྒོམ་པས་སོ། །ཞེས་དང་། སྟོང་ཉིད་བག་ཆགས་གོམས་པས་ནི། །དངོས་པོའི་བག་ཆགས་སྤོང་འགྱུར་ཞིང་། ། 
རིགས་གཏན་མི་གཅིག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དགག་བྱ་ཐམས་ཅད་སྒྲོས་མཚན་སྒྲིབ་པའི་དམིགས་པར་རིགས་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ལམ་གྱི་དགག་བྱའང་རིགས་པའི་དགག་བྱར་གཏན་མི་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
འཕགས་པའི་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིག་པ་ཚད་མས་དགག་བྱ་མི་ཤེས་པའི་མུན་པའི་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་ས་བོན་དྲུངས་ནས་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ོ་ན་ཁྱེད་ཅག་དབུ་མ་པ་དག་དངོས་པོར་ལྟ་བའི་ 
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ན་ནམ་དངོས་མེད་ཡིན། དངོས་པོ་ཡིན་ན་མི་འཐད་དེ། དངོས་པོར་ལྟ་བའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཉིད་དངོས་ 


«༧ ༄༅། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་འཁྲུལ་པ་དགག་པར་བྱ་བ་དེ་ནི་ཐ་སྟད་དུ་དངོས་པོ་ཡི 
བོར་མ་གྲུབ་ན་མ་གྲུབ་པ་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་དེ་རིགས་དང་ལམ་གྱི་དགག་བྱར་སོང་བ་ན་དངོས་ཕོར་གྲུབ་པར་མི་འོས་པའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་མེད་ཡིན་ན་གཞན་གྲགས་ཙན་དུའང་འགོག་པར་བྱེད་མི་རིགས་ 
༈ དེ་ལྟ་བུ་ལ་དངོས་པོར་དོགས་མེ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། རི་བོང་གི་རྭ་ཐ་སྟད་དུའང་འགོག་པར་མི་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དོགས་ན། དེ་ལྟ་བུའི་དགག་བྱ་ནི་ཅི་ཁྱེད་ཅག་ཐོག་མེད་ནས་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་ 
ཀྱི་ཆོས་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རྫས་བདེན་པ་ཞིག་བློས་མི་གཏོང་བར་གཅེས་སྨྲས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་སྣང་བས་དེ་ལྟར་དོགས་པ་ནི་བདེན་མོད་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ནི་དགག་བྱ་ལ་དེ་ལྟར་དོགས་པ་ཙམ་ཡང་མེད་དེ། 
དགག་བྱ་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགག་བྱ་ཀུན་རྫེབ་པའི་ཆོས་དེ་དག་རྟོག་བཏགས་སྤྲོས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་ དུ། མདོ་ལས། རྣམ་རྟོག་མ་རིག་ཆེན་པོ་སྟེ། ། 
འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ལྟུང་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཀུན་རྫོ་བ་རྟོག་པས་བཏགས་པས་ཏེ། །དེ་ཆད་འཕགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །ཞེས་དང་། རྟོག་པ་མཐོང་བས་འཆིང་བ་སྟེ། །དེ་ཉིད་འདིར་ནི་འགོག་པ་ཡིན། ། 


205 


31༧ 


ཅེ 


ཞེས་འབྱུང་ལ། དེས་ན་དགག་བྱ་སྒྲིབ་པ་དངོས་དང་དངོས་མེད་གང་དུའང་རང་གིས་ངོ་བོར་མ་གྲུབ་ན་དེ་འགོག་པར་བྱེད་པ་ལ་དོན་ཅི་ཆེ་སྟམ་ན་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་དུ་རྟོག་པའི་འཁྲུལ་པ་དེ་བཟློག་པའི་ 
ཆེད་དུ་འགོག་པ་དོན་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་རྣམས་ལོག་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་ཏེ། །རྣམ་པར་དཔྱོད་འདི་འབྲས་བུར་མཁས་རྣམས་བཞེད། །ཅེས་དང་། དབུ་མ་སྟིང་པོ་ལས། ལུང་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཡི། ། 
རྗེས་དཔག་འདི་ལ་སྐྱོན་མེད་དེ། །རྟག་པ་སྣ་ཚོགས་མ་ལུས་པའི། །རྟེན་མེད་ཆོས་འགའ་བསྟན་པ་ཡིས། །སྲིད་དང་སྲིད་མིན་སྤངས་ནས་ཞེ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། རྩ་བར། ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཟད་པས་ཐར། ། 
ལས་དང་ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་ལས། །དེ་དག་སྤྲོས་ལས་སྤོས་པ་ནི། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགག་པར་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ 
གཞར་ཡང་གཡོ་བ་མེད་པའི་རིང་ལུགས་འདི་ལ་གཞོལ་བར་འདོད་པའི་དབུ་མ་པའི་མིང་ཅན་འགའ་ཞིག་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངང་ཚུལ་དེ་ལ་སྒྲོ་སྐུར་དུ་ལྟ་བའི་ཆ་དེ་དངོས་དང་དངོས་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཆོས་ 
གང་དྲུ་གུབ་ཞེས་ངེས་པ་འཆའ་བ་ནི་ཟབ་མོ་འཇིགས་རུང་འདི་ལ་བློ་ཁ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ཕྱོགས་པར་ཟད་དེ། རང་བཞིན་མེད་པའི་འཁྲུལ་པ་ལ་རང་བཞིན་ཉིད་འཚོལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དེ་ལྟའི་ 
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༄༅། །དགག་བྱ་དེ་འང་དཔྱད་ན་སྦྲབ་པར་བྱ་བའི་གཞན་གྲགས་ཀྱི་སྒྲོ་བཏགས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ལས་འདའ་བ་མ་ཡིན་ཞིང་མ་དཔྱད་ནའང་བརྫུན་ཆོས་ཙམ ལས་འདའ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ 
སྐད་དུ། །རང་བཞིན་མེ་ ་མེད་ ལ་འཁྲུལ་པ་གང་། ། ། །དེ་ནི ་ཡང་དག་ །གུན་ རྫོ་བ་བརྗོད། ། །ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ འཁྲུལ་ཆོས་ལ་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་འཚོལ་བ་ཁྱེད་ཅག་ཆབ་རིབ་ཅན་གྱི་ | 
གང་ ཟག་ གི་ངོར་ སྣང་བའི་ སྐྲ་ཤད་ དེ་ སྐྱེས་བུ་ལྷས་བྱི བྱིན ་དང་མཆོད་ སྦྱིན་གྱི ་གྱི་ སྒྲ་གང་ ཡིན ་འཚོལ་པ་ལྟར་བྱེད་པ་ དེ་ལས་བཞད་ གད་ དུ་མཚར་ཆེ་བ་ཅི་ཞིག་ ཡོད། འདི་ ལྟར་ སྨྲ་ཿ བ་ལ་ཁ་ ཅིག །དགག་བུ བྱ་ ་འཁྲུལ་ པ་ 
དངོས་པོ པོ་དང་དངོས་མེད་ ཀྱི་རང་བཞིན ་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པ ་དེ་དོན་དམ་ པར་ཡིན་གྱི། ་གྱི། ། ཀུན ་རྫོབ་ བ་ཏུ་ནི་ ་དགག ་པ་ 'དེ་ འགོག་ བྱེད་ ཀྱི་འི རིགས་པ པའང་ ཡོད་ པས་དགག་ བྱ་ དེ་ དངོས་པོ་ ་དང་ དངོས་ མེད་ཀྱི་ ཀྱི་ངོ་བོ་ གང་ 
རུང་ཞིག་ ཏུ་ གྲུབ་པ་ ཡིན་ དགོས་པས་ ཅིས་ཀྱང་འདི་ ལྟ་བུའོ་ འོ་ཞེས་རང་ ལུགས་ ཧྱི་ས་ འཇོག་པར་འོས་སོ་ཞེ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་རང་ལུགས་ ཀྱིས་གླུབ་པའི་ དགག་ སྒྲུབ་ནི་ ་འགར་ཡང་བྱས་པ་ མེད་ཅི ཅིང་ ། གཞན་ 
གྲགས་ཙམ་གྱིས་ཐ་ སྙད་ཀུན ་རྫོབ་ཏུ་དགག ་སྒྲབ་བྱས་པ ་དེའི་ཚེ་ ན་ རྒོལ་ བ ་འཇིག་ རྟེན ་དང་བསྟན ་བཅོས་པ་ དག་གི་ གྲགས་པ་དང་བསྟུན་ནས །དེ་ངོར་བརྗོད་དེ། འཇིག་ རྟེན་ ན་དགག་ བྱ་ཤེས་བྱ་ ལ་དངོས་པོར་ 
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ཡོད་པ་གྲགས་པ་ཞིག་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་པ ར་འགོག་པར་བྱེད་ན་ནི་རྒོ༔ ལ་བ་འཇིག་རྟེན་པ་དེའི་བློ་ངོར་དག ག་བྱའི་དངོས་ཕོ་ཤེས་བྱར་ཡོད་པ་ལ་འགོག་ པའི་བ ་སྟད་ ཀྱི་རྗེས་བརྗོད་བྱེད་པ་དང་། 
; ཡང་བསྟན་བཅོས་དང་འཇིག་རྟེན་ན་དགག་བྱ་ཤེས་བྱ་ལ་མེད་པ རྭ་གགས་པ་ཞིག་དངོས་པོར་ལྟ་ན་དེ་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མ་ གྲུབ་པར་འགོག་པར་བྱེད་ན་ནི་རྒོ: ལ་བ་འཇིག་རྟེན་པ་དེའི་བློ་ངོར་ དགག་ བྱའི་ 
དངོས་པོ་ཤེས་བྱར་མེད་པ་བ་འགོག་པའི་ཐ་སྟད་རྗེས་བརྗོད་ཙམ་བྱེད་དོ། །དགག་སྒྲབ་ཙམ་གྱི་ཐ་སྙད་ལ་མ་དཔྱད་འཇིག་རྟེན་པ་དང་བསྟུན་ནས་དེ་ལྟར་བརྗོད་ཀྱང་དགག་སྒྲབ་ཀྱིས་ཚུལ་ལ་དཔྱད་ན་བདེན་ 
པ་གཉིས་གང་ལས་བརྩམས་ཀྱང་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་ཀྱིས། དགག་སྒྲབ་ཏུ་བྱར་མེད་པ་འདི་ནི་ཟབ་མོའི་དོན་གྱི་བསྟན་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པས་ཚུལ་འདི ་ནི་སྨྲ་བརྗོད་དང་བྲལ་བའི་ཟབ་ཞིའི་ངང་དེ་ 
དི ཉིད་ལས་གཞན་དུ་རྟོགས་པ ར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱེད་པ འི་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་དེ་ནི་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བར་ཁོང་དུ་ཆུབ་པ་ལས་འབྱུང་བ་ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། གང་ 
=“ དག་གིས་བློ་ཡོད་མེད་ལ། །རྣམ་པར་འདས་ཤིང་མི་གནས་པ། །དེ་དག་གིས་ནི་རྐྱེན་གྱི་དོན། །ཟབ་མོ་དམིགས་མེད་རྣམ་པར་རྟོག །ཅེས་དང་། ལོག་པའི་ཤེས་པས་མངོན་གདུང་བ། །ཉོན་མོངས་སྐྱོན་རྣམས་ 
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འཚིལ་ངགི་ཉི་ 


༄༅། །གང་ཡིན་ དེ། །དངོས་དང་ དངོས་མིན 'རྣམ་རྟོག་པ། །དོན ་ཤེས་གྱུར་ ལས་མི་ འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་ དགག་ཊ བྱ་དངོས་པོར་ བཏགས་པའི་ འི་འཁྲུལ་ཆོས་འདི་ རྡ་ས ས་ལྡོག་ གི་ཆོས་སམ་ དངོས་ 
རྟགས་ཀྱི་ཆོས་ཇི་ལྟར་ ཡིན་ཿ རཿ ཡང་གང་ཟག་ ཐ་དད་ ཀྱི་རྟོགངོའི་རློམ །ཚོད་ནས་སོ་སོར་ འཇོག་ པ་ཙམ་ལ ༈ སོང་ཚོད་ལ་ འདི་ ་'ལྟར་འཇོག་གོ གོ་ཞེས་མཐའ་ གཅིག་ཏུ་བཞག་ཏུ་མེད་དེ། དངོས་ཕོ་དང་ དངོས་མེད ཀྱི 
དགག་པ་དང་སྒྲབ་པར་འདི་པ་ཉིད་ཀྱིས་མི་བཞེད་ཅིང་དེ་ལྟར་ བློས་གང་བཟུང་འཁྲུལ་ པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ 'ལྟར་ འཛིན་པའི་ ཕྱོགས་ ཐམས་ཅད་ འགོག་ པ་ལ་ལྷུར་བྱེད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར། བརྒྱ་པ་ལས། ཡོད་ 
¡ དང་མེད་ དང་ཡོད་མེད་ཅེས། ། །གང་ལ་ ཕྱོགས་ནི་ཡོད་མིན་པ། །དེ་ལ ་ཡུན་ནི་རི ་རིང་ལོ་ ་ནས། །ཀཱན་ཀ་ བརྗོད་ པར་ནུས་མ་ ཡིན། ། ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ ཕྱིར། ཁྱད་ང པར་དབུ་མ་པ་ ་དང་ དངོས་སྨྲ་ བ་དགག་སྒྲབ་ བྱེད་ པ་ 
ན་ ་གནས་སྐབས ་དངོས་སྨྲ་ བའི་ ་ལ་བའཏོགངའི་རྨོམཚད་དང་བསྟན ནས་གཞན་གྲགས་ཙམ་ དུ་དགག་ བྱ་འཇོག་པ་ལས་མཐའ་ གཅིག་ ཏུ་དགག་བྱ་ དངོས་བཏགས་འདི་ འདི་ ་ལྟར་ ཡིན ་ཅེས་བཞག་ པར་རྨི་ 
འོས་པ་འདི་ནི ་བདག་ གི ་གསར་དུ་དྲན་པ་མ་ཡི ན་ཏེ། སྔོན ་ཉིད་ ནས་དམ་པར་གྱུར་པའི་ཆེན་པོ་ རྣམས ་ཀྱི་བཞེད་ པར་ གྲུབ་ཟིན ་པའི་ འི་ཕྱིར། དེ་ཡང་། པ་ཚབ་ལོ་ ལོ་ཙཱ་བའི་ གསུང་ལྷད་དང་བྲལ་བ་བདག་ ཉིད་ ཆེན་ 


པློར་བྱ་བ་བྱང་བརྩོན་གྱིས་རྗེད་བྱང་དུ་མཛད་པ་ལ་འདི་ལྟར་སྣང་སྟེ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡོད་མེད་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། །ངོ་བོ་ཉིད་ནི་དཔྱད་བྱས་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དགག་བྱ་དངོས་པོ་ཡིན་ནོ་ 
» ཞེས་དང་། ཁ་ཅིག །དགག་བྱ་ཅི་ཡང་མེད་པས་ན། །ང་ནི་ཅི་ཡང་མི་འགོག་གོ །ཅེས་དགག་བྱ་དངོས་པོ་ལ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཁ་ཅིག །ཡང་དག་པར་ཞེས་བྱ་སོགས་པར། །གཞན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ 
བརྟགས་གང་འགོག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་དགག་བྱ་བཏགས་པ་ཡིན་ཞེས་མི་མཐུན་པ་དུ་མ་སྨྲ་མོད་ཀྱི་འདི་དག་ལ་དོན་མི་མཐུན་པ་མེད་དེ། དགག་བྱ་ནི་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་བློས་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ལ་ 
སོགས་པ་དངོས་པོར་རློམ་པས་དངོས་པོ་ཡང་ཡིན་ལ་རློམ་པ་ལྟར་དངོས་པོ་མེད་པས་མེད་པ་ཡང་ཡིན། དེ་བཞེན་དུ་བཏགས་པས་བཏགས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་དགག་བྱ་ནི་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པས་ 
ཀཱུ སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་འཁྲུལ་པ་མཐའ་དག་རིགས་པ་དང་ལམ་གོམས་པས་ཅི་རིགས་པས་འགོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་ལ། དེ་ཡང་དགག་བྱ་དངོས་པོ་བ་ཡིན་ཅེས་པ་འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་ 
དག་ས་ཆུ་སོགས་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དངོས་ཕོ་ས་ཆུ་སོགས་ལ་སྲ་གཤེར་ལ་སོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དངོས་པོ་རང་བདེན་པར་འཛིན་པ་ལ་དབུ་མ་པས་དེ་ལྟ་བུ་དངོས་པོ་དེ་དངོས་པོར་ 
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༄༅། །བཀག་ནས་དེ་བཀག་ཙམ་གྱི་སྟོང་ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་བསམས་ནས་དགག་བྱ་ཡོད་པའམ་དངོས་པོ་བ་འགོག་གོ་ཞེས་བརྗོད་ཀྱི། གང་དངོས་མེད་དང་མེད་པ་ནི་སྟོང་ཉིད་དུ་ཟད་པས་དངོས་མེད་ 


༨ ཤཱ 


སྒྲོན་མར། དངོས་པོ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དགག་པར་བྱས་པར་ཟད་ཀྱི། དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ནི་མ་སྨྲས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་བརྟག་པ་ལས། འདིས་ནི་ཡོད་ཉིད་དགག་པ་སྟེ། །མེད་ཉིད་ཡོངས་སུ་འཛིན་མ་ཡིན། 
ནག་པོ་མིན་ཞེས་སྨྲས་པ་ན། །དཀར་པོ་ཡིན་ཞེས་མ་བརྗོད་བཞིན། །ཞེས་དང་། རྟོག་གེ་ལ་འབར་བར། ས་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་པར་འབྱུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ཙམ་ཞིག་བྱེད་པར་ཟད་ཀྱི། གཞན་གྱི་ 
ངོ་བོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པར་མི་སྒྲབ་སྟེ། ཞེས་འབྱུང་བས། ས་སོགས་འབྱུང་བ་ཙམ་གྱི་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ནི་དོན་དམ་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་པའི་ས་སོགས་འབྱུང་བའི་ཁྱབ་བྱེད་ཡིན་ལ། ཁྱབ་བྱེད་ 
ས་སོགས་ཀྱི་འབྱུང་བའི་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་དེའི་ཁྱབ་བྱེད་དོན་དམ་པ་དངོས་པོ་ཡང་ཆེད་དུ་བཀག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་བོད་གང་དག་དབུ་མ་པའི་ལུགས་ལ་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཡིན་ན་ཤེས་བྱ་ལ་ཡོད་མི་ 


ས་མེད་དགག་འགོག་པ་ནི་མཐའ་གཞན་འགོག་ལྟ་ཐུར་མ་ཟད་གཞན་དུ་ན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ཐབས་ལ་གནད་དུ་ཆེ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁྱད་པར་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་བཞེད་པར་གསལ་ཏེ། „ ཤིས་རབ་ དད ་ 
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པཔ བི 


° 


ད་པ་ཞིག་ངེས་པར་དགག་བྱར་བ ཟུང་དགོས་སོ་ཞེས་པ་ནི་ཆོས་ཚུལ་འདི་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་སེམས་པར་མི་བྱེད་བཞིན ་དུ་དབུ་མའི་གྲུབ་མཐའ་རང་གཟོའི་གསར་རྩོམ་འབའ་ཞིག་བྱེད་པ་ལས་ བྱུང་བའི་བ བ་ 
བཅོལ་དུ་ཟད་དོ། །ཚུལ་འདིར་བརྗོད་ན་སྣ ང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བ་ནི ་དངོས་པོ་ལ་མེད་བཞིན་སྣང་བ་སྣང་བཅས་ཀྱི་བློ་ཐམས་ཅད་ཡི ན་ལ། ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བ་ནི་མི་ ་བདེན་བཞིན་དུ་བདེན་པ ར་ཞེན་པའི་བློ་ 
སྟེ་སྒྲ་ལ་རྟག་པ་དང་ཕུང་པོ་ལ་བདག་ཏུ་ཞེན་པ་ལྟ་བུ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ལ། དེབཞིན་དུ་སྒྲ་ལ་མི་རྟག་པ་དང་ ཕུང་པོ་ལ་བདག་མེད་ཏུ་ཞེན་པ་ལྟ་བུའང་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བ་ལ་འཁྲུལ་ཚབས་ཆེར་སོང་བ་ཡིན་ 
པས་འབྲས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཕོལ་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གལ་ཏེ་མི་རྟག་རྟུག་གོ་ ཞེས། །འཛིན་པ་དེ་ནི་ལོག་ཡིན་ན། །སྟོང་ལ་མི་རྟག་པ་འོ་ཞེས། །འཛིན་པར་ཇི་ལྟར་ལོག་མ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །འོ་ 
ན་སྣང་བ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་ནི་ཉོན་མོངས་ ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཅིང་ཐ ར་པའི་ལམ་གྱི་གེགས་བྱེད་པས་ཐར་ལམ་ལ་འཛུག་པ་མོ་ ས་སྤྱོད་ ཀྱི་དུས་དང་པོ་ནས་སྤང་བའི་མགོ་རྩོམ་ལ། སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བ་ནེ ་སྣང་ཡང་ 
བདེན་ཞེན་མེད་ན་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྒྱུ་མིན་པ ས་ཐར་པའི་ལམ་གྱི་གེགས་མིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་རེ་ཞི ག་སྤང་མི་དགོས་ཏེ། རྒྱུ་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་མ་སྤ ངས་པ་དེ་སྲིད་དུ་སྤོང་མི་ནུས་ པ་ དང་ ། སྣང་བཅས་ཀྱི་དགེ་ 
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༄༅། །བ་བསྒྲབ་པའི་རྟེན་དུ་དགོས་པས་ལམ་དུས་ན་སྤང་བྱ་མིན་ཀྱང་འཚ་རྒྱ་ཁར་སྤང་བྱ་ཡིན་ཏེ། འཁྲུལ་པ་ཡིན་པས་སྤང་དགོས་པ་དང་། རྒྱུན་མཐར་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་སྤངས་པས་སྤོང་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན། ཇི་ལྟར་མཐོང་ཐོས་ཤེས་པ་དག །འདིར་ཞི་དགག་པར་བྱ་མིན་ཏེ། །འདིར་ནི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུར་གྱུར་པའི། །གདེན་པར་རྟོག་པ་བཟློག་བྱ་ཡིན། །ཞེས་དང་། .འདི་དག་འཁྲུལ་པའི་སྣང་ཐ་ .... .. 
སྟེ་ །རྨི་ལམ་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བ་བཞིན། །མ་རིག་མུན་པའི་གཉིད་སད་ན། །འཁོར་བ་རྣམས་ནི་དམིགས་སུ་མེད། །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ན་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་འདིར་མཐོང་སོགས་ཀྱི་སྣང་བ་དགག་བྱ་ 
མིན་པར་གསུངས་པ་དང་། རང་རྒྱུད་ཤར་བ་དག །བདེན་གཉིས་ལས། སྣང་བའི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་འགོག་པ་མ་ཡིན་ཉིད། །ཉམས་སུ་མྱོང་བ་གང་ཡང་ནི། །དགག་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
འབྱུང་བས། སྣང་བ་མི་འགོག་པར་བཤད་པ་དར་དགོངས་གཞི་མཐུན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱུད་པའི་སློབ་དཔོན་དག་མི་བཞེད་པར། ཀུན་རྫོབ་སྣང་ཙམ་གྱི་ཁྱད་གཞི་ནི་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 
སྙོབས་ཀྱིས་བྱུང་ཞིང་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་བྱུང་བ་མིན་པའི་ཕྱིར་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྣང་བ་ཙམ་སྒྲིབ་པ་མ་ཡིན་ཅིང་། སྣང་བ་དེ་དོན་དམ་པར་དཔྱད་ན་དཔྱད་མི་བཟོད་ཀྱང་སྣང་ཙམ་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ 


ཅི 


#ེ ལ་རིགས་པའི་དཔྱད་པས་མི་གནོད་ཅིང་འགྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྣང་ཙམ་རིགས་པའི་དགག་བྱ་མ་ཡིན་ཞིང་སྣང་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡང་ཡོད་པས་གནས་སྐབས་སུ་མ་ཟད་གཏན་དུ་བར་མི་འགོག་པའི་ 


ཧཿ ཕྱིར་ལམ་གྱི་དགག་བྱའང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། བདེན་གཉིས་ལས། ཇི་ལྟར་སྣང་བཞིན་ངོ་བོའི་ཕྱིར། །འདི་ལ་དཔྱད་པ་མི་འཇུག་གོ །ཞེས་རིགས་པའི་དགག་བྱ་མིན་པ་དང་། བརྟགས་པའི་ངོ་ 
ལྨ་ བོས་དབེན་པ་ཡི། །ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་ཁོ་ན། །བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ནི། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མངོན་སུམ་གཟིགས། །ཞེས་ལམ་གྱི་དགག་བྱ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐལ་རང་ 
2 གཉིས་སྣང་བ་མི་འགོག་ཅེས་མིང་མཐུན་པར་འབྱུང་ཡང་སྣང་བ་དེ་མཐར་ཐུག་དགག་བྱ་ཡིན་མིན་གྱི་དགོངས་པ་སོ་སོར་ཡོད་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་གྱི་བཞེད་པ་མཐུན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པ་ 
དེའང་ཡུལ་མི་བདེན་པར་མ་གཏོགས་ན་དེར་ཞེན་སྤང་མི་ནུས་ཏེ། ཡུལ་དངོས་པོ་བར་འཁྲུལ་པ་ལ་རིགས་པས་དཔྱད་ནས་དེར་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་ན་དེ་འཛིན་སེལ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་ཞིག་ཐག་པ་ལ་ 
= སྦྲལ་དུ་འཛིན་པ་ལ་དེ་སྦྲལ་དུ་མེད་བྱས་ཀྱང་རྟོག་པ་དེ་མི་བཟློག་ལ། ཐག་པ་ལག་ཏུ་བླངས་བས་བལྟས་ན་སྦྲལ་དུ་རྟོགས་བྱས་ཀྱང་མི་འཛིན་པ་ལྟར། ཤེས་བྱ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་དངོས་པོར་རྟོག་པ་ལ་དེར་ 
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དངོས་པོར་རྟོག་ཅིང་བུས་ཀྱང་དེར་མི་འཛིན་པ་ཞིག་ 


།མ་འཛིན་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་རྟོག་པ་དེ་སེལ་མི་ནུས་ལ། གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་རིགས་པས་དཔྱད་པ་ན་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་ 
_ འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཡུལ་ལ་བདག་མེད་མཐོང་ནས་ནི། །སྲིད་པའི་ས་བོན་བཟློག་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རྟོག་རྣམས་དངོས་པོ་ཡོད་ན་འགྱུར་བ་སྟེ། །དངོས་པོ་ཇི་ལྟར་མེད་པར་ཡོངས་དཔྱད་ 
ཟིན། །དངོས་པོ་མེད་པར་རྣམ་རྟོག་མི་འབྱུང་དཔེར། །བུད་ཤིང་མེད་པར་མེ་ཡོད་མིན་ཇི་བཞིན། །ཞེས་དང་། ཉོན་མོངས་སྐྱོན་རྣམས་མ་ལུས་འཇིག་ཚོགས་ལ། །ལྟ་ལས་བྱུང་བར་བློ་ཡིས་མཐོང་གྱུར་ཅིང་། 

བདག་ནི་འདི་ཡི་ཡུལ་དུ་རྟོགས་བྱས་ནས། །རྣལ་འབྱོར་ཕ་ཡིས་བདག་ནི་འགོག་པར་བྱེད། །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །འོ་ན་རིགས་པ་དང་ལམ་གྱི་དགག་བྱར་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་དང་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པའི་དངོས་འཛིན་ 
གྱི་ཡུལ་སྣང་དེ་དག་ཤེས་བྱ་ལ་ཡོད་པ་ཞིག་གམ་མེད་པ་ཞིག་སྟམ་ན། ཆོས་ཚུལ་འདི་ལ་རྒྱ་གར་དང་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་འདིར་དབུ་མའི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པ་ལ་སྣང་བ་སེལ་བ་དང་མི་སེལ་བར་སྒྲ་བའི་གྲུ་ 
གཟིངས་ཆེན་པོ་གཉིས་སྟན་གྲགས་ཀྱི་བ་དན་དཀར་པོ་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་བཤམས་ཟིན་པས། ཕྱིས་ཀྱི་མི་བསྲུན་པ་དུ་མས་ཆོས་ཚུལ་འདི་ལ་སླར་དཀའ་བའི་གནས་སུ་བྱས་ནས་སྒྲོ་སྐུར་དུ་མ་བྱ་ཅི་ 


ཇང 


༄།། 
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ས་པས་དེའི་ཆེད་དུ་བརྗོད་ན། དབུ་མ་སྣང་སེལ་བར་གྲགས་པ་ཐལ་ འགྱུར་བ་དག་ཊ གིས་ནི། ། སྤྱིར་སྣུང་བ་ ཐམས་ཅད་འབྲུལ་ བ་ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར་ ར་རིག་ པ་ དང་ལམ་ གྱི་དགག་བྱར་སོང་ལ། དེས་ན་ སྣང་བ་དང་དེ་ 

: རྡེ ཛིན་གྱི་ཡུལ་ དང་ ཡུལ་ཅན གྱི་ཤེས་བྱ་ ཐམས་ཅད་ཤེས་བྱའི་ རང་བཞིན་ ༈་དཱ་མ་གྲུབ་པ པ་ཉིད་། ཀྱི་རིགས་པའི་ཚུལ་ གྱིས་སྣང་ཙམ་ དང་དེར་ འཛིན་གྱི་ཤེས་བྱའི སྤྲོས་མཚན་ ཐམས་ཅད་ གོག པར་བྱེད་ལ། གས་ན 
སཏརྟགས་ དང་ ལམ་གྱི་དགག་ ་བྱ་ཤེས་ བྱར་གྲུབ་མ གྲུབ་དཔྱོད་ པ ནིཿ ་ངལ་བ་ བ་དོན ་མེད་ པཾ ཡིན ་ཏེ། ཁྱབ བྱེད་ཤེས་བྱ་ཉི ཉིད་དགག་བྱར་བྱེད་ན་དེའི་ཁྱབ་བྱར་གྱུར་པ་ཡོད་པ པའི་ཤས་བ་ཞག་གམ་ཆད་པ་པའིཤེས་བ བྱ་ 

༡ ཞེག་ གཅིག་ དང་ཐ་དད་ པའི་ཤེས་ 'བྱ་གང་དུ་གྲུབ་ ཅེས་དཔྱད་དུ་མེད་ པའི་ཕྱིར། ། དེའང་ཤེས་བྱར་ གྱུར་པའི་ འི་ཆོས་ཤིག་ཡོ་ ཡོད་ན ་ཤེས་བྱ་སྟོང་པར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཤིག་ དང་ཤེས་བྱ་ སྟོང་ཉིད་ མ་ཡིན་པར་ ར་གྱུར་ པའི་། པ 

ཆོས་ཤིག་ལས་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ནི་མེད་ལ། དེའི་ཚེ་ཤེས་བྱ་སྟོང་པ་ དང་མི་སྟོང་བའི་ཆོས་གང་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སྟོང་དང་མི 'སྟོང་ཐམས་ཅད་ སྟོང་པ་སྟེ། ། 


༤ ༨ ༨༩༤ 


= དམ་པའི་དོན་ནི་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་སྟོང་། །འདི་ལྟར་མི་སྟོང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ། ཇི་སྐད་དུ། ། ཤེས་བྱ་མེད་ན་ཤེས་པ་གསལ་བ་ནི། ། ། །བདེ་བླག་རྙེད་ཅེས་སངས་རྒྱས་ 


འི. 


& 


ཅུ 


སག ་ 


༄༅། །རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །ཤེས་བྱ་མེད་ན་ཤེས་པ་བཀག་གྲུབ་པས། །དང་པོར་ཤེས་བྱ་དགག་པར་མཛད་པ་ཡིན། །ཞེས་ཤེས་བྱ་ཤེས་པ་དང་བཅས་པ་བསལ་བྱ་ཉིད་ཀྱིས་ན་སེལ་བར་བྱེད་དགོས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཐུན་པར་སྣང་བས་དམིགས་པ་རྒྱ་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པས་ཤེས་བྱར་ཡོད་ལ། འདི་ནི་འཁྲུལ་པ་དང་སྒྲིབ་པ་མིན་པས་དགག་མི་དགོས་ཤིང་དགག་མི་ནུས་པས་དགག་བྱ་མ་ཡིན། འོ 
ན་འདི་ཙམ་པ་དེར་བདག་དང་བདག་མེད་དང་བདེན་པ་དང་བདེན་མེད་སོགས་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ཞིག་གིས་དབེན་ཀྱང་བདག་བདེན་སོགས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཤེས་པ་ཡུལ་བཅས་ནི་ཐ་སྟད་ དུ་ཡོད་ཀྱང་ 
ཡོད་པ་དེ་དོན་དམ་པར་འགོག་པར་བྱེད་པས་དགག་བྱ་ནི་དཔྱད་ན་དོན་ལ་མེད་ཀྱང་མ་དཔྱད་ཉམས་དགར་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་དོ། །བྱེད་པོ་གང་ཟག་དང་ལས་སུ་བྱ་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དོན་བྱེད་པར་ཚུར་ 
མཐོང་གི་ཚད་མ་ལ་མི་བསླུ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་རང་རྒྱུད་པའི་སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་སྨྲ་ལ། ཡང་། རྒྱ་བོད་དུ་བྱུང་བའི་རང་རྒྱུད་པའི་སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག །གང་ཟག་དང་ཆོས་སུ་རྟོག་པའི་འཛིན་པ་ཤེས་བྱར་ཐ་སྟད་ 


 པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དབུ་མ་སྣང་བ་མི་སེལ་བར་གྲགས་པའི་རང་རྒྱུད་པ་དག་གིས་ནི། ཤུན་རྫོ་བ་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་སྣང་བ་བདེན་རྫུན་ཡོད་མེད་སོགས་གང་དུའང་སྒོ་མ་བཏགས་ཀྱི་ཆ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་དང་ 
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༈ དུ་ཡོད་ཀྱང་རྟོག་ཡུལ་ན་ཡོ འོབ བདེན་ནི་ཐ་སྟད་དུའང་ཤེས་བྱར་མེད་དེ། སྒྲ་རྟག་པ་ལྟར་རོ་ཞེས་འཆད་ནས་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་བདེན་པའི་རང་བཞིན་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ལ་འཇོག་པ་ཡིན་ 
/ ཏེ། ངོ་བོ་རྒྱུརྐྱེན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ། རྣམ་འཇོག་ཆོས་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པ། རང་བཞིན་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ཁོ་ན་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། རང་བཞིན་དག་ནི་བཅོས་མིན་དང་། །གཞན་ལ་ལྟོས་པ་ 
ཤ། མིན་པ་ ཉིད། ' །ཅེས་ དང་། རང་ བཞིན་གཞན་ དུ་འགྱུར་ བ་ནི། །ནམ ་ཡང་འཐད་ ༈་པར་མི་འགྱུར་རོ། རོ། །ཞེས་ཁུངས་དང་བཅས་ཏེ་སྨྲ་བར་ བྱེད་དོ། ། ། །ལུགས་འདིའི་ཕྱོཿ ཕྱོགས ་འཛིན ་གངས་ཅན་སྔ་རབས་པ་ཁ ་ཅིག་འདི་ 

ཿ ལྟར་རྩལ་འདོན་དུ་སྨྲ་ཏེ། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཚོགས་པ་དག་ལས་ཆོས་ཅན་ནི་ ་ཐ་སྟད་ པའི ཚེ མའི་ཡུལ་ དུ གྲུབ་པས་ དགག་བྱ་མ་ ཡིན་ལ། ལ། བསྒྲབ་: བྱའི་མི་མཐུན་ ཕྱོགས་ ཀྱི་ ་དགག་ བྱ་ ནི་ རིགས་ཤེས་ཚད་ 
མས་དགག་པར་བྱ་བ་ ཡིན་ནོ་ ་ཞེས་སྣང་ལྡོག་ དང་སྟོང་ལྡོག་གི་ཆ་ཐ ་དདྱ་བུས་ན་ ཚད ་མ་གཉིས་ཀྱིས་སོ་ སོ་བ་ཉི ཉད་ ཀྱི་ཕྱིར། ཚད་ མ་ གཉིས་ ལོས་ གྲུབ་ པའི ་ཡུལ་ལ་ ཚད་ མ་ གཉིས་པོས་ མི་ གནོད་ དོ་ དོ་ཞེས་ སྨྲ་བར་ 
ཡང་བྱེད་དོ། །ཡང་ཐ་སྟད་ཚད་མས་གླུབ་བྱས་ན་ ཐ་སྙད་འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་འཁྲུལ་ པར་ཀྱས་པ་ལའང་ཚད་གྲུབ་ ཏུ་གྱུར་ན་དེ་ལས་མི་ ་འཐད་པ་མེད་པས་དེ་སྒྲིབ་པའི་ཆེད་དུ་བོད་ཀྱི་རང་རྒྱུད་པ་གྲགས་ཅན་ 
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ཅཆརདུབ་ལན་ ཐཾ 
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༄༅། །བ་ཅིག །རྗེས་དཔག་ཚད་མ་དང་རིགས་ཤེས་ཚད་མ་ལ་མིང་རྗེས་དཔག་ཚད་མར་བསྒུར་ནས་ཟོལ་གྱིས་ཞིབ་ཆ་བྱས་ཏེ། དཔེར་ན་གཅིག་དུ་བལ་ལྟ་བུའི་རྟགས་ཚུལ་གྱིས་མྱུ་གུ་ལ་རྗེས་དཔག་ 

ཚད་མར་སོང་བའི་ཆ་ནས་དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ཡང་ཆོས་ཅན་མྱུ་གུའི་སྟེང་གི་སྟོང་ཉིད་སྒྲབ་པ་ལ་རིགས་ཤེས་ཚད་མ་སོང་བའི་ཆ་ནས་དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་འཇོག་པར་ཡང་སྨྲའོ། ། 1 
དེ་ལྟ་ན་གངས་ཅན་གྱི་རང་རྒྱུད་པ་ཆེན་པོ་དེ་དག་གིས་དངོས་པོར་ལྟ་བའི་རྟོག་གེའི་རིགས་ཚུལ་ཕྱོགས་རེ་སྟིང་ལ་ཞེན་པ་དེ་ཉིད་མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པ་ནའང་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་དེ་ 
དག་གི་ལྟར་ན། ཆོས་ཅན་རྱུ་གུའི་དངོས་པོ་ལ་དངོས་པོར་གྱུར་པའི་དགག་སྒྲབ་སོ་སོར་བྱས་པར་སོང་ཞེང་། དེ་ལྟ་ན་སྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱོགས་ཉིད་མེད་དགག་ཡིན་བྱས་པ་དང་། ཆོས་ཅན་ཕྱོགས་ཉིད་དངོས་ 


པོར་སྨྲས་པ་རབ་ཏུ་འགལ་བར་འགྱུར་ལ། བོད་སྔ་རབས་པའི་རང་རྒྱུད་པ་དེ་དག་གི་དོན་འདི་ལ་འགལ་སྤོང་གི་འཆད་རྩོམ་མཐའ་ཀླས་པར་བྱས་མོད། བརྟགས་ན་དོན་དུ་གྱུར་པའང་ཆེར་མི་སྣང་སྟེ། དཔེར་ 
བྲིས་སྣང་སྟེ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་རྗེས་དཔག་དེས་ཆོས་ཅན་གྲུབ་བམ་མ་གྲུབ། དང་པོ་ལྟར་ན་ཆོས་ཅན་དངོས་པོ་ཡིན་ཅིང་རྗེས་དཔག་དེ་རིགས་ 
=. 
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ན་འདི་སྐབས་སུ་གཙང་ནག་པའི་དབུ་མའི་སྟོང་ཐུན་དུ་འདི་ལྟར་ 


ཟེ པ་ཡིན་པས་དངོས་པོ་རིགས་པས་གྲུབ་ན་དོན་དམ་པའི་དངོས་པོར་འགྱུར་བ་དང་། བི་ཌུརྱ་འཛིན་པས་སྔོ་མ་ཡིན་དུ་མི་འགྲུབ་པ་ལྟར། གང་ཞིག་གང་གིས་རང་བཞེན་འཛིན་པ་དེས་དེ་ཉིད་མེད་པར་མི་འགྲུབ་ 
ཛི པས། དེས་དེ་རང་བཞིན་མེད་པར་མི་རྟོགས་པར་འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། དེ་བསྒྲབ་བྱ་ཚོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་དུ་མི་འགྲུབ་པ་དང་། མིག་གི་སྒྲ་བཞིན་དུ་དེས་དེ་ལ་བདེན་པའི་སྒོ་འདོགས་མི་ཆོད་པར་ 
@ྡ 
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འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། ཁོ་བོས་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་ཀྱི་ལེགས་པར་ཉོན་ཅིག་དང་།། འདི་ལྟར་རྗེས་དཔག་གི་བློའི་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བས་ལྡོག་པ་དུ་མར་འགྱུར་ཏེ། སྤྱིར་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ཤེས་བྱ་ཙམ་ ཟ 
ང་༈ ཆོས་ཅན་སྣང་བ་ལ་དཔྱད་ཤེས་དང་། ཚོགས་དོན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། དངོས་རྟོགས་རྗེས་དཔག་དང་། ཤུགས་ལ་སྤྲོས་པའི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་ཆ་ནས་རིགས་ཤེས་ཚད་མ་དང་། དེ་དག་གི་སྒྲ་དོན་ལ་ 
དོན་ཉིད་དུ་འཛིན་པའི་ཆ་ནས་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའོ། །དེ་ལྟར་ལྔ་ལས། དང་པོ་དང་ཕྱི་མ་ནི་རྫུན་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། བཞི་པ་ནི། རིགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྤྲོས་པ་ 
བཀག་ཙམ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པས་རིགས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་བློ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་ཡུལ་དུ་བྱེད་ཀྱང་དེས་བདེན་པར་མི་འགྲུབ་སྟེ། ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་དེ་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་མི་ 
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«༧ ༄༅། །འགྲུབ་སྟེ། དགག་བྱ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྟོགས་ཀྱང་བཀག་པ་མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་ལ་བདེན་པའི་སྒོ་འདོགས་ཀྱང་རིགས་པ་ཁོ་ནས་གཅོས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་ 

“  རིགས་ཤེས་ལ་གཞི་ལྡོག་མི་སྣང་ཡང་གཞི་ཐ་སྟད་པའི་བློ་ལ་སྣང་བས་དེ་དང་ཚོགས་པས་སྒོ་འདོགས་སེལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཤེས་ལ་རྔ་མི་སྣང་ཡང་མིག་ཤེས་ལ་སྣང་བས་དེ་དང་ཚོགས་ནས་རྔ་ལ་སྒྲ་ཡོད་མེད་ 
༦ ཀྱི་སྒོ་འདོགས་སེལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སྤྲོས་པ་དང་བཅས་ཏེ་འཆད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟ་ནའང་སྒྲ་བ་དེ་འཐད་པར་མ་གོ་སྟེ། འོ་ན་རྗེས་དཔག་གི་བློའི་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བས་ ཤིས་པ་དེ་ཉིད་ཚད་མ་ | 
རྭ ཡིན་མིན་ཐ་དད་པ་ལྔར་འགྱུར་རམ་མི་འགྱུར། མི་འགྱུར་ན་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བས་ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་གྱི་བློ་ལྡོག་པ་དུ་མར་འགྱུར་བ་དང་འགལ། འགྱུར་ན་རྗེས་དཔག་གི་བློའི་ངོ་བོའི་རྫས་གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་ 
` དང་འགལ། ཡང་རྗེས་དཔག་དེ་ལ་ལྟར་སྣང་དར་ཡང་དག་ལ་ཕྱེ་བའི་རྫས་གཅིག་ཀྱང་ཡུལ་སོ་སོར་ཚད་མ་ཡིན་མིན་དུ་སོང་བའི་ཆ་ནས་ལྡོག་པ་མི་མཐུན་པས་ལྡོག་པ་དེར་ལྟོས་ཀྱི་བློ་ཐ་དད་ཀྱང་རྗེས་དཔག་ 
གིིབློ་རྫས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཅིས་འགལ་སྟམ་ན་འགལ་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་རྗེས་དཔག་ཙམ་གྱི་རྫས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཅིག་པོ་དེ་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བས་ཚད་མ་ཚད་མིན་སོ་སོར་སོང་བའི་ཚེ་རྗེས་དཔག་ཚད་མའི་རྫས་ཙམ་དེ་ཚད་ 
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3 མ་ཡི 


རཾ ན་མིན་གྱིས་དབང་ཤེས་རྫས་ཐ་དད་པ་གཉིས་སུ་སོང་མ་སོང་། སོང་ན་དེ་ལྟའི་རྗེས་དཔག་གི་བློ་ངོའི་རྫས་གཅིག་ཏུ་འགལ། མ་སོང་ན་དཔྱད་ཤིས་དང་སྒྲ་དོན་ལ་དོན་དུ་ཞེན་པའི་འཁྲུལ་ཤེས་ཚད་མིན་ 
ཧཿ དང་རིགས་ཤེས་སོགས་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་དག་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་འགྱུར་ཞིང་དེ་ལྟ་ན་བློ་གཅིག་གི་ངོ་བོ་ལ་ཚད་མ་དང་ཚད་མ་མིན་པ་གཉིས་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཡང་། ཁྱེད་ཅག་དཔྱད་ཤེས་སོགས་ 


= ཚད་མར་ཁས་ལེན་ནའང་ཚད་མ་ནི་ཡུལ་ལ་ལྟོས་ནས་འཇོག་ལ། ཡུལ་ལྔ་ཡོད་ནའང་དེ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ལྔ་ངེས་པར་ཡོད་དགོས་ཏེ། ཡུལ་རེ་རེ་ལའང་དཔྱད་ཞུགས་ཐོབ་གསུམ་བྱེད་པའི་ཚད་མ་རེ་ཡོད་ 
༡ཱཿ དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡུལ་ལྔས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་ལྔ་གཅིག་ཅར་ དུ་སྐྱེ་བར་རིགས་པའི་ཕྱིར། དུས་མཚུངས་པའི་དབང་ཤེས་བཞིན། དེས་ན་ཡུལ་ལྔ་གཅིག་ཅར་ལོངས་སྦྱོད་པའི་ཤེས་པའི་ 
¢ རྫས་ཀྱིས་རང་བཞིན་གཅིག་མི་སྲིད་དེ། སྲིད་ན་ཚོགས་དྲུག་དང་སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚད་མའམ་ཚད་མིན་གྱི་ཤེས་པའི་རྫས་གཅིག་ཏུ་སྨྲ་བ་རིགས་པ་ལས། དེ་ལྟར་ཡང་ཁྱོད་མི་འདོད་ཅིང་གསུང་ 
༧ རབ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་སུ་ཡང་མཐུན་པར་དེ་ལྟར་མ་གྲགས་པའི་ཕྱིར། ཡང་རྗེས་དཔག་གི་བློའི་ངོ་བོ་གཅིག་གི་སྒྲ་དོན་ལ་དོན་དུ་འཛིན་པའི་བློ་དེ་མ་དོར་གྱི་བར་དུ་ནི་དུས་དེར་དངོས་ཤུགས་གང་ལའང་སྟོང་ 


མི་རྟག་རྟོགས་པའི་ཚད་མའང་རྗེས་དཔག་དང་རིགས་ཤེས་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བྱེད་རིགས་པར་འགྱུར་ལ་དེ་ལྟ་ན་བསྟན་བཅོས་མཁན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་སྦྱར་ཡང་རང་བཟོའི་ཐུག་མེད་དུ་ 
ཐལ་བས་ཅི་ཞིག་ཏུ་འགྱུར། ཁྱད་པར་བློ་གཅིག་གི་ངོ་བོ་ལ་དངོས་ཤུགས་ཀྱི་རྟོགས་ཚུལ་གྱི་བྱེད་པ་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་དང་རིགས་ཤེས་ཀྱི་ཚད་མ་གཉིས་སུ་འགྱུར་བར་སྨྲ་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དངོས་རྟོགས་ 
༡ ཅན་རྟོགས་པ་མི་འགྲུབ་ལ། རྟོགས་ན་སླར་དེས་མ་རྟོགས་པའི་ཤུགས་རྟོགས་ཀྱི་བྱེད་པས་རིགས་ཤེས་ཚད་མས་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་མེད་པར་དགག་པ་ལྷག་ཏུ་རྟོགས་བྱར་མ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ཅན་དེ་ 

རིགས་ཤེས་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ན་ཆོས་ཅན་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཡན་གར་ལུས་པས། དེ་ལྟའི་ཚད་མ་དེས་ཆོས་ཅན་མྱུག་སོགས་སྟོང་ཉིད་དུ་མ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ནའང་རིགས་ཤེས་ཚད་མ་དེའང་ཁྱབ་ 


ཤ 
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པའི་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པར་ཉི་ཚེ་བའི་སྟོང་ཉིད་ཙམ་རྟོགས་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་མ་འཕགས་པའི་ཕྱིར། ཡང་། རྗེས་དཔག་གི་བློའི་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ཡུལ་གྱི་ལྡོག་པས་ཕྱེ་བའི་བློ་རིས་ལྔར་འཇོག་ཅེས་པ་འདི་ 


ང 


སི སེའི 


༧ ༄༅། །དང་། མིག་སྣའི་ཤེ་ ས་པ་ཚོགས་ནས་རྔ་ལ་སྒྲ་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྒོ་འདོགས་སེལ་བ་བཞིན། ཐ་སྙད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་ཆོས་ཅན་ཀྱི་གཞི་ལྡོག་སྣང་བ་དང་རིགས་ཤེས་ལ་མི་སྣང་བ་ཚོགས་པས་སྒོ་འདོགས 
སེལ་བའོ། །ཞེས་བརྗོད་པའང་འགལ་ཏེ་ཆོས་ཅན་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་ལ་ཆོས་ཅན་གྱི་གཞི་ལྡོག་སྣང་བའི་བློ་རྫས་དང་མི་སྣང་བའི་བློ་རྫས་གཉིས་ཚོགས་ནས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་དེ་རིགས་ཤེས་ཚད་མ་ 
བསྐྱེད་དགོས་ན་བློ་རྗེས་དཔག་གི་རྫས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཅིག་གི་ཆོས་ཅན་མི་སྟོང་བ་དང་། བསྒྲབ་བྱ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་སོ་སོ་ལ་ལྡོག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ནས་ཚད་མ་ཚད་མིན་གྱི་བློ་སོ་སོར་འཇོག་གོ་ཞེས་པ་དང་ 
འགལ་བར་སྨྲས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེར་མ་ཟད་སོ་སྐྱེ་ལ་ཡུལ་འཛིན་པའི་ཚད་མ་ཞིག་གིས་རང་ཡུལ་ལས་གཞན་པའི་ཤེས་བྱའི་ཡུལ་ཐ་དད་པ་མང་པོ་ལ་ཚད་མར་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་གནས་གྱུར་གྱི་ཤེས་ 
པ་རྙེད་དགོས་པ་ལས་ཚོགས་དྲུག་གི་ཤེས་པ་སོགས་གནས་གྱུར་གྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མིག་དང་རྣ་བའི་ཤེས་པ་ཚོགས་པའི་དཔེ་ཟོལ་སྦྱོར་དུ་སྨྲས་པར་ཟད་དེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ 


གཉིས་ཀྲ་ཛས་ཐ་དད་ན། དེ་གཉིས་གཞི་གཅིག་ཏུ་མི་འགལ་བར་ཇི་ལྟར་ཚོགས་རུང་སྟེ། གཟུགས་ཡིན་མིན་གཉིས་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་གཞི་གཅིག་ཏུ་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་གཟུགས་རྟོག་པའི་བློས་སྒྲ་མ 
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རཾ 


གོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཅན་རྫ་ས་ཀྱི་ངོ་བོ་དགག་བྱ་མིན་པར་ལུས་ན་ཆོས་ཉིད་ལྡོག་པའི་ངོ་བོ་བསྒྲབ་བྱར་ ར་པའི་སྟོང་ཉིད་མེད་དགག་ཏུ་གྲུབ་ཀྱང་ཆོས་ཅན་གྱི་དངོས་པོའི་རྫས་ཉིད་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་དང་ 


-942 /71 1], 38 


ཟེ 


འི་དངོས་སྨྲ་བ་ཡང་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་དེ་སྟེད་ཀྱིས་ཀྱང་དབུ་མའི་དོན་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ལས་དེ་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་འདིར་སྔོན་བྱོན་པའི་སློབ་དཔོན་ཕྱུ་པ་སོགས་རང་ 


589:288- རྫེ 3 


གས་པ་བློ་རྫས་ལས་ཐ་དད་པའི་དཔེར་སོང་བ་ལས་རིགས་ཤེས་ཚད་མ་དང་ཆོས་ཅན་འཛིན་པའི་དཔྱད་ཤེས་གཉིས་བློ་རྫས་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་མཐུན་དཔེར་ཇི་ལྟར་འགྲོ །སྟིང་ཡོད་ན་ལེགས་པར་བསམས་ 


ལ་བའི་སྟོང་ཉིད་མེད་པར་དགག་པ་ནམ་མཁའ་ལྟར་རྙོག་པ་དང་བྲལ་ཙམ་གྱིས་ཟབ་ཞིར་མ་སོང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ལྡོག་པ་གཞན་སེལ་གྱི་ཆོས་སྣང་བ་སྒྲབ་པའི་ངོ་བོ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པ་ཙམ་དུ་བབ་པས་ 
་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་མི་འགྲུབ་སྟེ། འགྲུབ་ན་དངོས་སྨྲ་བའི་གཞུང་ལས་ཀྱང་ལྡོག་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་སྟོང་པར་བཤད་ཅིང་དེ་ལྟར་བཤད་པར་དེའི་དོན་རྟོགས་ 
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རྒྱུད་པར་ཁས་འཆེ་བའི་དབུ་མ་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ཞིག་གིས་རང་སྡེ་དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་རིགས་ཚུལ་གྱི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སོགས་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་མཚན་གཞི་གཞི་གྲུབ་ཀྱི་རང་བདེན་པ་འབའ་ཞིག་ 


ཟུ 


ི་ོ 


༄༅། །ཏུ་ཞེན་པ་དེ་ཉིད་བློ་ལ་ཇེ་ཆེར་བདེ་བར་ཤར་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གཅིག་པར་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་སྐབས་འདིར་ཡང་སྟོང་གཞི་དང་སྒྲབ་བྱ་སྟོང་ཉིད་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
དགག་བྱའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོར་བལྟ་བའི་ཆོས་ཁོ་ན་ལས་དངོས་ཕོ་འགའ་ཞིག་ཤེས་བྱར་ཡང་མི་སྲིད་ལ། སྲིད་ན་དངོས་པོ་འདི་འདྲ་བའི་དངོས་པོའི་རིགས་ལས་མི་འདའ་བས་དེ་འདྲའི་དངོས་པོ་བ་དེ་ 
དངོས་པོ་གཞན་ཤེས་བྱར་སྲིད་པས་འགོག་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་དངོས་པོ་ཉིད་དུ་བལྟ་བ་དང་། ཁྱད་པར་དངོས་པོ་སྨྲ་བས་དོན་དམ་བདེན་པ་དཔྱད་བཟོད་དུ་འདོད་པ་ལྟར་དབུ་མའི་ལུགས་འདིར་ཡང་དོན་དམ་ 
བདེན་པ་དཔྱད་བཟོད་ ཀྱི་རྫ སྭ་སུ་ཁས་ ལེན་པ་དང་ ། དཔྱད་བཟོད་པ འི་རྫས་དེ་ ༥ ང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དཔྱད་མི་བཟོད་ ཀྱི་རྫ་ས་ ལས་ངོ་བོ་ ཐ་དད་པ་ མེད་ ཀྱང་ བདེན་ག ཉིས་ ལྡོག་ ཕས་ ཕྱེ་བ་ཉིད་ ཀྱིས་སྟོང་པ་ 
སུངས་པ་ཡིན་ན་ནི་ལེགས་པར་འགྱུར་མོད། རང་ཉིད་ཀྱང་མཐར་ཐུག་དེ་ལྟར་བཞེད་པ་ཡིན་ན་ནི་ཟབ་མོའི་དོན་འདི་ལ་ཆེར་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པར་གོ་སྟེ། ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་དེ་ལྟར་ན་འདི་ 


- ཟླ 


ཆོས་དེ་དག་འཆད་དགོས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་པ་དག་དངོས་པོ་ལ་ཆེས་གཅེས་པར་བཟུང་བས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཡང་དངོས་པོའི་རྫས་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་ནས་འཇོག་པར་བྱེད་པ་བཞིན 


༢༨... 


ལྟར་སྣ ང་པའ་དངས་ 
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ཤི 
བཿ བདེན་པ་ཉིད་ལས་རྫས་གཞན་དུ་མི་སྨྲ་བའི་སྒོ་ནས་དངོས་པོར་རྟོག་པ་ལས་ཁྱེད་ཅག་གི་བཞེད་ཚུལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་འཕགས་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེར་མ་ཟད་བོད་ཀྱི་རང་རྒྱུད་པ་དེ་དག་གིས་རྟགས་ཀྱི 


དགག་བྱའི་རང་བཞིན་ཆོས་གསུམ་ལྡན་དེའང་རྟག་མི་རྟག་སོགས་ཀྱི་ཤེས་བྱའི་རང་བཞིན་ཐམས་ཅད་ལ་བསམས་ནས་དེར་འགོག་ན་མི་འཐད་པ་མེད་ཀྱང་ཁྱེད་ཅག་རྟག་པ་ཁོ་ནའི་རང་བཞིན་ལ་བསམས་ 
ནས་དེར་བརྗོད་པར་སྟང་བས་དེ་ལྟ་ན་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱི་སྟོང་པར་ཁོང་དུ་ཆུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དགག་བྱའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་བཀག་པར་མ་བྱས་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་། 


23༣2 


གངས་ཅན་འདིར་རང་རྒྱུད་པར་མོས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དབུ་མའི་དགག་སྒྲབ་བྱེད་པའི་རིགས་ཚུལ་འདི་ལ་ངེས་པར་ཁོ་ནར་ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོ་བ་པའི་དངོས་པོར་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་མས་གླུབ་པ་དེ་དང་དེའི་ཕྱོགས 


རོ དི 


ཨ&„ 


གྲ 


༦ 


ཆི 


« ༄། །ཆོས་སོགས་ཀྱང་རང་ལུགས་ཀྱི་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་ཚད་གླུབ་ཀྱིས་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། རིགས་ཚུལ་འདི་ནི་ཚད་མར་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུར་གྱུར་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་ 
སོགས་སྔོན་གྱི་བསྟན་བཅོས་མཁན་པོ་དག་གིས་ཀྱང་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། གང་ཞིག་གཉིས་ཀ་ལ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ནི་སྒྲབ་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་དབུ་ཚད་ཀྱི་རིགས་ཚུལ་འདི་ནི་སྟག་སེང་འཇིང་སྣོལ་ 
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དུ་ཁས་བླངས་པས་སྒོ་བསྐུར་ཀྱི་ཕྱོགས་གཉིས་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་སྨྲའོ། །དེ་ལྟར་མི་འཐད་དེ། ཁྱེད་ཅག་སྔོན་གྱི་བསྟན་བཅོས་མཁན་པོ་དེ་དག་གི་ལུགས་རྒྱུས་མེད་པར་གྱ་ཚོམས་སུ་སྨྲ་བར་སྣང་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པར་འཇོག་བྱེད་དངོས་སྨྲ་བ་དང་དབུ་མ་པ་དགག་སྒྲབ་བྱེད་ན་ངེས་པར་ཆོས་ཅན་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་འཛིན་པར་བྱེད་པས་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པར་འཇོག་གོ་ཞེས་པ་ནི་རང་རྒྱུད་དུ་སྨྲ་ 
བ་དག་གཏན་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་དག་ཀྱངདངོས་པོར་སྨྲ་བས་དངོས་པོ་ལ་མགྲུབ་པའི་ཆོས་དངོས་པོ་སྒྲོ་འདོགས་འགོག་པ་ན་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པ་དེ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས་ཡོད་མེད་ 
རྣམ་པར་དཔྱོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ནྭ་གངས་ཅན་གྱིས་གཙོ་བོ་དང་བདག་ཤེས་རིགས་སོགས་འགོག་པ་ན་དེ་དག་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་པ་བཞིན་ནོ། །འདི་ལྟའི་རིགས་ཚུལ་ཡང་དབུ་མ་ཁོ་ནར་མ་ཟད་བྱེ་ 


མངོ་ 
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མདོ་ལ ་སོགས ་པ་ “དག་གི ་རིགས་; ཚུལ་ སྨྲ་བ་དག་ གིས་ཀྱང་ཁས་ལེན ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། འཁྲུལ་ཆོས་མ་གྲུབ་པ ་གྲུབ་པར་ ཆློམ་པ་འགོག་པ་ ན་རང་རང་ གི །ིཤེས་པ་ ལ་བཏགས་པའི་གྲགས་པ་ཉིད་ཆོས་ཅན་ ན་དུ་ 

/ འཇོག་° པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡོད་པ་འགོག་པ་ལ་ནི་བརྟག་པ་ ཉིད་ ཆོས་ཅན ་དུ་བྱེད་པ ་རིགས་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་ལུགས་ ཡིན་ཿ པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ངེས་ལས། ཐོགས་མེད་ བག་ཆགས་ལས་བྱུང་བ། །རྣམ་པར་ རྟོག་ 

༦ པས ས་ཡོངས་སྒྲབ་ཿ པའི། །ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་པའི། །སྒྲ དོན ན་ཆོས་ནི་རྣམ་པ པ་གསུམ། ། ། །དེ་དངོས་ཉེར་ ལེན་བཅས་མིན་པར། །སྒྲབ་ལ་དེ་ནི་དེ་ལྟ་བུར། ། །མི་དམིགས་གཏན་ཚིགས་དེ་ ཉིད་ནི། ནི། །མེད་པ་ _ 

༣ མ 'ཡིན་ སྒྲ་ ྦྱོར་ཌ ཕྱིར། །ཞེས་ཆོས་ཅན་སོ་ སུགས ་གཞན་ གྲགས་ཙམ་གྱི གྱ སྒོ་ ་ནས་ ལོག་ རྟོག་ འགོག་ པའི་ རིགས་ ཚུལ་ལེགས་པར་ འབྱུང་ བའ་ འི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཅན་ བརྟགས་ཚུལ་གཞན་གྲགས་ ཙམ་གྱི ི་སྒོ ་ནས་དགག་ ཡཱ 
སྒྲུབ་བྱེད་པ འདི་ནི ་དངོས་སྨྲ་བ་ལའང་ཡོད་ན་ དབུ་མ་པ་ལ ་མེད་པ་མ་ མ་ཡིན་ པ་དང་། དབུ་མ་པ་ལའང་རང་རྒྱུད་པས་བརྟུག་པ ་གཅིག་པུ་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་གང་ ཟག་ གི་ བདག་ འགོག་པ་ན་དེ་ཉིད་ཆོ། ཆོས་ཅན་ 
དུ་འཛིན་པར་བྱེད་པས་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་ཁོ་ནས། དགག་སྒྲུབ་བྱེད་པ་ན་ཆོས་ཅན་སོགས་གཞན་གྲགས་སུ་བརྗོད་ཀྱི། རིགས་པར་སྨྲ་བ་གཞན་དག་དེ་ལྟར་དུ་ཡེ་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་དེ་དག་ 
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༧ ༄༅། །ནི་རི །ནི་རིགས་པར་སྨྲ་ ་བའི་ ཚུལ་ ལ་ཁོ་བོ་ཅག་བློ་ཁ བ་ཅུང་ཟད་ཅམ ་ཡང་ཕྱོགས་པར་མ་བྱས་ སོ་ཞེས་གཞན་ ལ་སྟོན་པ་ཁོ་ནར་ཟད་དོ། །ཡང་། གཉིས་ཀ་ལ་རབ བ་ཁ མབ་པའ།།ཞེསཔའིམང 
ཡང་ཆོས་ཅན ན་དངོས་པོར་གྲུབ་ པ་ཁོ་ནའི་ འི་སྟེང་དུ་རྒོལ་ཿ བ་གཉིས་ཀས་ཕྱོགས ཁྱབ གྲུབ་ད དགོས་པ ་པའི་ལུང་མ་ཡིན་ལ ། དེའི་དོན་རྟགས་ ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལ་དངོས་པོར་ ྒུབ་པའི་ཚས་ཅན་ ཞན ནགང་ཡུན་ ཀླ 
ཀྱབ ལྟེ ཆོསཅན་གྱི་སྟེང་ དུ་རྟགས་སུ་གཟུང་བྱ་ རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་ཀ་ལ་གྲུབ་པ་ཞིག་དགོས་སོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ཁྱད་པར་རང་རྒྱུད་པ ་དག་ཐ་སྟད་ དུ་དངོས་པོའི་ཆོས་ཡོད་ པར་སྒྲབ་པ་ལ་ ལ་ཆོས་ཅན་ 

དངོས་པོར་ ད་ཡོད་ པ ་དགོས་ཀྱང་དངོས་ པོའི་རང་བཞིན ་འགོག་པ་ལ་དེ་ལུར་མི་དགོས་སོ་ ་ཞེེས་ དབུམ་སྣངབ་ལས ཅཱ ིཐོ བགས་མ་ མུད་པའརང་གིས་བོན་ཡངས་སུ་སན་བ་ ལ་པ་ལ ར་ དི 

རྟོག་པས་ཡོངས་སུ་སྒྲུབ་པ ་བྱིས་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་ དང་དངོས་པོ་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་ བཏགས་པ་བློ་ལ་ཡོད་པ ་ཉིད་ཆོས་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལ བརྟིན ནས་གཙོབ་ལ་སོགས་པ་འགོག་པརབེད་ད། ཤཱ 
དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཀྱང་རྣམ་པར་འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་ཕྱི་རོལ་དང་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པ་ཐ་མི་དད་པར་ལྟ་བུ་དང་། ནུས་པས་སྟོང་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་མཐའ་དག་དང་ལྡན་པ་ལྟ་བུར་རྟོག་གོ །དེ་ 
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ཟླ ; ལ་གཙོ་བོ་ ་ལ་སོགས ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དགག་ ་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ གཙོ་བོ་ ་ལ་སོགས་པ་ དགག་ པའི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ དང་། སྒྲབ་ པའི་དག་ གཞི་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱང་གྲུབ་ པ་ཁོ་ ་ན་ ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་དེ་ཉི ་ཉིད་བྱིས་པ་ སྲིད 
‡ 1 ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་ པ་དང་། གཙོ་བོ་ ལྭ ་སོགས ་པ ་ཉིད་ དུ་ཉེ ་པར་བཟུང་ནས་ རྒོལ་ བ ་དང་ཕྱིར་རྒོ' རྒོལ་བ ་དག་ཀྱ ཀུང་རབ་ རིབ་ཅན་ གཉིས་ ཀྱིས་ཟླ་ བ་ གཉིས་སུ་མཐོང་བ་ བཞིན་ དུ་དེ ་དང་ཐ་ མི་ དད་པ་ སེམས་པ་ཁོ་ ་ན་ཐ ཐ་སྟད་ 

༤ འདོགས་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་ཁྱད་པར་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་དག་དགག་ སྒྲུབ་བྱེད་ པ་ན་ ཆོས་ཅན དངོས་པོ་ ་བ་ཁོ་ན་འཛིན ནོ ནོ་ཞེས་པ་ འདི་ ཛི་ལྟར་ འགྲུབ། ལེགས་ པར་ སོམས་ཤིག ། ཡང་ རྔོག་ ལོ་ཙཱ་བ་ 
ལཿ ༧ཆེན་ བོའི་སློབ་མ་ དབུམ་ རང་རྒྱུ་པར་རློམ་པ པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། མགོན་པོ་ ་ཀླུ་སྒྲབ་ བཞེད་པའི་དབུ་མ་འདི་ནི་སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་བཤད་པའི་ཚད་མ་ རྣམ་ འགྲེལ་ངེས་ནས་ ལེགས་པར་གསལ་བར་བྱས་ 


]ཧ®›; 


པ 'ཡིན་ཏེ ་ཏེ། ལུགས་དེར་ཡང་ གཟུང་འཛིན་གྱི་ གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ སྟོང་པར་ བསྟན་པ་དང་། ། བྱ་བྱེད་སོཿ ད་སོགས ཐམས་ཅད རང་མཚན་ ་ལ་མི་ །རུང་བ་ དང་། ཚད་མ་དང་ གཞལ་༔ བྱ་སོགས་ ཀྱི་ )་དགག་ སྒྲབ་ཀྱང་ འཇིག་ རྟེན་ 
ལ་གྲགས་པ་ཙམ་ ྱིས་ གཞག་ གི །རང་མཚན་ གྱི་སྟེང་ནས་ དེ་ལྟར་ བྱ་མི་ ་ནུས་པར་གསུངས་པ་ ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར། དོཿ དོན ་འདི་ ་ལས་ལྷག་པ ་ནི ་དབུ་མའི ་གསུང་རབ་ནས ་ཀུང་མི་ འབྱུང་ལ། དོ དོན་རང་མཚན་ལ་ སོགས་ པ་ 
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“༨༡༥༥ 


0 ༄༅། །ཐུ་ སྟད་དུའང་མ་གྲུབ་པར་སྨྲ་བ་ ནི ་དབུ་མའི་ ལུགས་མ་ ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་དབུ་མ་པས་ཀུན་རྫོཿ ་རྫོ་བ་ ་བདེན་ པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་འགལ་ བའི་ཕྱིར། དཔེར་ ན་རྣམ་ འགྲེལ་ ངེས་མཛད་པོ་ ཕོ་དག་ གིས་ 
དབུ་མའི་ དོན་ ཇི་ལྟར་ བསྟན་སྟམ་ན། ཇི་སྐད་དུ། དུ། གཟུང་དང་འཛིན ་པའི་མཚན ་ཉིད་ནི། །མ་དག་བློ་ཅན་ལ་ཡིན་གྱི། །ཞེས་དང་། གཟུང་དང་འཛིན་ དང་ རིག་ པ་ ་རྣམས། །ཡོད་པ་ ་མིན་ ཨང་གཞྲལ བྱ་ ཿདང་།. 

མཛལ་བྱེད་འབྲས་བུར་གནས་པ ་འདི། །ཇི་ལྟར་ སྣང་བ་ བཞིན་ དུ་བྱས། ། ། །ཞེས་དང་། འབྲེལ་ བརྟག་ལས ། དེ་ཕྱིར་དངོཿ དངོས་པོ་ ་ཐམས་ཅད་ཀུ ཀྱི། །འབྲེལ་བ་ ཡང་ དག་ཉིད་ དུ་མེད། །ཅེས་དང་ འ ཆོས་དང་ ཆོས་ཅན་ 

༧ རྣམ་བཞག་དང་། །ཐ་དད་ཐ་དད་མིན་ཅི་འདྲ། །དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་མ་བརྟག་པའི། འཇིག་རེན ལྟར་གྲགས་དེ་ལ། །ཞེས་དང་། སྒྲ་དོན་འདི་དང་གཞི་མཐུན་ཉིད། །ཡོད་པ་མིན་ཡང་ཇི་ལྟ་ཐུ། །གྲགས་པ་ 

བཞིན་ དུ་བརྗོད་པ ་ཡིན། ། ། །ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། སོ། ། །ཞེས་སྨྲ ་བར་བྱེད་དོ། །སྨྲ་བ་ འདན་རབ་ ་མོ་དབུ་མ་ཉིད་ ཀྱི་བསྟན ་པ །ཆར་བཞིགས ་པའི་གཏམ ་དུ་ཟད་དེ། ལུང་དང་ པོ་དེས་ནི་སེམས་ཙམ་པ་དག་ ཕྱི་རོལ་དོན་ 

གྱི་གཟུང་འཛིན ་འགོག་ པའི ་དོན ་ཡིན ་ལ། ལུང་གཉིས་པས་ ནི་གཉིས་མེད་ ཀྱི་ཤེ ས་དངོས་གཅིག་ ལ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་རྫ་ས་ཐ་མི་ དད་པའི་དོན་ཡི་ ་ཡིན་ལ། ཡུང་གསུམ་པ་ ནི་རང་ མཚན་གྱི་རྫས་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ ཀྱི་རང་ 
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ཤྷ བཞིན་ དུ་གྱུར་ པའི་རྫ་ས་སོ་སོ་ སྟོན ་པ་ ཡིན་གྱི། ་གྱི། དེས་ན་ ལུང་དེ་ ་དག་ གིས་ནི ་དངོས་པོ པོ་བདེན་གྲུབ་པ་རི རིགས་པས་དཔྱད་ བཟོད་ དོན་དམ་ བདེན་ པར་ སྟོན་ པ་ལས། བརྩམས་པའི་ ལུང་ཡིན་ལ། ལ ལུང་བཞི་ པ་དང་ 
་པས་ནེ ་དགག སྒྲུབ་རང་ མཚན་ལ ་མི་བྱ་བར་ སྒྲ དོན་ལ ་བྱེད་ དགོས་ཀྱི། སྒྲ དོན་ལ་བྱེད་པ ་ནི ་འཇིག་ རྟེན ་ན་ གྲགས་ཤིང་དེ ་ལྟར་ གྲགས་ པ་ པ་དོན། ་མཐུན་° ་ལ་བྱས་པས་རང་ མཚན་མིབླས་པརཐབ་པའིལུངཡི ན་ 

༈ དེ་ ་ལྟར་ན་ སྒྲའི་བརྗོད་༔ བྱ་ དངོས་མེད་ཡི ན་ཀྱང་ཞེན་པའི་བརྗོད་ བྱ་ དངོས་པོ་རང་བདེན ་པ་ཁོ་ནར་ བཤད་པས་སྒྲ ་དོན ་རང་མཚན་གྱི གྱི་དངོས་ མེད་ དུ་རྟོགས་ པས་དབུ་མའི་ ལྟ་བ་ རྒྱུད ལ་ སྐེས་པར་ག་ ལ་ ནུས་ཏེ། 
མ་གྒྱཾ གྱིས་རང་མཚན་ དངོས་པོར་ལྟ་བ བ་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ མི་ ཊ་གནོད་ པའི་ཕྱིར། དོ དོན་རང་མཚན་དབུ་མ་པས་ཐ་སྟད་ དུ་འཇོག་ ཀྱང་དེ་ རིགས་ཊ པས་བདེན་ ་གྲུབ་ ཏུ་མི་ སྨྲ་བ་དང་། དེ་ རྫུན་པ་ ཉིད་ ཀྱི་རང་ མཚན་ 
ངོས་པོར་འདོད་པ་ལ ་གནོད་ཿ པ ་ཉིད་ ཀྱི་ ཕྱིར། དབུ་མ་པས་དོན་རང་མཚན་ཐ ་སྟད་ པའི་བརྟེན་ཊ ་དུ་རང་ ལུགས་ ཀྱིས་གྲུབ་ པར་རྨི་ས་ལམ་ དུའང་མི ་སྨྲ ་བའི་ ཕྱིར། དེ་ལྟར་དབུ་མ་པས་སྨྲའོ་ཞེས་མི་ བཞེད་པ་བཞེད་ 
'སྐད་དུ་སྐུར་བ་ འདེབས་པ་དེ དེ་ལས་སྡིག་ཆེ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོ ཡོད། དེས་ན་ཐེ ་ཐེག་པ་ མཆོག་ གི་ དབུ་མའ་ འི་བརྗོད་བྱའི་དོན་ཡང་རྣམ་འགྲེལ །རེས་ནས་བཤད་ པའི་ གཞན་ སེལ་ དངོས་པོར་ མ་གྲུབ་པ་ འདི་ ཙམ་དུ་བཟུང་བ་ 
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༧ ༄༅། །དེས་ནི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བ་ལ་འབྱུང་པོའི་བྱ་དག་མཆོག་ཏུ་དངངས་པ་ལྟར་མ་གྱུར་ཏམ། འོན་ཀྱང་རྣམ་འགྲེལ་ངེས་ནས་ཀྱང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པའི་དོན་དང་། སེམས་ཙམ་པ་དག་ 
གིས་འདོད་པའི་གཟུང་འཛིན་གྱིས་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་དབར་དུ་བྱས་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཙམ་བསྟན་ཀྱང་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་མི་རྫོགས་པས་དབུ་མའི་ཁུགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 6 
མེད་པའི་ཚུལ་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་ནི་ལུགས་དེ་ནས་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་དབུ་མ་པ་དག་གིས་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་འདི་ལ་དཀའ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཆེར་མེད་ཀྱང་། གངས་ཅན་གྱི་ཁྲོད་འདིར་བོད་གང་དག་ 
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འདི་ལ་དཀའ་གནས་སུ་བྱས་ནས་དོགས་པ་དཔྱད་པ་ལས། སྔ་ཕྱིར་འཁྲུལ་པ་མང་དུ་འཕེལ་བར་སྣང་བས་དེའི་ཆེད་དུ་བརྗོད་ན། བོད་སྔ་རབས་པ་དག་གི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་འདོད་པ་མི་འཐད་པ་དང་། 
ཞོ། །དང་པོ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་འགོད་པ་དང་། དེ་དག་དགག་པ། དགག་པར་རིགས་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ 


-ྷ-ཤྲ བོད་ཕྱི་རབས་པ་དག་གི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་འདོད་པ་མི་འཐད་པའོ། །དང་ 
གཙང་ནག་པ་ན་རེ། རྟག་པའི་དངོས་པོ་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡང་དགག་བྱ་ཡིན་ཏེ། རྟག་པ་འགྱུར་མེད་བསྒུར་དུ་མི་རུང་བ་འབྲས་བུར་ཡང་མི་རུང་བས་ཤེས་བྱའི་གནས་ཡུགས་རྟེན་འབྲེལ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ 


༨ 


དང་། སྐྱོན་རྙིང་པ་སྤང་དུ་མེད་ཅིང་ཡོན་ཏན་གསར་པ་བསྐྱེད་དུ་མེད་པས་འབྲས་བུ་བདེ་ལེགས་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་ ། དངོས་པོ་ཡིན་ན་དོན་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱབ་བྱར་འགྱུར་དགོས་ལ། རྟག་པ་ཡིན་ན་ 
› དོན་བྱེད་པས་སྟོང་པས་ཁྱབ་བྱར་འགྱུར་དགོས་པས་རྟག་པ་དང་དངོས་པོ་ཕན་ཚུན་རྒྱུད་ནས་འགལ་བས་དེ་ལྟ་བུ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། མི་རྟག་པའི་དངོས་པོ་ནི་དེ་ལས་བཟློག་པས་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པ་དང་། དེ་ 
ཉིད་བདེན་དངོས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་ཡོད་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དེ་གཉིས་ ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་དགག་བྱ་ཡིན་གྱི་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡོད་པ་དགག་བྱ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྨ་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་གསུང་གིས། དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་དག་གང་ཟག་གི་བདག་རྟག་པའི་དངོས་པོ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མེད་ལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་མི་རྟག་པ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་པར་འདོད་ཀྱི། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་དག་ནི། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ཉིད་སྐབས་སུ་རིགས་པ་གང་ཞིག་གིས།། 
བདག་དང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་རིགས་མིན་པའི། །རིགས་དེ་ཐ་སྙད་དུའང་རིགས་མིན་པས། ཁྱོད་ཀྱི་སྐེ་བ་གང་གིས་ཡིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་རྟག་པའི་དངོས་པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་པ་མེད་པ་ལྟར་མི་ རྟག་པ་ 


1; 


1789289ཉུཌྱེི 
236 


བྲ རྤ 


®&༦; 8 ® 


པ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་ན་སྟོང་ཉིད་ལས་གཞན་པའི་རྟག་མི་རྟག་ཐམས་ཅད་ནི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱར་གླུབ་སྟེ། རྩ་བ་ལས། གང་ཅི་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་རིག་བྱ། །ཞེས་ 
འབྱུང་བ་དང་། ཁྱད་པར་གཞན་དབང་དངོས་པོར་ཡོད་པའི་མི་རྟག་པ་དགག་བྱ་མིན་པ་ན་དངོས་པོའི་མཐར་རྟོག་པ་ཉིད་ཀྱི་གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པ་ལ་ཕུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། 
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གཞན་གྱི་དབང་གིས་ཡོད་པ་སྟེ། །རྟགས་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་མ་ཡིན། །སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་སྐུར་འདེབས་པའི། །མཐར་རྟོགས་པ་ནི་ཕུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཐ་སྟད་དུའང་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཡོད་པ་དང་དེར་གྲུབ་པ་དགག་བྱ་མིན་པའང་ཚུལ་འདིར་མི་བཞེད་དེ། བསྟོད་པ་ལས་ཀྱང་། ཀུན་རྟོག་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་ཕྱིར། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་བསྟན། །དེ་ཡང་ཡོངས་སུ་བཏགས་པ་སྟེ། ། 
དངོས་སུ་མགོན་པོ་ཁྱོད་མི་བཞེད། །སྟོང་དང་མི་སྟོང་མི་བཞེད་ལ། །གཉིས་གར་ཁྱོད་དགྱེས་མ་ལགས་ཏེ། །དེ་སྐད་རྩོད་པ་མ་མཆིས་པ། ཁྱོད་ཀྱི་གསུང་ཆེན་སྤྱོད་པ་ལགས། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ན་ཀུན་ 
ུ རྫོ་བ་ཏུ་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་དགག་བྱ་མ་ཡིན་ན་དགག་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཅན་དེ་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་བརྫུན་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོར་གླུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྩ་བ་ལས། བཅོམ་ལྡན་ 

འདས་ཀྱིས་ཆོས་གང་དག །བསླུ་བ་དེ་ནི་བརྫུན་ཞེས་གསུངས། །འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་བསླྲ་བས་ན། །དེས་ན་དེ་ཀུན་བརྫུན་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་དངོས་པོར་གྲུབ་པའི་མི་རྟག་པ་སོགས་ནི་ 
-= ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་མེད་དེ། འཇུག་པ་ལས། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་དབང་དངོས་འདོད་ལྟར། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་བདག་གིས་ཁས་མ་བླངས། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །འོ་ན་ཀུན་རྫོ་བ་པའི་མི་རྟག་པའི་དངོས་པོ་ 
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༧༥ ༄༅། །སོགས་ཀྱང་དེར་གུབ་པ་མ་ཡིན་པར་དགག་བྱར་བྱེད་ན། རྩོད་བཟློག་ལས། ཐྲ་སྟད་ཁས་ནི་མ་བླངས་པར། ། 


ྲ ར་གྲུབ་པ་མ་ཡན་པ ངེས་ཅག་འཆད་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་དུ། འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཐ་སྟད་མ་ཆད་པ རྭ་བྱ་བའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་དང་བཏགས་པ་ཉིད་ནི་ ཁས་བླངས་བར་བྱ་སྟེ་ཞེས་དང་། གཞན་གྱི་མེད་པ་དང་མཚུངས་པར་རྩོད་པའི་ལན་དུ། དབུ་མ་པ་དག་གྲིས་ བླ 
ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ལ། དེ་དག་གི་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་མི་མཚུངས་པ་ཉིད་དེ། ཞེས་འབྱུང་བས། ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་དེ་ལྟ་ལ་ཡུང་འདི་དག་གནོད་བྱེད་དུ་འཇུག་གམ་སྟམ་ན་མི་འཇུག་ 
སྟེ། ཡུང་སྔ་མས་དགག་བྱ་དགོས་པ་སོགས་ཀྱང་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཡིན་གྱི། ཐྲ་སྙད་དང་བྲལ་ན་དགག་སྒྲབ་གང་ཡང་བྱར་མེད་ལ། དགག་སྒྲབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་བྱས་པས་ཐ་སྙད་དགག་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཡང་མི་འགྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་བསྟན་ལ། ལུང་ཕྱི་མ་དག་གིས་ནི་དངོས་རྣམས་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་དང་རྟགས་ཡོད་དུ་བཞག་པའང་འཇིག་རྟེན་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རྗེས་བརྡོད་ཙམ་དུ་བྱས་ཀྱི་དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཀུན་རྫོབ་པའི་ 
མིང་རྟག་པ་སོགས་དངོས་ཆོས་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུའང་གྲུབ་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཞན་དག་འཁྲུལ་འཁོ་ ར་འཁྲུལ་ཆོས་སྣང་རུང་བར་བརྗོད་པས་འཁྲུལ་ཆོས་དགག་བྱ་མིན་པའི་ཡོད་པ་ཉིད་དུའང་སྨྲས་པར་མ་ 
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ར་པའི་ཕྱིར་ལུང་དེ་དག་གིས་ནི་གནོད་པ་མིན་ཏེ། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡང་ལོག་དངོས་པོར་ཡོད་མེད་རྒྱུ་འབྲས་སོགས་ཀྱིས་རྣམ་བཞག་འཇིག་རྟེན་པའི་ཚུལ་དང་བསྟུན་ནས་བརྗོད་ཀྱང་དབུ་མའི་ཚུལ་ལ་དེ་ལ་ 
ན་ལྟར། །གཏི་མུག་གཉིས་སད་ལས་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །དབང་པོ་རབ་རིབ་བཅས་པའི་བློ་གང་གིས། །རབ་རིབ་མཐུ་ཡིས་སྐྲ་རྣམས་གང་མཐོང་བ། །དེ་བློ་མ་ལྟོས་གཉིས་ཆར་བདེན་པ་སྟེ། །དོན་གསལ་ 
མཐོང་ལ་གཉིས་ཀའང་རྫུན་པ་ཡིན། ཞེས་འབྱུང་ལ། ཁྱད་པར་དབུ་མ་པས་ཀུན་རྫོབ་ཡོད་པར་ཁས་བླང་བར་བྱ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་གཞན་གྲགས་སུ་བརྗོད་པ་ལས་རང་ཡུགས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་ དུ། 
འབྲས་ཕྱིར་འདི་དག་མེད་ཀྱང་ཡོད་དོ་ཞེས། །འཇིག་རྟེན་ངོར་བྱས་བདག་ནི་སྨྲ་བར་བྱེད། །ཅེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། ཡོད་པ་མིན་ཡང་འཇིག་རྟེན་ཁོ་ན་ལས་གྲགས་པར་གྱུར་པས་ཡོ་ ད་དོ་ཞེས་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ངོ་བོ་ཁོ་ནར་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྗེས་སུ་བརྗོད་པ་ནི་དེ་བཟློག་པའི་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། གཞན་ལ་རག་ལས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བདག་གི་ཀུན་རྫོབ་ཁས་བླངས་ཀྱི་རང་དབང་དུ་ནི་མ་ཡིན་ 
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༧  ༄༅། །ནོ། ཁས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ཁོ་ནས་བླངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་འབྱུང་ལ། དངོས་པོའི་གདོན་གྱིས་ཟིན་པའི་བསྟོན་ཐབས་ཅན་དེ་དག་ཆེས་མ་འཁྲུལ་ཞིག །དེས་ན་ཕྱི་རོལ་པས་རྟག་པའི་དངོས་པོ་ 
ˆ འདོད་པ་འདིར་དགག་བྱར་བྱེད་པ་ལྟར། རང་གི་སྡེ་པ་དག་མི་རྟག་པའི་དངོས་པོ་འདོད་པའང་འདིར་དགག་པར་བྱ་བ་ཁོ་ནར་བདག་ཉིད་ཆེན་ཕོ་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་ཀྱང་བཞེད་དེ། སྣང་བ་ལས། འདི་ལྟར་ / 
དངོས་པོ་རྣམས་དོན་དམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གཅིག་ཡོད་པར་གྱུར་ན། རྣམ་པ་གཉིས་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཏེ། ཐམས་ཅད་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་རག་ལས་ཏེ། སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། མི་རྟག་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མདོ་སྡེ་པ་ 
དང་རྣམ་འབྱོར་སྐྱོད་པ་པ་རྣམས་འདོད་པ་ཞིག་གམ། རང་བཞིན་གྱིས་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བརྟན་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མུ་སྟེགས་ཅན་དག་ལ་སོགས་པར་ཀུན་ 
བཏགས་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་གྲང་། རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་དག་ནི་ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ནི་མེད་དོ། །ངོ་བོ་ཉིད་རྣམ་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་དོན་དམ་པར་མི་རུང་སྟེ། 

དེ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གནོད་པ་བྱེད་པའང་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལས། ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་དཔོན་སློབ་དག་ན་རེ། གཞན་གྱི་འདོད་པའི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་མི་ 


ཨེའེ ཆི 


ྷ འཐད་པར་བསྟན། རང་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལས། གཞན་ལུགས་བཀག་པ་མི་འཐད། རང་ལུགས་བཞག་པ་མི་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་བརྗོད་པ་ལས། དང་པོ་ལ་རྟགས་ཀྱི་ 
རཿ དགག་བྱ་རྒྱ་ཆེས་པ་མི་འཐད་པ་དང་རྒྱ་ཆུང་བ་མི་འཐད་དོ་ཞེས་དགག་པའི་དང་པོ་དགག་པ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡོད་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དགག་བྱར་བྱེད་མི་ 
ཤ རིགས་ཏེ། ཡོད་ན་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པས་ཡོད་ཙམ་དགག་བྱ་མིན་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ན་གཏན་མེད་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པས་མེད་པ་ཙམ་ཡང་དགག་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། 
£ ཡོད་མེད་དུ་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་གྱིས་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་ཁས་བླངས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། འགྱུར་ན་ཡོད་མེད་མ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། མེད་པའང་མ་ཡིན་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་ 
བར་མི་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེས་བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་དང་ཚིགས་གསལ་དང་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་རྩ་འགྲེལ་སོགས་ཀྱི་ཡུང་འདྲེན་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་སྤྲོས་པའི་མཐར་གྱུར་པའི་ཆོས་ 
དག་འགོག་པ་ན་ཡོད་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་བཀག་པས་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཙམ་གྱི་སྤྲོས་མཐའ་མ་ཡུས་པ་མི་ཁེགས་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་བཞིན་གྱི་ཡོད་མེད་ཁེགས་ཀྱང་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཙམ་གྱི་སྦྲོས་མཐའ་མི་ 
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༄༅། །ཁེགས་པའི་ཕྱིར། ཡོད་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཙམ་གྱི་སྤོས་མཐའ་སྦྲོས་པའི་མཐའ་མིན་པ་མ་གྲུབ་བོ་སྟམ་ན་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྦྲོས་མཐའ་ཉིད་སྤྲོས་མཐའ་མ་ཡིན་ན་དེ་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཡོད་མེད་ཤེས་ 
ˆ བྱར་མི་སྲིད་པ་ཞིག་སྒྲོས་མཐར་བྱས་ཏེ་བཀག་ཀྱང་ཐར་པའི་ཆེད་དུ་སྤོས་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་གོ་འཕང་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་མཁོ་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲའི་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྤོས་མཐས་སྐྱེས་བུའི་བློ་ལོག་པར་བསླད་ _ 

དྲ པར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་སྟེ་དེ་འདྲའི་སྤྲོས་མཐའ་དེ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ལ་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཤེས་བྱ་ལྟས་བྱིན་གྱི་རྒྱུད་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལྷས་བྱིན་ལ་སྨིན་པར་མི་ 
ུ འགྱུར་བ་བཞིན། རྩ་བར་འདོད་ན། ཁྱེད་ཀྱི་སྒྲོས་མཐའ་སེལ་བར་བྱེད་པ་དེས་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྲོས་པ་མ་ལུས་པ་སེལ་མི་ནུས་པར་འགྱུར་ཏེ། གཟུགས་ 
ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་སར་ཡོད་ཀྱི་ཆོས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཤེས་བྱ་ཀུན་རྫོ་བ་པའི་ཡོད་མེད་དུ་སྣང་བའི་ཆོས་འདི་ཉིད་ལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དཔྱད་ ` 
བཟོད་པ་ཞིག་དང་ཀུན་རྫོ་བ་པའི་བདེན་པ་དཔྱད་མི་བཟོད་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་མེད་ཙམ་གྱི་ཆོས་དགག་བྱ་མིན་པ་དེ་རིགས་པས་དགག་པར་མ་ནུས་པས་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན་དམ་པར་སོང་ 
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 ཞེང་དཔྱད་བཟོད་དུ་གྲུབ་ལ། རང་བཞིན་གྱི་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཆོས་དེ་དགག་བྱ་ཡིན་པས་རིགས་པས་དགག་ནུས་པས་རྫུན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཀུན་རྫོ་བ་པར་སོང་ཞིང་དཔྱད་མི་བཟོད་ དུའང་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དོན་ 
ཛཿ དམ་བདེན་པ་དེ་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྤོས་མཐའི་ངང་ཚུལ་ཅན་མ་ཡིན་པར་བཤད་དེ་དོན་ལ་མི་གནས་པར་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་པ་དེ་ཡོད་མེད་ཙམ་གྱི་སྤོས་མཐའི་ངོ་བོ་ཉིད་ དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཡོད་མེད་ཀྱི་ 
༠ སྨོས་ཆོས་ཙམ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ཀྱང་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་མ་ཡིན་པ་ནི་ཅི་ཏོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཡོད་མེད་ཙམ་གྱི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཆོས་ཅན། མ་འཁྲུལ་བ་ཉིད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དུ་ཞུག་པའི་ཆོས་སུ་ཐལ། དེ་ 
༧༡ འདྲ་བའི་ཆོས་དེ་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་མིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡོད་པ་ཡོད་པས་སྟོང་པ་དང་མེད་པ་མེད་པས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡོད་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཙམ་དེ་ 

ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ཡུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་དངོས་པོར་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་སྟོང་ཉིད་དུ་འགྲོ་རྒྱུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ 
ཆོས་ཤིག་དང་། དེར་མི་འགྲོ་རྒྱུའི་ཆོས་གཉིས་སོ་སོར་ངེས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སྨྲ་བའི་དབུ་མ་པའོ་ཞེས་ཁྱེད་ཅག་ང་རྒྱལ་བྱེད་པ་དེ་ནི་གཞི་མེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་དུ་ཟད་དོ། །ཡང་། 
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_།ཡོད་ མེད་མ་ཡིན་པར་ཁས་ བླངས་པས་ཡོད་པ ་མ་ ཡིན་པ་ ་དང་མེད་པ ་ཡང་མ ཡིན་པ ་པའི་མཐའ་ཁས་བླངས་ བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྐྱོན་བརྗོད་པ་སྐད་ དུ་བྱེད་པ་དེའང་སུ་ཞིག་ལ་བྱེད་པར་ཟད་དོ། ཁོ་ 
བོ་ཅག་ནི་ཡོད་པ ་དང་མེད་པ་དང་ཡོད་པ་མི ་མིན་པ་ དང་མེད་པ་ཊ ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས ་ཐམས་ཅད་འགོག་ པ་ལས་ཡོད་པའང་མ ་ཡིན་མེད་ པའང་མ་ཡིན་པར་ཁས་ བླངས་པ་གཏན་ མེད་ ཀྱང། གཏན་ཁས་མ་བླངས་ 
སུ་ཟིན་ཀྱང་ཙོང་ཁ་པ་དཔོན་སློབ་དག་འཇིགས་བྲལ་ཟླ་བའི་ལུགས་འཁྲུལ་མེད་དུ་འཆད་པ ་འདི་ལ་ ་ངན་ ་སྨྲས་སུ་བྱེད་པ་ན། ཡོད་མིན་མེད་ ་མིན་དུ་ལྟ་བ་བོད་སྔ་རབས་པ་ཞང་ཐང་སག་པའི་ལུགས་དང་རྒྱ་ནག་ 


པོ་འདི་ཙམ་གཏོང་བ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རང་གཞན་ལེགས་པར་འདོད་པ་དག་གི་གཉེ རྭ་བྱ་ཡིན་ནམ་ལྟ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དག་དཔྱོད་ཅིག ཁོ་བོ་ཅག་གི་ཡོད་མེད་དུ་ལྟ་བ 
ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་སྤོས་སུ་འཛིན་པ་ཉིད་ཀྱི་དགག་བྱར་གསལ་བའི་ལུང་རྒྱས་པར་དྲངས་ཀྱང་ཁྱེད་ཅག་དེ་ལ་ལོག་པར་འབྲུ་རྒྱག་པར་སྣང་བས་རེ་ཤིག་ཡོད་མེད་དུ་བལྟ་བ་དགག་བྱ་མིན་པའི་ལུང་བཏང་ 


ཧཱ་ཤང་དང་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ པའི ་ལུགས་ལྟ་བུའོ་ཞེས་སྒུར་འདེབས་མུ་མེད་པར་བྱེད་པ ་འདི་ནི ནི་གཞི མེད་ཀྱི་ ཀྱི་སྐུརའདེབས་ཡ་ཀི་ཁ་ཆེ་ལ་རྩ་དང་མ་ཀི་རྒྱ་ནག་ཕོ་ བྲང་ ཏུ ཏུ་ཡན་ཆད་དུ་ཁྱབ་ པའི་ རྫུན་ཆེན་ 
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ཧཿ པར་བྱ་སྟེ། ལུང་དང་པོ པོ་དེ་ཁྱེད་འདོད་པ ་དེའི་དོན་དུ་མི ་སྣང་སྟེ། ། ལུང་དེ་ ་ནི་ ཡོད་ མེད་ཀྱི ཀྱི་ དངོས་པོ་ དང་། དངོས་ མེད་ ཀྱི་ཆོས་སོགས་ ་ཆོས་དེ་དེ དེར་ གཞེ '་གྲུབ་ ཏུ་ཡོད་ པ་ དགག་ བྱ་མ་ ཡིན་ ན། དངོས་པོ་ ཐམས་ཅད་ 
4 ཡང་ན་ རྟག་ཏུ་དེར་ཡོད་ པ་དང་། དངོས་པོ པོ་མེད་པ ཐམས་ཅད ་རྟག་ ཏུ་དེར་མེད་པ་ཉཾ ་ཉད་ དུ་འགྱུར་ཏེ། ཡོད་ པའི་ད་ངོ་ ་དངོས་པོ་ ་རང་གི ་ངོ་བོ་མ་ ་བཏང་བ་དེ་སྲིད་དུ་ནི་ཡོཿ ཡོད་པ ་ཉིད་ ལས་ གཞན་དུ་མི་ ་འགྱུར་བ་དང་། ། མེད་ 
པའི་རང་གི ་ངོ་བོ་མ་ བཏང་བ་དེ ་སྲིད་ དུ་ནི ནི་མེད་ པ 'ཉིད་ ལྲས ས་གཞན་ དུ་མི ་འགྱུར་ བའི་ ཕྱིར། ། འདོད་ན་ དངོས་པོ པོ་དང་དངོས་མེད་ཀྱི ཀྱི་ཆོས་ཐ་ སྟད་ འཇིག་ རྟེན་ དུའང་གྲགས་པ་ཅམ་དུ་འབྱུང་བར་ མི་ འགྱུར་ན་ དེའང་ 


༨༢༤ ༨༧༤ ༨༧ ༨༧ ༢༨༤ 


མ་ཡིན་པས་འདོད་པ་དེ་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་འགྲིག་དཀའོ་ཞེས། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། དངོས་པོ་དངོས་པོར་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་ལྟར་ན་ནི་ཇི་སྲིད་དུ་དངོས་པོ་དེའི་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་སྲིད་དུ་དེ་ལྟར་རང་གི་ངོ་ 


¦ སྟོམས་སུ་བྱས་ནས། ཁྱེད་ཅག་གི་ཡོད་མེད་ཙམ་མི་འགོག་པའི ་སྒྲབ་ བྱེད་ \དུ་དྲངས་ པའི་ འི་བཞི་ བརྒྱ་ པ་དང་ ང་ཚིགས་ བ་སལ་དང་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་ ལུང་ཁུངས་སུ་དྲངས་པ་ དེ་ ལུང་དོན་ མ་འབྲེལ་བར་བཤད་ 
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ར་ལ 


བོ་ཡང་ཡིན་པ་ཉིད་ལ། གང་གི་ཚེ་རང་གི་ངོ་བོ་དང་བྲལ་བ་དེའི་ཚེ། དེ་ལ་དངོས་པོ་དྡེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་བོང་བུའི་རྭ་དང་འདྲ་བས་གཉིས་སུ་སྨྲ་བ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར། འདིའི་མངོན་ 


ཅང 


(༦༦ ཅི རི 


༄༅། །པར་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་འགྲིག་དཀའ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལུང་དོན་གཉིས་པ་དེའང་ཁྱེད་འདོད་པའི་དོན་དེར་མི་སྣང་ ། ལུང་དེའི་དོན་ནི། ཁོ་བོ་ཅག་དབུ་མ་པས་བདེན་པ་ 

. གཉིས་ཀར་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྨོས་ཆོས་ སྲ 
ཡོད་མེད་ཀྱི་འཁྲུལ་ཆོས་ཀུན་རྫོབ་པ་མི་འབྱུང་བའང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྒྲོས་ཆོས་འགོག་པའི་བྱ་བྱེད་འཐད་ཀྱི། རང་བཞིན་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་ལ 
ཡོད་མེད་ཙམ་གྱི་སྨོས་ཆོས་འགོག་པའི་བྱ་བྱེད་མི་འཐད་དེ། ཡོད་མེད་ཙམ་གྱིས་ཆོས་དེ་ཉིད་དེ་ཙམ་དུ་དེ་ལྟར་ཚད་མས་གྲུབ་ན་འགོག་བྱེད་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་གནོད་པར་ཡང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཚིག་གསལ་ 
ལས། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཁྱེད་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པར་རྣམ་པར་བཞག་ན། འོ་ན་ནི་གང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རང་གིས་བསགས་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་རང་ཉིད་ཀྱིས་མྱོང་བར་འགྱུར་ 
བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཚུལ་འདེས་གསལ་བར་འགྱུར་ལ། ལས་འབྲས་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པའི་ཕྱིར་ཁྱོད་མེད་པ་པའི་གཙོ་བོར་ ར་པ་ཡིན་ནོ། །བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་མེད་པ་པ་མ་ 


སྤྲོས་ཆོས་དེ་ཉིད་དེ་གྲུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་འགོག་པ་དང་། དེ་ལྟར་བཀག་པས་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཆོས་དེའི་རང་བཞིན་ཡང་དག་པར་ཐ་སྟད་དུའང་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཐ་སྟད་ད་ 


དཱ ཡིན་ཏེ། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གཉིས་སུ་སྨྲ་བ་བཀག་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ལམ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་འབྲས་བུ་ལ་ 
ཱེ སོགས་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། འདི་དག་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དོ་ཞེས་རྣམ་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྟེ་རང་བཞིན་མེད་པ་རྣམས་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཉེས་པ་སོ་ན་ 
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།གསུམ་པ་དེ་ནི་ཁྱོད་འདོད་པ་དེར་མི་སྣང་སྟེ། ཡུང་དེའི་དོན་ནི་ཆོས་གང་དག་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བར་གསུངས་པ་དང་གཟོད་མ་ནས་སྐྱེ་མེད་དུ་བཤད་པ་འགལ་ལོ་ཞེས་པ་ལ། དེ་ནི་འགལ་བ་ལྟ་ཞོག །བསྒྲབ་བྱ་ 


ཉུ 


®$ 


= འདུག་པ་ཉིད་དོ་སྟམ་ན། དེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་དང་བཅས་པ་ཁོ་ན་ལ་བྱ་བ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། རང་བཞིན་མེད་པ་རྣམས་ཁོ་ན་ལ་བྱ་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ལུང་དོན་ 


སྒྲུབ་བྱེད་ དུ་ འཇིག་རྟེན་ལ ་གྲག ས་པ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་ ལྟར་བཅོ་ ས་པའི་སྐྱེ་བ་ཉིད་ ཀྱི་ཕྱི་ ར། དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱེ་བ་ནི་བཟོད་མ་ནས་ སྐྱེ་བ་སྟེ ་ཡོད་པའི་ཆོ་ ས་ཙམ དུ་ཡ ང་མི་ འགྲུབ་པ འི་ཕྱི ར་ཏེ། གཟོད་ :¡ ན པ་ སྐྱེ 
ཙམ་དང་ཡོ་ ད་ ཙམ་གྲུབ་ན་བརྟེན་ན ས་སྐྱེ་བ་ ལྟ ར་བཅོས་པའི་སྐྱེ་བ་ རྫུན་ཆོས་ འབྱུང་མི་རི གས་པ་དོན་དམ་པའི་སྐྱེ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་དགོས་པ་ ལས་དེ་ལྟ་མ ་ཡིན་པ་བ སླུ་ རྫུན་གྱི་ཡོད་ `: དང་ སྐྱ ༅*་ འབྱུང་བ་ ལ་ 


༄༅། །དེ་ལྟའི་སྐྱེ་ཙམ་ཡོཿ ད་ཙམ་བདེ ན་པ་གཉིས་ཀར་ཡང་དག་པའི་སྐྱེ་བར་མི་འགྲུབ་བོ་ཞེས། རིགས་པ ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་མ་ སྐྱེས་པར། །དེ་ཉིད་མཁྱེན་པའི་མཆོག་གི་གསུངས། ། 
ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ཕར་འབྱུང་ན་དངོས་ཕོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་དུ་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། གང་བརྟེན་ནས་སྐེས་པ་དེ་ནི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་སྐྱེས་པ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ནམ། ཇི་ལྟར་མ་སྐྱེས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་པ ར་བྱ་བར་འགྱུར། ཅི་སྟེ་མ་སྐྱེས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་ན། འོན་ཏེ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་འོ་ཞེས་ བྱ་བར་བརྗོད་ 
ལཾ ར་མི་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཕན་ ཚུན་ འག ལ་བ་ཉི ད་ ཀྱི་ྱྱི ར་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན ། ཀྱེ་མ་ ཀྱེ་ཧུད་རྣ་བ་དང་སྟིང་མེད་པ དཔ ཀྱང་བ རྒ ལ་བ ར་གྱུར་པ་ འདི་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་དཀ འ་བ་ ཞིག་བབ་བོ། །གང་ གི་ ཚེ་ཁོ་བོ་ ཅག་ 
གིས་གང་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་དེ་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་གྱི་མ་སྐྱེས་སོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དེའི་ཚེ་རྒོལ་བའི་གོ་སྐབས་ག་ལ་ཡོད་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ན་བརྟེན་འབྱུང་གི་སྐྱེ་ཙམ་གྱིས་ནི་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
སྐྱེ་བ་ཙམ་འགོཿ ག་པ་ཁོ་ནར་ལྷུར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱེ་འགག་ནི་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་སྐྱེ་འགག་ཉིད་དུ་གསལ་ན་སྒུ་མའི་དངོས་པོའི་དངོས་ ཀྱི་ཉེར་ལེན་ནི་ཡོཿ ད་པ་དང་མེད་པ་གང་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བར་ 
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བ རྡོད་མི ་ནུས་པའི་ཕྱིར། དབུ་མ་ སྣང་བ་ལ ལས། དེ་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་འདི་ཐམས་ཅད་ནི་ ་སྒུ་མ་ འབྱུང་བ་བཞིན དུ་མ་བརྟགས་ན་དགའ་བ་སྟེ། རྫུན་པ་ཁོ་ན་ ཡིན་ནོ། ནོ། །མ་ཞིག་པ་ལས་འབྲས་འབྱུང་ 
༈ །དེ་ཚེ་འབྲས་ བྱུཅ་ཡང་མད། །འོན་ཏེ་ཞིག་ ལས་འབྲས་བྱུང་ན། དེ་ཚེ་འབྲས་ བུ་གང་ལས་འབྱུང་། ། །ས་བོན་འགག་ དང་མ་འགག་ལས། །འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་མི་སྲིད་དེ། །སྐྱེ་བ་ སྒྱུ་མ་། སྐྱེ་བ་ བཞིན། ། 
| ་དག་ཐམས་ཅད་དེ་ཡི་ ་ཡིས་བརྗོད། ། །ཅེས་ འབྱུང་བ་ ཉིད་ཀྱིས་མ་ པ་ཞིག་ པ་དངོས་པོ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་ན་དངོས་པོ་ཆད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཞིག་ པ་དངོས་མེད་ལས་འབྲས་བུ་བྱུང་ན་དངོས་པོ་ རྟག་ པར་ 


༧ འཕྱུར་བ་ དང་། ། རྟག་ཿ པ དང་ཆད་ པའི ་དངོས་པོ་ འཁྲུལ་ཿ ཕ་ རྫུན ་པའཿ འི་ངོར་ཡང་སྲིད་པ་ མིན་ པར་ གསུངས་ལ། ངོསཔོ་ཞིག་པ་ནིདངསཔོམེད་པརཞར་བྱུར་ད་འིར ཡང་ བསྟན་ལ། ལ། དབུམ་ པ་ དག གིས་ཐ་ 


སྟྱད་བྱེད་པ་ན་སྒུ་མའི་རུགླངརྟ་གླང་དུ་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པ་སྒུ་མའི་དོན་རྟོགས་པར་འཇོག་པ་ལྟར་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་བདེན་པར་དེར་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པ་ལ་འགོག་བདེན་རྟོགས་པར་འཇོག་ལ། 
དེའང་འཇིག་རྟེན་དུ་དངོས་པོ་མེད་པ་ཞེས་པའི་དངོས་མེད་ཅེས་པའི་ཆོས་དེ་ནི་རྫས་ཀྱི་ཆོས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་བྱུང་བའམ་ཡོད་པ་ཞིག་པ་ཙམ་ལ་དངོས་མེད་ཅེས་འདོགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ 
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༄༅། །ཕྱིར། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། དངོས་པོ་བྱུང་བའི་ཞིག་པ་ལ། །ཇི་ལྟར་འགོག་པ་བརྟག་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །སྒྱུ་མ་བྱས་ལྟའི་འགོག་པ་བཞེད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཞིག་པ་དངོས་པོར་འཛིན་པ་དག་ཀྱང་མི་བརྗོད་པས་དེའི་རྡེས་བརྗོད་དུ་གསུངས་ན། དབུ་མ་པ་དག་ཞིག་པ་དངོས་མེད་དངོས་པོར་འཆད་པ་ལྟ་ག་ལ་ཞིག །བྱིས་པ་དྭག་མ་ཞིག་པའི་ཡོད་པ་ཙམ་གྱི་ . 


ལ་ཆོས་ལ་དངོས་པོར་ལྟ་བ་འདི་ཙམ་གྱིའང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆེས་སྡུག་བསྔལ་བ་སྦྱོར་པ་འདི་ཙམ་ གྱིས་ཆོག་ན་སླར་ཞིག་པ་དངོས་པོར་བལྟས་ཏེ་དངོས་འཛིན་བསྐྱེད་ནས་ལས་ཉོན་བསགས་ཞིང་ 


འབུ 
འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེས་སྤེལ་དགོས་པར་མི་སྣང་བས། དཔལ་མགོན་ཀླ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་གྲགས་ངོར་ཡང་ཞིག་པ་དངོས་པོའི་རྫས་སུ་མི་བཞེད་བཞིན་བཞེས་དོ་ཞེས་སྐུར་བ་འདེབས་པ་གང་གིས་སྒྲའི་རྗེས་ 
སུ་གཞོལ་བར་མི་རིགས་སོ་ཞེས་པ་ནི་ཞར་བྱུང་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའང་དངོས་པོའི་ཞིག་པ་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ལ་ལྟ་ག་ལ་ཞིག་མདོ་སྡེ་པ་ཡང་མི་འདོད་དེ། མཛོད་རང་འགྲེལ་ 


ལས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བུམ་པ་ཆག་པ་ཐུམ་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་ུང་པོ་ཞིག་པ་ཡང་ཕུང་པོ་ཡིན་པར་མི་འོས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཙོང་ཁ་པས་སྨྲ་བའི་དབུ་མའི་ཁྱད་ཆོས་ཞིག་པ 


251 ; 


དངོས་པོ་བ་ཡང་ག་ལ་འགྲུབ། ཡོད་མེད་ཙམ་རྟགས་སོགས་ཀྱི་དགག་བྱ་མིན་ན་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཡོད་མེད་དུ་འཛིན་ཡང་ཐར་པ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་མ་ཡིན་པས་དེར་འཛིན་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་དགོས་ན་དེར་ཡང་འཆད་མི་ 
ནུས་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། འཇིག་རྟེན་ཡོད་པའང་མེད་པ་ཞེས། །འཛིན་པ་དེ་ནི་རྨོངས་པ་སྟེ། །རྨོངས་པ་ཡོད་ན་མི་གྲོལ་ལོ། །མེད་པ་པ་ནི་ངན་འགྲོར་འགྲོ །ཡོད་པ་པ་ནི་བདེ་འགྲོར་འགྲོ །གཉིས་ལ་མི་ 
བརྟེན་ཐར་པར་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཡོད་པ་བཀག་ནས་མེད་པར་བལྟ་བ་དང་། མེད་པ་བཀག་ནས་ཡོད་པར་འཛིན་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་ཡོད་མེད་གཉིས་བཀག་ནས་ཡོད་མེད་གཉིས་ 
སུ་སྒྲབ་པ་སོགས་ཕྱི་ནང་གི་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་འདོད་པ་ཡིན་ལ། ཁྱབ་བྱེད་ཡོད་མེད་ཙམ་དུ་ཡང་མི་བརྗོད་ན་ཁྱབ་བྱ་རང་གཞན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་ཡོད་མེད་གང་དུའང་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བའི་ཟབ་ 
དོན་ཆོས་ཀྱི་ཁུད་པར་རྟོགས་པ་ལས། ཡོད་མེད་ཙམ་དགག་བྱ་མིན་པར་ཡེ་མ་གསུངས་ཏེ། དེར། ཡང་དག་ཇི་བཞིན་ཡོངས་ཤེས་པས། །ཡོད་དང་མེད་པར་མི་འདོད་པར། །དེ་ཕྱིར་མེད་པ་པར་འགྱུར་ན། ། 
ཅི་ཕྱིར་ཡོད་པ་པར་མི་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ཡོད་པ་སུན་ཕྱུང་བས། །དོན་གྱིས་དེ་ནི་མེད་པར་བརླན། །དེ་ནི་མེད་པ་སུན་ཕྱུང་བས། །ཡོད་པར་ཅི་ཡི་ཕྱིར་མི་བསླན། །ཡང་དག་དོན་གྱིས་མེད་ཉིད་དུ། །དམ་མི་ 


ལྟིངས ས་དུང་དས་ད་དད། 
252 


། གང་ཟག་ཕུང་ཕོར་སྨྲ་བ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་གྲངས་ཅན་འུག་ཕུག་པ། །གོས་མེད་བཅས་པ་གལ་ 

ཏེ་ཞིག །ཡོད་མེད་ཞདས་པར་སྨྲ་ན་དྲིས། །དེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་རྣས་ཀྱིས་ནི། །བསྟན་པ་འཆི་མེད་ཡོད་མེད་ལས། །འདས་པ་ཟབ་མོ་ཞེས་བཤད་པ། །ཆོས་ཀྱི་ཁུད་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། ཡོད་མེད་ 

ཟླ ཙམ་དགག་བྱ་མ་ཡིན་ན་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་ཆོས་ཙམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ངེས་བཟུང་མཛད་ནས། །ཡོད་དང་མེད་པའི་དོན་ལ་ཡང་། །ཞེས་དགག་པར་མི་རིགས་པ་ལས་དེ་ལྟར་དགག་པར་མཛད་པས་ཡོད་ 
༧ མེད་ཙམ་གྱི་ཕྱོགས་དགག་བྱར་གྲུབ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། ཡོད་དང་མེད་པའི་དོན་ལ་ཡང་། །རྐྱན་ནི་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །མེད་ན་གང་གི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར། །ཡོད་ན་རྐྱེན་གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་འགོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ངོ་བོ་རྒྱུས་མ་བསྐྱེད། གནས་སྐབས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར། རྣམ་འཇོག་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར་གསུམ་པོ་དེ་ཙམ་གྱིས་བརྟགས་ཀྱི་དགག་ 
བྱའི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་བཟུང་བྱའི་ཡུལ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཙམ་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ཁུད་པར་གསུམ་ལྡན་དེ་ 


༧ ༄༅། །འཆའ་ཞིང་མི་དཔྱོད་ལ། །བྱང་ཆུབ་བརྟེན་ཕྱིར་སེམས་མེད་པ། །དེ་དག་ཇི་ལྟར་མེད་པར་བཤད། ། 


།ཁེགས་ པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ཁེགས་ཞེ་ན། ངོ་ ངོ་བ བོ་རྒྱུས་མ་བསྐྱེད་པ་དེ་ ཁེགས་ ན་ ན་བསྐྱེད པ་དང་། གནས་སྐབས་གཞན་ དུ་མི་ འགྱུར་བ་ དེ་ཁེགས་ ན་ ་འགྱུར་ བ་དང་། རྣམ་ འཇོག་ གཞན་ལ་ མི་ལྟོཿ ལྟོས་པ་ དེ་ཁེགས་ན་ 
» ལྟོས་པར གྲུབ་བོ། བོ། །དེ་ནི་སེ ་སེམས་ཙམ་པ་ ཕྱིན གྱིས་ཀྱང་རྟོགས་ པས་ དབུ་མའི ་བལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་ སྐྱེས་པར་ ་འགྱུར་ བས་སེམས་ཙམ་པ་ཡན་ཆད་ ཀྱི་ངོར་ གཟུགས་ ་སོགས་ར རང་བཞིན་ མེད་ པར་སྒྲབ་ མི་ དགོས་པར་ 
ཡང་འགྱུར་རོ། ་རོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། རེ །གཉིས་པ་ ལ། དགག་པ ་དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་རང་ ཧུད་པ་དག་དངོས་པོ་ བོ་རང་མཚན་ དུ་གྲུབ་པར་ བཞེད་ པ་ལ་ དོགས་ པར་ གཅོད་ པའོ། །དང་ ཕོ་ ནི། དབུ་མ་ རང་རྒྱུད་པ་དག་ „ 
༼ གིས་རྟགས་ཀྱི ཀྱི་དགག་བྱའེ ཁིརང་བཞིན་ཁུད་པར་སྐུམཞན་ཞིསྐནས པར་ བཞག་ང པའི་ ་འཇོག་ ལུགས །ཁྱེད་ཅག་ གིས་མ་གོ་ གོ་བར་ དེ ་དགག་པ་ལྟར་ བྱེད་པ ་ནི ་རང་གི། ་མཚང་ བསྟན་ང ་པར་ བྱས་ པ་ ཡིན ་ཏེ། དེ་ཡང་ བདེན་ ༥ 
འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་ ཀྱི་འཛིན ་སྟངས་ཀྱི་བཟུང་བྱའི་ བདག་བདེན་ནི ་གང་ཟག ་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ ཡོད་ མེད་ ཀྱི་དངོས་པོར་བལྟ་བ་འདི་ཉིད་ཡིན་ལ། དངོས་པོར་ བལྟ་ བ་འདི་ལ་ཕྱི་ནང་གི་མུ་ སྟེགས་བྱེ བྱེད་ཀྱིས་ 
ཀུན་ཏུ་བཏགས་ པའི་ལྟ ་ཚུལ་ གཉིས་ལས། ། ཕྱི་རོལ་ པ་གང་དག་རྟག་ པའི་རྒྱུ་འབྲས་ དངོས་པོ་ངོ་བོ་ཉི་ ་ཉེད་ ཀྱི་རང་བཞིན་ཁས་ ལེན་པར་བྱེད་ལ། རང་སྡེ་དག་མི་ མི་རྟག་ པའི་རྒྱུ་འབྲས་ ཀྱི་དངོས་ཕོའི་ངོ་ ངོ་ཁོ་ ཉིད་ ཀྱི་རང་ 


:ཆ-* 
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«| ༄༅། །བཞིན་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་ཅིང་། དངོས་པོ་ལ་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པའི་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་མེད་ལ། རང་བཞིན་གཉིས་པོ་དེར་ལྟ་བ་དེར་ནི་དངོས་འཛིན་མཐའ་དག་འདུས་པས། དངོས་འཛིན་དེ་ 
ཙམ་ཞིག་བསལ་བ་ན་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་བཟུང་བྱའི་དངོས་ཕོར་ལྟ་བའི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་མཐའ་དག་ཀྱང་ཁེགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁོང་དུ་མ་ ་ 
¡ ཆུབ་བཞིན་འཛེམ་པ་མེད་པར་གཟེངས་སྟོད་དེ་སྨྲ་བར་བྱེད་པ་སྤྱི་བརྟོལ་ཆེ་བ་ཁོ་ནར་ཟད་དེ། རང་བཞིན་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་དེ་ལའང་རྟག་པའི་དངོས་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རང་བཞིན་ཁྱད་པར་གསུམ་ 
ངྫོ ལྡན་དང་། མི་རྟག་པའི་དངོས་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རང་བཞིན་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གཉིས་སུ་རྣམ་པར་འབྱེད་ལ། དེ་ལྟའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་དེའང་དངོས་པོ་ངོ་བོ་ཅན་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ལྟ་བ་ཡིན་ལ། 
| དངོས་པོ་ངོ་བོ་ཅན་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དངོས་པོ་དེ་དག་ནི་ཡང་དག་པར་བརྫུན་པའི་ཕྱིར་རྟགས་ཀྱི་དགག་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེས་ན་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་དག་རྫུན་ཆོས་འདི་ནི་དངོས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ་ ( 
འབྲས་སུ་མ་གྲུབ་པར་རྟེན་འབྲེལ་བཏགས་བཞག་ཙམ་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་སུ་དབུ་མ་པ་དག་གིས་འཇོག་པར་བྱེད་པས་ན་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་བཞག་པའི་རྒྱུ་འབྲས་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་དབེན་པའི་བརྟེན་ 
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ཟླ །ནས་ བཞག ་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ གཉིས་ ལས། ། དབུམ་ པབ དག ་གིས་ནི རྒྱུ་འབྲས་ ཕྱི ་མ་ ཉིད་ ཐ་ སྣད ་ཅམ་ དུ་མ་ དཔྱད་ པར་ སྨྲ་ལ། ལ། སྔ ཝ་མའི་རྒྱ་འབྲས་དེ་ལྟ་བུ་ནི་མ་དཔྱད་ པར་ཐ་ སྟད་ དུའང་མི སྨ་ ཞིང་། ། དེ་ ལྟའི་ རྒྱུ འབྲས 


£ | ནི་འཁྲུལ་ པ་ཉིད་ཀྱིས་དགག་པར་ ཡང་མཛད་དོ། དོ། །དེས་ན དངོས་པོར་ བཞག་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ རྟག་ ་པའི་ དབང་དུ་བྱས་° པའི་རང་བཞིན་ཁྱད་པར་ གསུམ་ ལྡན་དེ་སེམས་ཙམ་པ་ མན་ གྱིས་ཀྱང་དངོས་པོའི་ རང་ 


1288. ཉུ་གྩོ 


ཤཱ། བཞིན་ དུ་མེད་ པར་ རྟོགས་ ཀྱང་། མི་རྟག་པ པའི དབང་དུ་བྱས་པའ་ འི་རང་བཞིན ཁུད་ པར་ གསུམ ལྡན་ དེ་དེ་ དག་ གི་དངོ་ ་དངོས་པོའི་ འི་རང་བཞིན་ དུ་མེད་ པར་མ་ 'རྟོགས་ པས་དེ་ངོ་ ངར་ གཟུགས་ སོགས་ རང་བཞིན་ མེད་ པར་ 


བྲ དགོས་པ་ ཡིན་ ཏེ། རང་སེ་དག །དངོས་ པོར་ གནས ་པའི་རྒྱུས དངོས་པོར་གནས་པའི་འབྲས་ བུར་ བསྐྱེད་ པར་ འདོད་ ཀྱང་། བཏགས་བཞག་ རྫུན ་ཆོས་ ཀྱི་རྒྱུས་བཏགས་ཆོས་རྫུན་ པའི་ འབྲས་ བུ་བསྐྱེད་ པར་ 
མི་འདོད་ པ དང་། མི རྟག་ པའི ་དངོས་ཆོས་འགྱུར་ བཅན་ དུ་འདོད་ ཀྱང་མི རྟག་ པའི ་ཆོས་ ཉིད་ མི རྟག་ པ་ ཉིད་ཀུ ཀྐྱ ཀྱི་རང་བཞིན ལས་གཞན་ དུ་མི འགྱུར་ གར་ འདོད་ པ་ དང་ ། འྲབས་ཐུ་ དངོས་པོ་ བ་ གཞན་ ལ་ ལྟོས་ 


ཀྱང་འབྲས་ བུ་ཛྫུན ཡ་ བའི་ཆོས་རྒྱུ་རྫུན པ་ བ་ལྟོས་བྱུང་གི་ བྱ་ བྱེད་འཇིག་ རྟེན་ན་ འཐད་ ལྡན་ དུ་བྱེད་པར་ ཡང་མ མི་འདོད་ལ། དེས་ན རང་སྡེ དག་ གིས་ མི་ རྟག་ པའ་ འི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ རང་བཞིན་ ཁྱད་ པར་ གསུམ 
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«| ༄༅། །ལྡན་དེ་ཁས་བླངས་པས་སེམས་ཙམ་པ་མན་དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པས་དེ་ངོར་དབུ་མ་པ་དག་གིས་ངོ་བོ་རྟེན་འབྱུང་བཏགས་བཞག་གི་རྒྱུས་བསྐྱེད་པ་དང་། རྟེན་འབྱུང་བཏགས་བཞག་ 

_ „ གིས་གཞན་འགྱུར་དང་། རྟེན་འབྱུང་བཏགས་བཞག་གི་རྣམས་འཇོག་གཞན་ལྟོས་ཙམ་ལས་རྟེན་འབུང་གི་རྒྱུས་མ་བསྐེད་པ་སོགས་ཀྱི་མི་རྟག་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་སུམ་ལྡན་གྱི་དངོས་པོ་ 

དག་འགོག་པར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་འགོག་པ་དེས་ནེ་དངོས་པོར་བལྟ་བའི་སྤྲོས་འཛིན་མཐའ་དག་ཁེགས་པར་ཡང་འགྱུར་བས་སེམས་ཙམ་མན་ལ་གཟུགས་སོགས་རང་བཞིན་མེད་པར་སྒྲབ་ཏུ་མེད་ 

ཤྭ) ཕའང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དགག་བྱ་འགོག་ཚུལ་གྱི་རྣམ་བཞག་འདི་ལའང་ཌ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡོད་པར་མི་སེམས་ཏེ། རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པའི་རང་བཞིན་ཧྱིས་ཡོད་མེད་ཀྱི་དངོས་ཕོར་བལྟ་བ་འདི་དགག་ 

 བྱར་ཁོ་ནར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་སྣང་བ་ལས། འོན་ཀྱང་རངབཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལ་རིམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་འགལ་བ་ཉིད་དོ། །དེ་སྐད་དུ། གལ་ཏེ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན། །དེ་ནི་མེད་པ་ཉིད་མི་འགྱུར། །རང་བཞིན་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ནི། །ནམ་ཡང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཙུག་ལག་གི་ཆིགས་སུ་བཅད་པར་ཡང་། གང་ལ་ངོ་བོ་ 
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ཤཱ ཉིད་ནི་ཡོད་མིན་པ། །དངོས་པོ་མེད་དེ་ཇི་ལྟར་གཞན་རྐྱེན་འགྱུར། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་གཞན་གྱིས་ཅི་བསྐྱེད་ཅེས། །གཏན་ཚིགས་དེ་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པས་བསྟན། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྟག་མི་རྟག་གི་ 
ཧཱི དངོས་པོའི་རང་བཞིན་གང་གིས་ཀྱང་འགྱུར་བ་ཡོད་ན་དེ་ལྟའི་རང་བཞིན་ཅན་ལ་འགྱུར་བ་མི་འགྲུབ་པ་དང་། འགྱུར་བ་ཅན་ལ་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་མི་འགྲུབ་པས་འགྱུར་བ་ཅན་གྱིས་ཆོས་མཐའ་དག་རྟེན་ 
་ྭ འབྱུང་གི་བཏགས་བཞག་ཁོ་ནར་ཟད་དོ་ཞེས་དང་། དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་དབེན་པའི་བཟློག་ཕྱོགས་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པའི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཞིག་མཆིས་ན་དེ་ཉིད་རྟག་མི་ 
ཱུ རྟག་གི་རང་བཞིན་གྱི་ཆོས་ཉིད་གསུམ་ལྡན་གཅིག་ཏུ་དོན་གྱིས་ཐོབ་པ་ལས། དེ་ལྟར་འགྱུར་བའི་གནས་སྐབས་ཡེ་མ་མཆིས་སོ་ཞེས་པ་འདི་ནི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་དག་གི་བཞེད་པ་བླ་ན་མེད་པར་ཡང་གྲུབ་སྟེ། 
ཀི སྣང་བ་ལས། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གང་ཞིག་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་དེ་ནི་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྒུ་མ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། 
བཟློག་ན་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་གནོད་པ་ཅན་གྱིས་ཚད་མ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་ལྟོས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་རང་བཞིན་བྱས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་གྱི། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མ་བྱས་པར་ནི་གཞན་ 


258 


«༧ ༄༅། །ལ་ལྟོས་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་བཅས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རངབཞིན་ནི་མི་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱིས་སུས་ཀྱང་གཞན་དུ་བྱ་བར་མི་ནུས་པའི་ 
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ཕྱིར་། དེའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པ་ཉིད་ཡིན་ན་མ་བྱུང་བ་ལས་བྱུང་བ་དང་། བྱུང་ནས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་མེད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་འབྲེལ་པ་མེད་དོ་ཞེས་སྔར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་མ་ངེས་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། རང་བཞིན་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དག་ལས། །འབྱུང་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ནི། །རང་བཞིན་བྱས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར། །རང་བཞིན་དག་ནི་ཇི་ལྟ་ཐུར། །བྱས་པ་ཅན་ཞེས་བྱ་ 
།བར་འགྱུར། །རང་བཞིན་བྱས་པ་མ་ཡིན་པར། །ཕ་རོལ་ལ་ཡང་ལྟོས་པ་མེད། །ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་གང་རང་བཞིན་ཡོད་པའི་ཆོས་ཤིག་སྲིད་ན་ནི་རྟག་པ་མི་རྟག་པའི་ཆོས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་དང་ 
འབྱུང་བ་དང་གནས་པ་དང་འགགས་པར་བྱ་བ་ཡང་མི་རིགས་ལ། རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་རང་གཞན་ལས་སྐྱེ་མི་སྐྱེ་འགྱུར་མི་འགྱུར་ལྟོས་མི་ལྟོས་གང་དུ་ཁས་བླངས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་ 
འཁྲུལ་པ་སྟེ། དགག་པར་བྱ་བ་ཁོ་ནར་གྲུབ་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་གྱིས་དབེན་པའི་རྟེན་འབྱུང་གི་སྐྱེ་བ་དང་འགྱུར་བ་དང་ལྟོས་པ་ཙམ་ནི་རྫུན་ཆོས་བསླུ་ངོ་ཙམ་དུ་ཐ་སྟད་བྱེད་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་དུ་མ་གྲགས་ 
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པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་རང་རྒྱུད་དུ་སྨྲ་བའི་སློབ་དཔོན་དག་ཡང་དག་པར་བཞེད་བཞིན་མི་བཞེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་སྐུར་འདེབས་ལས་ཅི་ཞིག་ཡོད། ངག་དོན་རྟག་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་ན་དེ་ལ་སྐྱེ་ 
འགག་སོགས་རྫུན་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་འགག་ཀྱང་མི་རུང་དགོས་ལ། དེར་ཡང་འདོད་མི་ནུས་པ་དང་མི་རྟག་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་ན་རང་བཞིན་བཅོས་མིན་སོགས་དགོས་པས་མི་རྟག་པ་ལའང་རྒྱུ་རྐྱེན་སོགས་ཀྱིས་ 
བཅོས་པས་དེ་ལའང་རང་བཞིན་ཡོད་པར་འདོད་མི་ནུས་པས་རྟག་མི་རྟག་གི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ངོ་བོ་ཉིད་འདིར་དགག་བྱར་གྲུབ་བོ། །དེས་ན་རང་སྡེ་སེམས་ཙམ་པ་སོགས་གང་དངོས་པོ་དག་སྐྱེ་བ་ན་མི་ ཅྱ 
རྟག་པའི་དངོས་ཆོས་ལས་གཞན་ལས་མི་སྐྱེ། གང་དངོས་པོ་དག་གནས་པ་ན་མི་རྟག་པའི་དངོས་ཆོས་ལས་གཞན་དུ་མི་རྟག་པའི་དངོས་ཆོས་ལས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར། གང་དངོས་པོ་དག་འབྱུང་ན་མི་རྟག་པའི་ པ 
དངོས་ཆོས་ལས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་ཞེས་དངོས་འཛིན་གྱི་གདོན་ཆེན་པོས་བཏབ་པ་དེ་ཉིད་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་དཔོན་སློབ་དག་ཀྱང་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱིས་རས་ལ་སྣུམ་བག་ཞེན་པ་ལྟར་གནས་པ་ཉིད་ཀྱི་དབང་གི་ 
ཚུལ་འདི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་མིན་ཅིང་ཡིན་ན་རྒྱ་ཆུང་བའི་སྐྱོན་གནས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པར་ཟད་པ་ལས་གཞན་དུ་རིགས་པར་སྨྲ་བ་དག་ཚུལ་འདི་ལ་འཁྲུལ་པའི་གནས་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། བོད་སྔ་རབས་ 
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*4 © (5༄༅།.. ཤ།པའི་ རང་རྒྱུད་ པྲ་ཞ ་མཆེས་པ་དག་ གིས་དགག་ སྒྲུབ་ ཇི་ལྟར་༔ བྱས་པ་ པ་དང་། བོད་ ཕྱི་རབས་ པ་དག་ གྲིས་ རང་རྒྱུད་ པའི་ ལུགས་ སུ་སྒྲོས་ཇི་ ལྟར་བཏགས་པ་དེ་ མི་ འཐད་པར་ བསྟན་ པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། རང་རྒྱུད་ པའི་ཕྱོགས ་འཛིན ་པའི་སྔ་རབས་པ་ དག་ཀུན་ རྫོ་བ་བདེན་པའི་མཚན་ཉི ་ཉེད་ ནི་རྟག་ པས་དཔེན་པ། ། བརྟེན་ནས་ སྩེས་པ། དོ་ན་བྱེ བྱེད་པ། སྐྱི་བོ་ ཀུན་ལ་མཐུན་ ༈སྣང་དུ་གྲུབ་པ ་ཤིག་དགྲོས་ལ། ། དེ་ ལྟ་ཐུ་ 
ཛོ ནི་ཡང་དག ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་ཡིན་ཏེ། བདེན་གཉིས་ལས། བརྟགས་པའི་དོན་གྱིས་དབེན་གྱུར་པ། །དངོས་ཙམ་རྟེན་ལས་གང་སྐྱེས་དེ། །དོན ཟེ ནུས་དང་ལྡན་པ་ནི། །ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པར་བྱ། ། 
རླ ཞེས་འབྱུང་ལ། འདི་ཙམ་ཞིག་ནི་དོན་དམ་པར་མ་གུབ་ཀྱང་ ཀུན ་རྫོབ་བདེན ་པར་ གྲུབ་པར ་མཁས་མ་ བླངས་ན་ ཀུན ་རྫོབ་བདེན་ཿ ་པ་ལ་སྒུར་པ་ བཏབ་ པའི་ཉེ ཉེས་པས་ རེག་ གོ་ གོ་ཞེས་ཟེར་ བ་ལ ། རིགས་ པའི་ གཡང 
ཕྱུག་ཕྱུ་པས། ལུང་དེ་ཀུན ་རྔོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ སྟོན ་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ བསྟན་ཏེ། དེས་མཛད་པའི་དབུ་མའི་ བསྟན་བཅོས་སུ། ཅི་དོན་བྱེད་ ནུས་པ་ཙམ་མམ། བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་ ཅོ མམ། བརྟགས་ 
པས་དབེན་པ་ཙམ་མཚན་ཉིད་ཡིད་ནམ། དོན་བྱེད་པ་དང་གཏན་ནས་སྐྱེས་པ་གཉིས་ཚོགས་པའམ། གཏན དས་སྐེས་མདང་བཏགས་པས དབེས ཚིགས་པའམ། དོན་བྱེད་པ་དང་བརྟགས་པས་དབེན་པ་ 
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ཟླ ཚོགས་པའམ། གསུམ་ག་ཚོགས་པ་མཚན་ཉིད་དུ་བརྗོད། དང་པོ་ལྟར་ན་དངོས་པོ་ལ་དོན་བྱེད་པས་ཁྱབ་པ་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་པ་ན་བརྡ་ལ་མ་རྨོངས་པས་དངོས་པོ་ལའང་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཐ་སྟད་ 
་ ཀྱིས་ཁྱབ་པ་མངོན་སུམ་དུ་ངེས་ཏེ། དོན་དམ་པའི་དངོས་པོ་སྲིད་པའི་མངོན་སུམ་གྱིས་ཁེགས་པས་སྤྲོས་པ་གཅོད་པའི་རྡེས་དཔག་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། བརྡ་ལ་མ་རྨོངས་པ་ལ་བརྟེན་ 
༤ ནས་སྐྱེས་པ་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་པ་ན་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཐ་སྟད་མངོན་སུམ་དུ་ངེས་པས་རྟེན་འབྲེལ་ལ་དོན་དམ་པའི་དངོས་པོར་སྒོ་མི་འདོགས་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ལྟར་ན་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་ ཝུ 
ལཿ ལ་ཧ་ཅང་ཁྱབ་པའོ། །བཞི་པ་ལྟར་ན་བརྡ་ལ་མ་རྨོངས་ཕས་རྟེན་འབྲེལ་ལ་དོན་བྱེད་པ་དང་། བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་ཚོགས་པས་ཁྱབ་པ་མངོན་དུ་གྲུབ་པ་ན། དེ་ལ་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ཐ་སྟད་ཀྱིས་ཀྱང་ 

དཱུ ཁྱབ་པ་མངོན་སུམ་གྱི་ངེས་པས་རྟེན་འབྲེལ་ལ་དོན་དམ་པའི་དངོས་པོར་སྒྲོ་འདོགས་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ལྔ་པ་ལྟར་ན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བྱས་པ་དང་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་རྣམ་གྲངས་པརའགྱུར་རོ། །དྲུག་པ་ 


- =£ ལྟར་ན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དངོས་པོ་དང་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་རྣམ་གྲངས་པར་འགྱུར་རོ། །བདུན་པ་ལྟར་ན་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་དངོས་པོ་ཀུན་རྫོབ་པ་དང་ཡངདག་པའི་ཀུ་ (རྫོབ་རྣམ་གྲངས་པར་འགྱུར་བ་དང་། 


ཀྲ 


-« ༄༅། .. །བརྟེན་ནས་སྙེས་པའི་བཅད་བྱ་དོན་བྱེད་པས་བཅད་པ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་ལ་རྣམ་བཅད་མེད་པའམ། ཡང་ན་དོན་བྱེད་པའི་བཅད་བྱ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པས་བཅད་པས་དོན་བྱེད་པ་ལ་རྣམ་བཅད་ 
མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་དེ་དག་ནི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་དོན་དམ་པའི་ཁྱབ་བྱར་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་བསལ་པའི་ཕྱིར་དོན་བྱེད་ནུས་ཕ་ཡང་དག་པའི་ཞུན་རྫོབ་ཏུ་བཤད་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ ཁྱ 
རོ ལ་དོན་དམ་པའི་དངོས་པོས་ཁྱབ་པའི་ལོག་རྟོག་བསལ་བའི་ཕྱིར་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བཤད་ཅིང་། ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་དབེན་པའི་སེམས་དོན་དམ་པར་རྟོགས་པའི་ལོག་རྟོག་བསལ་བའི་ 
ཟླ ཕྱིར་བརྟགས་པས་དབེན་པ་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་བཤད་དེ། ཉེ་བར་མཚོན་བྱེད་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ནི་ལེགས་པར་བཤད་སྣང་བས་འདིར་དྲངས་པ་ཡིན་ལ། དོན་བྱེད་པ་དང་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་ 
པ་དང་བརྟགས་པས་དབེན་པ་དང་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་དག་གིས་ནི་ཀུན་རྫེ་བ་ཀྱི་བདེན་པ་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་བདེན་པར་ཡང་མི་འགྲུབ་སྟེ། དོན་བྱེད་པ་ཅན་གྱི་བདེན་པ་ཞིག་ཡོད་ན་དེར་གྲུབ་ཏུ་ཆུབ་ཀྱང་དོན་བྱེད་ 
པའི་ཆ་དེ་ཀུན་ནས་སམ་ཡང་དག་པར་རྫུན་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཉིད་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྫུན་པའི་བདེན་པ་རྫུན་པར་བདེན་ཞེས་བློ་ལ་འཇོགས་ནས་དེ་སྐད་དུ་ཟེར་བ་རྫུན་པ་རྫུན་པར་བདེན་ 
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པར་སོང་བས། རྫུན ་པའི་བདེན་ང ་པ་ནེ ནི་བདེན་མེ ་མེད་ དུ་སོང་བས་ རྫུན་ པའི་བདེན་པ་ རྫུན་པ པར་ བདེན་ ཞེས་པས་ རྫུན་ང པར་ ང་བདེན་ རྒྱུ་དེའང་རྫུན་པ་ ཉིད་ལས་གང་ བདེན 'རྒྱུ་དེ་ དེ་བདེན་ པར་འགར་ཡང་མ་ 'རྙེད་ པའི་ 
རཿ ཕྱིར་ ར། ཀུན ཚོ རྲི ་པ་ཀུན ་རྔོབ་ ཏུ་རང་གི ་མཚན་ཉི ཉིད་ ཀྱིས་གྲུབ་པར་བདེན་པར་འདོད་པ་ 'འདིའང་གསོག་ གསོབ་ པོར་མ་གྱུར་ཏམ། བརྟེན་ ནས་ སྐྱེས་པས་ནི ནི་བདེན་པ་ གཉིས་ཀར་ བདེན་པར་ ང་ཡོད་ཿ པ་ལ་ 
༤ གནད་བྱེད་དུ་འཇུག་གི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་འགྲོ་ ་བའི་སྐབས་ མི་སྲིད་ལ། བརྟགས་པས 'བདེན་པ་ཡངམི་འགྲུབ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ ཀྱི་བདེན ་པ་ཐམས་ཅད་ ཐོག་མེད་ ད་ཀྱི་བདེན ་འཛིན་ལྷན་ སྐྱེས་ཀྱིས་ བཏགས་པ་ ཉིད་] ཀྱི་ ཀི་ཕྱིར 
/ དང་། མཐུན་པར་སྣུང་བས་ཀྱང་བདེན་པར་མི་འགྲུབ་སྟེ། འཁྲུལ་པོ་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ལ་སྣང་བ་མཐུན་པར་འཆར་སྲིད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དྷ་ཏུ་ར་ཟོས་པའི་གང་ཟག་ཕལ་ཆེར་ལ་མཐུན་པར་ས་རྡོ་སོགས་ 
གསེར་ སུ་སྣང་བ་ བཞིན་ནོ། ནོ། །དེས་ན་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པ་ནི་སུ་ཞེག་ གིས་ བདེན་པར་སྒྲབས་ཀྱང་སྤྲོས་པའི་མཐའ་འཕེལ་བ་ལས་ཐར་པ་ལ་མཁོ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཙོང་ཁ་པ་ དཔོན་ 


སློབ་དག་ན་རེ། རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་བརྒྱད་ལས། བདེན་པར་གྲུབ་པ། ། དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ། ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ། ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་བཞི་ནི། རང་རྒྱུད་པས་ཀྱང་རྟགས་ཀྱི་དགག་ བྱར་འདོད་ 
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ད་འ ༄༅། །ལ། རང་གི་མཚན་ཉི ཉིད་ ཀྱིས་གྲུབ་པ། པ། རང་ བཞིན་གྱི གྱིས་གྲུབ་པ། ངོ་བོ་ཉིད་ ཀྱིས་གྲུབ་པ། ། རྫས་ 'སུ་གྲུབ་པ་ བཞི་ ཚད་མས ་གྲུབ་པས་རྟགས་ཀྱི་ དགག་བྱ་ མིན་ པར་རང་ ང་རྒྱུད པ་བཞེད་ལ། ཐལ་ 
° ° འགྱུར་བས་ རི ་མ་བཞི་ ཡང་རྟགས་ཀྱི་ དགག་བྱ བྱར་བཞེད་པས་རང་རྒྱུད་པ་དག་དངོས་པོ་རྣམས 'རང་གི་མཚན་ཉིད་ ཀྱིས་གྲུབ་པར་ བཞེད་དེ། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མ་ལས་ཀྱང་། དེ་ལ་ འདི་ར་ གལ་ཏེ ཏེ་གཟུགས་ཞེས་ ་ 
4 བྱ་བར་ ཡིད་ ལ་ བྱེད་ པྲ ་བརྗོད་ པ ་དང་ཚིག་ ཏུ་བརྗོད་ པའི་ཀུན་། ཏུ་བརྟགས ་པའི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ་དེ་མེད་དོ་ཞེ་ན་ནི་དངོས་པོ་ པོ་ལ་སྐུར་ བ་འདེབས་ པ་ ཡིན་ ཏེ། ཡིད་ ལ་བརྗོད་ པ་དང་ པ་ཚིག་ ཏུ་བརྗོད་ པ་ལ་སྐུར་བ་ 
༼' འདེབས་ པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཀུན་བརྟགས་ལ ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི ་ཀུན་ བཏགས་ དེ་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ དུ་འདོགས་ པའི་རྟོག་ པ་ དང་མིང་ལ་བྱེ བྱེད་ན་དེ་གཉིས་ཕུང་པོ་ཡིན་ པས་གཞན་ 
དབང་ལ་ མཚན་ཉི ་ཉད་ ངོ་བོ་ཉིད་ མེད་ ལའི་ སྐུར་ འདེབས་སུ་བཞེད་པས་གཞན་ དབང་ལ་ མཚན་ཉི ཉིད་ཡོད་པར་བཞེད་དོ། །དེ་ ལྟར་ དངོས་པོ་རང་ གི་ མཚན་ཉི ་ཉད་ དུ་གྲུབ་པ་རང་ རྒྱུད ཤར་བ་དག་ཀྱང་ འདོད་ དོ། 
ཞེས་ཟེར་རོ། །འདོད་པ་དེ་དག་ ནི ཅིར་ཡང་རུང་བ་ མིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ སྨྲ་བ་ དེ་ནི ནཾ ་སླྲོབ་དཔོན་ ཆེན་པོ པོ་ལེགས་ ལྡན་ བྱེད་ ཀྱིས་གཞན་ ལུགས་ ཇི་ ལྟར་ འགོག་ཕྱོགས །ཅམ་ཡང་མ་ལོངས་པར་རྱྱ་ ཚོམས་སུ་སྨྲས་པར་ 
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༈ སྣང་བའི་ ཕྱིར། ལུང་དེས་ནི་སློབ་ དཔོན་ཆེན་པོ པོ་ལེགས 'ལྡན་ བྱེད་ཀྱི ཀྱི་རང་ ལུགས་ ས་སུ་ཀུན ་རྫོབ་བྱེད་ ༈་རང་གི་མཚན་ཉི ་ད་ ཀྱིས་ གྲུབ་པར་ང བཞེད་ པའི་ ཁུངས་སུ་ཅུང་ཟད་ ཀུང་མི་འགྲོ་བའི་ ཕྱིར། དེའི་ ཚུལ་ 'བརྗོད་ན། 
»།ལུང་དེ་ ནི་སེ ནི་སེམས་ཙམ་པ་ ་དག་ ཀུན་བརྟགས་རང་ གི་མཚན་ཉི ཉེད་ ཀྱིས་མ་ གྲུབ་བོ བོ་ཞེས་འདོད་ པ་དེ་ ལྟ་ ནི་ཤེས་བྱ་ ཀུན་བརྟགས་ ཀྱི་ཇོ་བོ་ བོ་དེ་ གང་ཡིན་ཞེ ཞེས་དབུ་མ་ པས་སེམས་ཙམ་པ་ལ་ ཞེན་དོཿ དོན་ དྲིས་པ་ ན། 

¡ གཟུགས ་སོགས ་ཕྱི་རོལ་ གྱི་དོན ་གཟུང་བ་ དང་འཛིན་ པའི་ ཀུན་ ཏུ་བཏགས་ པའི་ཆ་ དེའོ་ཞེས་པ་ལ། ལྭ ། དབུ་མ་ པས་དེ་ ལྟར་ ན་ ་བཏགས་ཆ་ དེ་ ཡོད་ང པཕའམ་ མེད་ པ་ གང་ ཡིན་ ཞེན་དོན་ལ ་བསྟགས་པས། ། མེད་པར་ ཅུ 
/ འདོད་ན་ཤེས་བྱ་ལ་ མཚན ་ཉིད་ གསུམ 'དུ་ཡོད་ པར་ བཤད་པ ་དང་འགལ་ གྱི་དོགས '་ནས ་ཡོད་པར་བརྗོད་པ་ལས་འོས་ མེད། འོན་ ཀུན་ ན་བརྟགས་ ཀྱི་ཡོད་ པ་དེ་ འདོགས་ བྱེད་ ་གཞན་ དབང་གི་ཤེས་པར་ གྱུར་ པའི་ 
མིང་དང་རྣམ་ རྟོག་ ལས་དེ་ཉིད་ དང་གཞན་པ་གང་ དུ་ཡོད། གཞན་ དུ་ཡོད་ ན་འདོགས་བྱེད་ མིང་དང་ རྣམ་པར་ རྟོག་ པའང་འདོགས་བྱེད་ གཞན་° ལ་རག་མ་ལས་པར་རང་ ངགི་ མཚན་ཉི ཉིད་ ་ཀྱིས་གྲུབ་ པ་ ལྟར་ ཀུན་ 
བརྟགས་ འདོགས་བྱེད་ གཞན་དབང་ལ་རག་མ་ལས་པར་གཞན་དུ་གྲུབ་ པས་རང་གི་ མཚན་ཉི ཉིད་ ཀྱིས་གྲུབ་ པར་ཅི་སྟེ་མི་འགྱུར། དེ་ཉིད་ དུ་ཡོད་ ན་གཞན་དབང་རང་ གི་ མཚན་ཉི ཉད་ ཀྱིས་ གྲུབ་པར་ ཁྱེད་རང་ 
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«༧ ༄༅། །སེམས་ཙམ་པ་ འདོད་པ པ་མི་ '་འགྲུབ་པར་ འགྱུར་ ཏེ། ། དེ་ཉིད་ ཀུན་བཏགས་ལས་ གཞན་ པྲ མིན ་པས་ཀུན ་བཏགས་། བཞིན ་རང་གི ་མཚན་ཉི ཉིད་ ཀྱིས་མ་ གྲུབ་པར་ཡང་ འགྱུར་ང བའི་ འི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ ཁྱེད་མི མི་ 

འདད་དོ་སབྗ་ོད པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུང་དེ་འི་འགྲེལ་ ་བཤད་དུ། ༈ འདི་ནི་རྣལ་ འབྱོར་སྤྱོད་པ་པ་ དག་ཀུན་བརྟགས་པའི་ འིངོ་བོ་ཉིད་ནི་ མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉི ་ཉིད་ མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ་ དོ་ ཞེས་ཟེར་ བ་ 
སྟེ། གལ་ ་ཏེ་གཟུགས 'ཞེས་བྱ་བར་ངོ་བོ་ཉི ་ཉེད་དང་ཁྱད་པར་ དུ་ཡིད་ལ་ བརྗོད་པ། རྣམ་པར་ རྟོག་ པ་ 'དང་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ ་ཐ་སྙད་ འདོགས 'པའི་ངོ་བོ་ ཉིད་གང་ཡིན་པ་ དེ་མཚན་ཉི་ ་ཉིད་ ངོ་བོ་ཉིད་ མེད་ པ ་ཉིད་ དོ་ ཞེ ་ན་ 
ནི། ཀུན རྫོབ་ཏུ་གཞན་ གྱི་དབང་གི་དངོས་པོ་ ལཿ སྒུར་པ་ འདེབས་ པ་ ཡིན་ པས་མི་རུང་བཔར་ སྟོན་ཏེ། ཏེ། ཞེས་གསལ་ བར་ བཤད་པ པ་ལ་ ཁྱེད་ ཅག་མ་ བསྟོན ་ཅིག ། ཡང་ ། ཁྱེད་ ཅག་ སློབ་དཔོན་ ལེགས་ ལྡན་ བྱེད་ 
ངས་པ པོ་རང་མཚན་གྱི་ གྱི་རྫས་ 'རང་ལུགས་ལ ་བཞེད་པ པ ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་ གེ ་འབར་བར། ཁོ་བོ ཁོ་བོ་ཅག ་ནི རྡུལ་ ཕ་རབ་ རིགས ་མཐུན ་པའི་ བསགས་ 'ང། ་ཐུམ་པ་ ཡ། སོགས་ ་པ་ ཉིད་ ༨ ཕྲ་རབ་ཀྱང་ཀུན ་རྗོབ་རྫས་སུ་འདོད་ 
དེ་། འདི ་ལྟར་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ ནི རྫས་བརྒྱད ་འདུས་པའི་ བདག་ ཉིད་ ཡིན འསྒ་དག་ཉིད ཡིན ་ལ། དེ་བཞིན་ དུ་བུམ་པ་ལ་ སོགས ་པ་ འདུས་པའི་ བདག་ ཉིད་ ཀྱང་རྫས་ ཡིན་ཏེ ཏེ་ ཞེས་འབྱུང་བའི་ ཕྱིར་ སྟམ་ན། དེ་སྐད་ 


དུ་སྨྲ་བའང་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་དང་དངོས་སྤྲུ་བའི་བསྟན་བཅོས་མཁན་པོ་དག་གིས་འབྱུང་བ་སོགས་འཁྲུལ་ངོར་རྫས་སུ་ཞེན་པ་ན་ཕྲ་རགས་ཀྱི་དངོས་པོ་མཐའ་དག་ལ་རྫས་སུ་བརྗོད་དོ་ 
ཞེས་ འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་བརྗོད་པ་མིན་གྱི། སློབ་དཔོན་རང་གི་འབྱུང་བ་སོགས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་པའི་རང་མ ཚན་པའི་རྫས་སྲུ་མ་ གྲུབ་པར་གསུངས་ཏེ། སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་ ཀྱིས་ཇི་སྐད་དུ། ཁ་ཅིག་ནི་ས་ལ་ 
སོག 
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285; 


ས་པ་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡང་ཡིན་ལ། རྫས་སུ་ཡོད་པ་ཁོ་ནར་འདོད་དེ། འདི་ལྟར་གང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་བཤིག་ཀྱང་དེའི་བློ་ ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་པས་དེའི་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མི་རིགས་ 
ཏེ གང་གི་ཕྱིར། ས་ལ་སོགས་པ་རྫས་ཡོད་མིན། །ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་མིན་མེད་ཕྱིར། །གང་དག་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་དེ། །རྫས་ཡོད་མ་ཡིན་ནགས་ཚལ་བཞིན། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། དེར་མ་ཟད་ 
ཐར་པ་ལ་སོགས་པའི་མྱང་འདས་ཀུན་རྫོ་བ་པའི་ཆོས་སོགས་ཀྱང་རྫས་སུམ་གྲུབ་པར་གསུངས་ཏེ། རྟོག་གེ་ལ་འབར་པར། གལ་ཏེ་འདི་སྐད་ཅེས། འོ་ན་ཁྱོད་ལ་རྫས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཐར་པ་མེད་པར་མི་ 


འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་གང་ ར་ཛས་མེད་ཀྱང་། །རྣམ་རྟོག་བྲལ་བས་ཐར་པར་འགྱུར། །རྫས་ཡོད་ཉིད་ནའང་སྐྱེ་མེད་ཕྱིར། །འདི་ལས་གཞན་དུ་བརྟགས་མི་འདོད། །ཅེས་དང་། ཡང་དེར། སྐྱེ་མེད་རྫས་སུ་ 
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ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཅི་ཞིག་གིས་བསླད་པ་ཡིན། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པས་ཤེས་བྱ་ལ་བེམ་ཤེས་གཉིས་ལས། བེམས་པོ་སྟེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡང་མ་བརྟག་ཉམས་དགར་ཀུན་རྫོབ་སྣང་ཙམ་དུ་འཇོག་ཀྱང་དཔྱད་པ་ན་ 
དེར་ཞལ་གྱིས་མི་བཞེས་ལ། གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པའང་བརྟག་ན་ཞལ་གྱིས་མི་བཞེས་ལ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་རང་མཚན་དང་རྫས་གྲུབ་ལ་སོགས་པ་འགོག་པ་འབའ་ཞེག་ལས་ 
' རང་རྒྱུད་སྨྲ་བའི་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོར་བེམས་ཤེས་ཀྱི་དངོས་ཆོས་དེ་དག་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དང་རྫས་ཆོས་སུ་གྲུབ་པར་ཡེ་མི་བཞུགས་པས། རང་རྒྱུད་པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་གླུབ་པ་ 

དང་། ངོ་བོ་ཉི ད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་། རྫས་སུ་གྲུབ་རྒྱུའི་དངོས་པོ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་བཞེད་དོ་ཞེས་ཁྱེད་སྨྲ་བ་ནི་ཤེས་བྱེད་དེར་མ་འདུས་པའི་ཕྱིར་གཙོ་བོའམ་གང་ཟག་གི་བདག་གམ་རེ་བོང་གི་རྭ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལས་ 
གོར་མ་ཆག་པས་ཁྱེད་ཅག་དང་རང་མཚན་དང་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་འདོད་བྱའི་དངོས་པོ་ཁྱད་འཕགས་དེ་ནི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་བློ་ཅན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྟོན་པར་རིགས་སོ། །བདེན་པར་མ་གྲུབ་པས་ 
རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་མི་ཁེགས་ན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་དེར་ཡང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ལས་ལྷག་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་དེ་འདི་ལྟར་རོ་ཞེས་ 
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༧ | ༄༅། །འཇོག་རྒྱུ་ཡང་རྙེད་པར་མ་གྱུར་ཞིང་། བདེན་མེད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ན་དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་ཡང་འཇོག་པར་སྣང་བས་དེའི་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ཞིག་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་རྫས་དེ་དེ་ 
( མ་གྲུབ་ཏུ་རྟོགས་ཀྱང་བདེན་མེད་ཡོད་པ་རྟོགས་པ་ཡོད་ཕའམ། ཡང་ན་རང་མཚན་དང་རྫས་གྲུབ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པ་གང་ཡིན། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པ་ ( 
རྫ དེས་རང་མཚན་སོགས་ཀྱང་དེར་མ་གྲུབ་པར་མི་རྟོག་པར་འགལ་ཞིང་། དང་པོ་ལྟར་ན་དེས་རང་མཚན་སོགས་གྲུབ་པར་འཛིན་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པ་འགལ་བས་ལེགས་པར་བསམ་ 
ཀླ དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་དེ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་སུ་བདེན་མེད་དུ་གྲུབ་བམ་མ་གྲུབ། གྲུབ་ན་རང་གིས་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཡང་ 
རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་དེ་བདེན་མེད་རྟོགས་ན་རང་མཚན་སོགས་ཀྱི་སྨྲོས་མཐར་སྒྲོ་འདོགས་སུ་ལྟ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། བདེན་མེད་དུ་མ་གྲུབ་ན་ཁྱེད་ཅག་དགག་པ་གཉིས་རྣལ་མར་གོ་བ་འབའ་ཞིག་ལྷུར་ 
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བྱེད་པ་དང་ཡང་འགལ་ལོ། །ཡང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་དེ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་ཀྱང་རང་མཚན་དུ་གྲུབ་པས་ཅི་སྟོ་སྟམ་ན། རང་མཚན་དེ་དེ་ཉིད་དུ་བདེན་པར་གླུབ་པའམ་མི་བདེན་པར་ 


]9 


ཀྭ གྲུབ་པ་གཉིས་ལས་འདའ་བ་མེད་ལ། དང་པོ་ལྟར་ན་ནི་དེས་བདེན་མེད་མ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ནི་དེས་རང་གི་མཚན་ཉིད་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པར་སོང་ངོ་། །དེས་ན་འདེར་མང་དུ་བརྗོད་ 

ཱེ པ་དེ་དག་གི་རང་རྒྱུད་པ་དག་གི་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་སོགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ལསལྟག་པའི་ཐལ་འགྱུར་བ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་དགག་བྱའི་ཟབ་ཁུ ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་དག་ནི་རིགས་པས་ 

ཾ པའི་ལྷ་དེ་མཚན་དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་བྱོན་ཀྱང་སུ་ཞིག་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད། ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ཅག་བརྩོན་པ་ཆེས་ཆེ་བར་གྱུར་ཀྱང་། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་དང་རང་རྒྱུད་པ་དག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ ཡི 
ཀཱུ གི་སྟོང་པར་བཞེད་པའི་ཚུལ་དང་དེ་ལས་བརྩམས་པའི་དགག་སྒྲབ་ཇི་ལྟར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལ་ཁྱེད་ཅག་གི་བློའི་འཇུག་པ་དེ་ཕྱོགས་སུ་མ་ཕྱིན་པར་སྣང་བས། ཁོ་བོས་པ་ཚབ་ལོ་ཙཱ་བ་སོགས་སྔོན་བྱུང་བའི་དབུ་ 
མ་པ་དག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཅུང་ཟད་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་རང་རྒྱུད་པ་དག །བདེན་པ་གཉིས་ཀར་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་དངོས་པོ་རང་ལུགས་ལ་འཇོག་པའི་གནས་མེད་དེ། དེ་ 
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༢ ག་མ ་ བྱམ 


༄༅། །ལྟར་འཇོག་ན་ཆོས་ ཐམས་ ཅད་ལ་རང་རང་ང་པས་ སྙང་པར་གསུངས་ པ་དེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མིན་པར་བཞེད་དགོས་ པ་ལ། རང་ ད་པས་ དེར་ཡང་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ནའང་ རང་རྒྱུད་སྨྲ་ 


བས་དངོས་སྨ་བའི་ངོར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་མེད་སོགས་དགག་སྤྲབ་ཀྱི་ངག་འགོད་པ་ན་ཀུན་རྫོབ་ ཡང་དོན་དམ་པར་རིགས་པས་དཔྱད་ན་རྫུན་པར་མཚུངས་ཀྱང་ཐ་སྟད་དུ་ཤེས། ་ 


པ་ལ་རིགས་པའི་ཤེས་པ་དང་ལོག་པའི་ཤེས་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་ལ། ཅིག་ཤོས་ནི་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཡུལ་ཅན་ཏེ། ཐ་སྙད་དུའང་ཚད་མ་ 
མིན་པར་བཞེད་ལ། དེས་ན་མཐར་ཐུག་དཔཔད་པའི་རིགས་པས་དཔྱད་པའི་རིགས་ཤེས་དོན་དམ་པའི་ཚད་མས་ནི་དངོས་པོ་རྣམས་བདེན་པས་སྟོང་པ་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་བཀག་ནས་དབུ་མ་ཉིད་ དུ་སྒྲབ་ 
པར་བྱེད་ལ། ཀུན་རྫོབ་རང་བཞིན་འཇལ་བའི་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མ་བདག་དང་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པའི་ཡོད་མཐའ་དང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འ ་བས་ཡོད་པར་རྟོག་པ་བཀག་ནས་དབུ་མར་སྒྲབ་པར་བྱེད་ལ། 
སློབ་དཔོན་གྱི་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་སྤྲོས་པ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཁྱབ་པ་ཐུན་མོང་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་པས་བསྒྲབས་བྱའང་དངོས་པོ་ལ་ཚད་མར་གྱུར་པ་ཞིག་སྒྲབ་པར་བྱེད་དེ། ཛཇི་ 


༼ 


ྷ སྐད་དུ། གཉིས་ཀ་ལ་གྲུབ་པ་ཉིད་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའང་སུན་འྱིན་པ་ཡིན་གྱི། གང་ཡང་རུང་བ་ལ་གྲུབ་པའམ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་སྨྲ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། བདེན་གཉིས་ལས། རྒོལ་བ་གཉིས་ཀའི་ཤེས་པ་ 
¿› ལ། ༈ཇི་སྐད་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །ཆོས་ཅན་ཆོས་ལ་སོགས་པར་རྟོག །དེ་ཚེ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་བྱུང་། །ཞེས་དང་། དབུ་མ་རྒྱན་ལས། གཞུང་གིས་བསྐྱེད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས། །ཆོས་ཅན་སྤངས་ནས་མཁས་པ་ 
༤ དང་། །བུད་མེད་བྱིས་པའི་བར་དག་ལ། །གྲགས་པར་གྱུར་པའི་དངོས་རྣམས་ལ། །སྒྲུབ་དང་སྒྲབ་པའི་དངོས་པོ་འདི། །མ་ལུས་ཡང་དག་འཇུག་པར་འགྱུར། །དེ་ལྟ་མིན་ན་གཞི་མ་གྲུབ། །ལ་སོགས་ལན་ནི་ 
༧ ཇི་སྐད་གདབ། །བདག་ནི་སྣང་བའི་ངང་ཅན་གྱི། །དངོས་པོ་དགག་པར་མི་བྱེད་དེ། །དེ་ལྟར་བས་ན་སྒྲབ་པ་དང་། །བསྒྲབས་པར་བྱ་བ་འཁྲུགས་པ་མེད། །ཅེས་འབྱུང་ལ། དོན་འདི་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས་བོད་ 
“ སྔ་རབས་པས་གཟུར་གནས་ཀྱི་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་སུ། དམ་པའི་དོན་གྱི་ཚད་མ་ཡི། །མཐར་འཛིན་ཀུན་སེལ་ཐ་སྟད་པའི། །ཚད་མས་སྒྲོ་འདོགས་སྐུར་བ་སྤོངས། །ཐུན་མོང་རིགས་སྨྲ་རང་རྒྱུད་པ། །ཞེས་ 
ཤི རང་རྒྱུད་པ་དག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་ཡོད་པ་འགོག་པ་དང་མེད་པར་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་ཚུལ་ནི་དེ་ལྟར་སྨྲའོ། །ཐལ་འགྱུར་བས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་ཡུལ་ལ་བདེན་རྫུན་དང་བློ་ལ་འཁྲུལ་པ་ཚད་ 


བཤད་པའི་རྟགས་རྣམས་ཀྱང་ཕ་རོལ་ལ་གྲགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་གྱི་བློ་ངོར་བསྒྲབ་བྱ་མི་བདེན་པར་ཐལ་བ་འཕེན་པ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ཡིན་ལ། ཁ་ཅིག་ཏུ་བསྒྲབ་བྱ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་ 
བསྒྲབ་པ་རྣམས་ཀྱང་ཕ་རོལ་གྱི་བློ་ངོར་ཡིན་པས་གཞན་གྲགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་གི་རྟགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་དོན་འདི་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས། བོད་སྔ་རབས་ཀྱི་གཟུར་གནས་ཀྱི་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་སུ། ཆོས་ཀུན་ 


¥ 


རྫུན་ཕྱིར་ཚད་མ་མེད། །དེས་གྲུབ་རྗེས་དཔག་མེད་པའི་ཕྱིར། །སྒྲུབ་དང་སུན་འབྱིན་ལ་སོགས་པ། །ཕ་རོལ་ངོར་འདོད་ཐལ་བ་པ། །ཞེས་ཐལ་ཤ་པ་དག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་འགོག་པ་དང་། 
3 དེས་དབེན་པར་སྒྲུབ་པའི་རིགས་ཚུལ་ཡང་དེ་ལྟར་དུ་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། །འོ་ན་དེ་ལྟར་ཐལ་རང་གི་འདོད་པ་དེ་དག་བཤད་པ་ལས་ཅིར་འགྱུར་སྟམ་ན། རང་རྒྱུད་པས། བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་སོ་སོ་བས་ 
ཧཾ བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་དམ་རང་བཞིན་ནམ་ངོ་བོ་ཉིད་དམ་མདོར་ན་ཆོས་དེ་དེར་བདེན་པར་ཡང་དག་པའམ་དེ་ཁོ་ནར་གྲུབ་པ་མེད་པར་འདོད་པ་དང་། དངོས་སྨྲ་བ་དང་དགག་སྒྲབ་ ༤ 
བྱེད་པ་ན་ཆོས་ཅན་དང་ཕྱོགས་ཆོས་སོགས་ཀྱི་དངོས་ཆོས་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཡང་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཁྱེད་ཅག་རང་རྒྱུད་དུ་སྨྲ་བ་ཉིད་ལའང་ནང་འགལ་བླ་ན་མེད་པ་ཉིད་དུ་ ཛཱ 
། འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་དངོས་ཆོས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་དམ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཡང་ཁས་ལེན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཟླ་བ་གྲགས་པས་ལེགས་པར་ཐལ་ 
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-= འགྱུར་གྱི་སྒོ་ནས་ལུགས་དེ་མི་རིགས་སོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་བཀག་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་བས་ནི་མིག་སོགས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མི་སྟོང་བའི་སྤྱི་ཙམ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་ཡོད་པར་ཁས་མི་ལེན་པར་སྨྲ་བ་ 
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ཨོ 


༦༦ 


1; 


་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཇི་སྐད་གསུངས་ 
དེ་ནི་དེ་བཞིན་ཏེ། དཔེར་ན་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ཞི་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བཀོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་འདི་ལ། འདིར་ཁྱོད་ཀྱིས་གཏན་ཚིག་ཀྱི་དོན་དུ་འདོད་པ་གང་ཡིན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་དེ་སྐད་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རམ་འོན་ཏེ་དོན་དམ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ན་ནི་རང་ལ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་དོ། །འོན་ཏེ་དོན་དམ་པར་ན་ནི་གང་ཚེ་ཆོས་ནི་ཡོད་ 

ད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངག་གི་དོན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པར་སྒྲབ་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པའི་དོན་ཉིད་དང་འགལ་བའི་དོན་ཉིད་དོ། །ཞེས་ 
འདིས་སྐྱོན་འདི་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་འདེས་རང་ཉིད་ཀྱང་ཚུལ་འདིས་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་པ་དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོའི་ཆོས་གཏན་ཚིགས་སུ་བཀོད་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཐམས་ 
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༄༅། །ཅད་ལ་གཏན་ཚིགས་ལ་སོགས་རང་ལ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་དོན་དུ་དངོས་པོ་ཚད་གྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཁྱབ་ཆོས་ཅན་སོགས་ 


ཁས་བླངས་པའི་དབུ་མ་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་དང་འགལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། གང་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་འགོག་པའི་དབུ་མ་པ་དེ་ཡིན་ན་གང་གཏན་ཚིགས་ 


སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་རྗེས་སུ་དཔག་པར་སྨྲ་བ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས། ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་ཇི་སྐད་དུ། དབུ་མ་པ་མིན་ན་རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་རིགས་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་གཞན་ཁས་བླངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་རང་རྒྱུད་པ་དག་གིས་ཀྱང་དངོས་པོ་རང་མཚན་པ་རང་གི་ངོ་བོས་སམ་རྫས་སུ་གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཁས་མ་བླས་སོ་ཞེས་ཁས་བླངས་རྟགས་སུ་ 
བཀོད་པའི་སྒོ་ནས་རང་རྒྱུད་པ་ལ་སུན་འབྱིན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ངག་དོན་བསྡུ་ན་ཁྱོད་ཅག་རང་རྒྱུད་པ་དབུ་མར་ཁས་འཆེ་བ་ཉིད་ཀྱི་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཆོས་གང་དག་ 
ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཁྱེད་ཅག་དངོས་སྨྲ་བ་དང་དགག་སྒྲབ་བྱེད་པ་ན་དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་རྟགས་སོགས་ཚད་མས་གྲུབ་པར་འདོད་པ་གང་ཞིག །ཚད་མས་ 


གྲུབ་ན་རྟགས་སོགས་དེ་ཉིད་དུ་གྲུབ་བམ། དེ་ལས་གཞན་དུ་གྲུབ་པ་གཉིས་ལས་དེ་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་གྲུབ་པར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་དེར་གྲུབ་ན་རྟགས་སོགས་ཚད་མས་གྲུབ་ 
ཧཱ པར་འགལ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་མི་ཐེབས་ན་རྟགས་ཁྱབ་སོགས་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོས་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་པས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྒྲ་བའི་ཕྱོགས་ལས་ཉམས་ཤིང་ཕྱོགས་ཁྱབ་སོགས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
= ངོར་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཡོད་ན་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱི་ཞུགས་པའི་དངོས་པོ་རང་བདེན་པར་འགྱུར་ལ། དངོས་པོ་རང་བདེན་དུ་གྲུབ་པའི་ཆོས་སྲིད་ན་ནི་འགྱུར་བ་མེད་པའི་དགག་སྒྲབ་གང་ཡང་བྱར་མེད་དོ་ཞེས་ 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཟླ་བ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པས་རང་རྒྱུད་པའི་ཕྱོགས་ལ་འདི་ལྟའི་སྐྱོན་གནས་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་སྒྲབ་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་དོན་མེད་པ་དང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ལ་ནུས་པ་མེད་པ་ 
དང་༈ རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་མི་རིགས་པར་བརྗོད་པ་དང་། མི་རིགས་པའི་ཚུལ་ལའང་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་མེད་པ་དང་། རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པས་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མེད་པ་དང་། དམ་བཅའ་མེད་པས་ 
བྱེད་པ་མི་འཐད་པ་དང་། ཁྱབ་པ་མི་འཐད་དེ། རྟགས་ཀྱི་རྩ་བ་འབྲེལ་བ་ལ་རག་ལས་ཤིང་། འབྲེལ་བ་ནི་བདག་གཅིག་དང་དེ་བྱུང་ལ་རག་ཅིང་། དངོས་པོ་ལ་ངོ་བོ་དང་རྒྱུ་འབྲས་རང་རྒྱུད་པ་ཐ་སྟད་དུའང་མི་ 
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«༧ ༄༅། །འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ ཞེས་རྒྱ་ཆེར་ དགག་ པར་མཛད་དེ འོ་ན་རང་རྒྱུད་པའི་ཆེན་པོ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་དངོས་པོ་གང་ དག་ རང་གི་མཚན་ཉིད་ ཀྱི་རང་བཞིན་ ནམ་ངོ་བོ་ཉིད་ ཀྱིས་གྲུབ་པར་མི་ བཞེད་ན་ 

རྫས་ སྭུ་གུབ་པར་ བཞེད་པར་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། རྟོག་གེ་ལ་འབར་བ་ལས། ཀོ་ཤི་ཀ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ་ནིངོ་ ཆོ་ཁོ བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ སྟེ། ཆོས་ཐམས །ཅད་ངོ་བོ་ཉི 'ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི” དངོས་པོ་ བོ་མེད་པའོ། ། 

&ླ དངོས་པོ་ཆེ ་མེད་པ ་གང་ཡིན་པ ་དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན ལཟོ་ཞས་གསུངས་པ ལ ཿ་སོགས་ པའི་ འི་དངོས་པོ་ཉིད་ ཀྱང་མེད་ན་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལྟ་ག་ལ་ཡོད་དེ། དེའི་ཕྱིར་ ཁས་བླངས་པས་ གནོད་པ་ཡང་མེད་ 

-རྨཿ དོ་། །མངོན་སུམ་གྱི་གནོད་པ་ཡང་མེད་དེ། ཡུལ་རྣམས་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ པོ་རྣམས་བླུན་པ་ ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ། དབང་པོ པོ་རྣམས་བྱུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མཐོང་བ་ ལ་སོགས་པའི་ནུས་པ་མེད་བཞིན་དུ་ 

ཡང་རབ་རིབ་ཅན་ལ་ སྐྲ་དང་སྦྲང་མ་ལྟ་བུ་ལ་ སོགས་སྣང་བ་ལྟ་ བུ་དང་། བྲག་ཆ་ལ་ སོགས་ པ་ལྟར་མངོན་སུམ་ ཡང་མངོན་ པའི་ འ་ང་རྒྱལ་ ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་གང་ལ་ཅི་ཞིག་ མངོན་དུ་གྱུར་ ན་དེས་གནོད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །གྲགས་པའི་གནོད་པ་ཡང་མེད་དེ། ཀི ་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ནི་མི་ཤེས་པའི་ལིང་ཏོག་གིས་ལྡོངས་པ་ཡིན་པས། དོན་དམ་པར་དཔྱད་པའི་སྐབས་སུ་དེ་ནི་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་བཏགས་པ་དག་ལ་ 
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༢. ༽ ༨. 


དམུས་ལོང་མ བརྟགས་ པ་ བཞིན་ དུ་མི་རྟོག་ པས་གྲགས་པའི་གནོད་པ མེད་དོ། །ཞེས་ འབྱུང་ངོ་། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ ཁྱེད་ཀྱི ཀྱིས་དྲངས་པའི་ཡུང་དེ་ནི་དོན དམ་ པར་མེད་པའི་དོན་ ཡིན་ གྱི ཀུན་ རྫོབ་ཏུ་རང་མཚན་ 
༡ སོགས་མེད་པར་སྟོན་པ་མ པ་ཡིན་ གྱི། དྲངས་ པའི་ འི་ལུང་དེའི་མགོར། གང་གི ་ཕྱིར་བཅོམ །ལྡན་ འདས་ཀྱིས་བདེན་ང པ་གཉིས་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་ལ་ ཀུན་ རྫོབ་ཏུ ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་ ངོ་བོ་ ་ཉིད་ དང་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་ 
' བཞག་པ་ པ་ཡང་མཛད་ ལ། ཊ དོན ་དམ་པ པར་ནི་ངོ་བོ་མེད་པར་ གསུངས་ཏེ། ། ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་སྟམ་ན། ། སློབ་ དཔོན་འདིས་དེ་ ༈སྐད་ བརད པ་ཉིད་ཀྱིས་སློབ་ དཔོན་ ལ་ནང་ ང་འགལ་ ཡོད་དོ་ཞེས་ཁོ་བོས་མ་སྨྲས་ 
སམ། དོན ་དམ་པར ་ངོ་ཁོ་ ་ཉིད་6 ལ་སོགས ་པའི་རྫས 'རྟགས་ ཀྱི་ཆོས་སུ་མ་ གྲུབ་ན་འཁྲུལ་ངོ་དང་ རྫུན་ ངོར་གྲུབ་ པར་འབད་དེ་སྒྲབ་པ་ནི་དོན་མེད་པ ་ཉིད་དེ། ། སློབ་དཔོན་ ཉིད་ ཀྱིས་ཀྱང་འཁྲུལ་ རྫུན་ གྱིས་གྲུབ་ 
པས ཡ་ནམ 'གྲུབ་གོ་མ་ཆོད་པས་དོན་ལ་མ གྲུབ་ པ་ཉིད་ དུ་གསུངས་པའི་ ཕྱིར། ། ཇི་སྐད་དུ། དུ། གང་གི་ཕྱིར་ འཇིག །རྟེན་ནི ་མི་ཤེས་པའི་ ་ལིང་ཏོག་ གིས་ལྡོངས་པ་ཡི ཡིན་པས་དོན་དམ་པར་དཔྱད་ པའི་སྐབས་སུ་དེ་ནི་ནོར་ 
བུ་རིན་ཆེན་བཏགས་པ་དག་ལ་དམུས་ལོང་མ་ བརྟགས་པ་བཞིན་དུ་མི་རྟོགས་པར་གྲགས་པས་གནོད་པ་མེད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་དེར་གྲུབ་པ་ནི་ཆརློམ་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པས་ཚད་ མས་གྲུབ་པར་ཡང་ག་ལ་ 


\,§& 7 


མཚིས 
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@ ༄༅། 
` ཤི་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཁོ་ བོ་ནར་ གསུངས་ཏེ། དབུ་མ་སྟིང་པོ་ལས། ས་ནི་སྲ་བའི་ངོ་བོར་ ཡིན། །འབྱུང་བ་ཉིད་ཕྱིར་རླུང་བཞིན་ནོ། །ས་ཡི་ལས་ནི་འཛིན་མ་ཡིན། །བྱས་པ་ ཉིད་ ྱར་ཆུ་བཞིན་ ནོ། །མེད་ ཀྱང་ གལ་ 
། །འབྱུང་དང་ འཇིག་ པ་མི་ རིགས་སོ། སོ། །བསམ་གཏན་པ་ ཡི་བསམ་གཏན་མཐུས། །ས་ནི་ གཤེར་ བ་ཉིད་མི་རིགས། །ངོ་བོ་ཉིད་ལས་ 
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༡ ཁྱུར མེད་ཕྱི ཕྱར །ཡང་ན་དེ་ཉིད་སྲ་བ་མིན། ། །དེ་བ 
ལ། ཀུན་ཟ རྫོ་བ་ཏུས 'སོགས་ལ་སྲ་བའི་རང་མཚན་ བདེན ་པར་ཡོད་ ་པས་བདེན་པར་ ་གྲུབ་ན། ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ ལ་བདེན་པར་ རྭ་གྲུབ་པ་དང་མ་ གྲུབ་པའི་གནས་ལུགས་གཉིས་ཞུགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ལ 


།འགྱུར། ། དེས་ན སློབ་ དཔོན་ ་ཆེན་པོ་ ་ལེགས ས་ལྡན་ བྱེད་ ཀྱུང་ས་སོགས་ལ ་རངགི་མཚན་ཉིད་མེད་ [ཀྱང་བརྫུན ་པའི་བློ་ངོ་ ངོ་ན་ ་ཡོད་པར་འཁྲུལ་ པ་ཉིད་དོན་ལ་མི་གནས་ པས་དོན་ལ་ས་ ་ལ་ སོགས་ ལ་རང་ 


ེད་ཉད་དུ། །སཡི་དངས་ཉིད་སྲ་སྙམ་ན། ། ལ་འབྱོར་པདག་ད་ལ་ནི།། 
ཞིན ཆུ་དང་མེ་ ཆླུང་དག །གཤེར་བ་ སོགས་ ་ཀྱིས་དངོས་ཉིད་མིན། །དེ་དག་ལས་ཀྱང་སྡུད་པ ་དང་། ། ། །སྨིན་དང་གཡོ་བར་བྱེད་མི་རིགས། །ཞེས་རྒྱ་ཆེར་ འབྱང 


ནི་སྲ་ བ་སོགས་ཀྱི་རང་མཚན་བདེན་པར་ གྲུབ་པ་ དང་དོན་དམ་ལ་ནི་སྲ་བ་སོགས་ཀྱི་རང་མཚན་བདེན་པར་མ 'གྲུབ་པ ་གཉིས་སོ་སོར་རང་བཞིན་ དུ་ཞུགས་ པའི་ཕྱིར། དེ་ ལྟར་ཡང་འདོད་ མི་ ནུས་པས་རང་རྒྱུད་ 
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- ཀྱི་ལུགས་འདི་ནི་ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་། བོད་ཕྱི་མ་དག་གིས་རང་རྒྱུད་པས་དངོས་པོ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པར་བཞེད། ཅེས་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དངོས་པོ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བདེན་ 
$ པའི་ཆོས་ཁས་ལེན་ནོ་ཞེས་པ་གཉིས་ཀྱང་འགལ་བར་སྨྲས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ལེགས་པར་བསམ་དགོས་སོ། །རང་རྒྱུད་ཤར་བ་དག་ཀྱང་དངོས་པོ་ལ་རང་མཚན་གྱི་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་འདོད་དོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་དེ་ཡང་ 
ལྒ སུར་འདེབས་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཞི་བ་མཚོ་ཡང་། ཀུན་རྫོབ་པའི་དངོས་ཆོས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་བརྟགས་ན་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ཆོས་ཅན་དང་དེའི་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་པ་གཉིས་ཀར་མ་གྲུབ་ 
༧ ཀྱང་བརྟགས་པའི་ངོ་བོ་ཙམ་དུ་ནེ་དོན་བྱེད་པ་དང་དངོས་ཆོས་སོགས་འཇོག་ཀྱང་དཔྱད་མི་བཟོད་པས་དེ་ལྟ་བུའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་མེད་བཞིན་ཡོད་པ་ལྟར་སྣང་བ་ཉིད་ཀྱི་འབྲུལ་པས་ཆོས་ཉམས་དགའོ་ པཾ 
ཞེས་དབུ་མ་རྒྱན་ལས། དེ་ཕྱིར་དངོས་པོ་འདི་དག་ནི། །ཀུན་རྫོ་བ་ཁོ་ནའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། །གལ་ཏེ་འདི་དག་དོན་འདོད་ན། །དེ་ལ་ཁོ་བོས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རིགས་པ་དག་གིས་དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ནི་བརྟག་མི་བཟོད་པའི་ཕྱིར། མ་བརྟགས་ན་དགའ་བ་ཁོ་ནའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་འཛིན་ཏེ། སྒུ་མའི་གླང་པོ་ཆེ་དང་རྟ་དང་མི་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རྣམ་པ་དེ་ལྟར་གཞན་གྱིས་མ་བཅོས་ 
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༧ ༄༅། །པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་འཛིན་པར་འདོད་ན་དེ་ལ་ཁོ་བོས་དགག་ཏུ་ཅི་ཡོད། དེ་དག་གི་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་འདི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་རང་གིར་བྱས་ཀྱིས། འདི་ནི་སུ་དག་གིས་ཀྱང་ལྕགས་ཀྱུ་ 
_མེད་པའི་འདོད་པ་འདི་དག་ལ་བཞག་པ་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། ཡང་དེར། ཅི་སྟེ་ཀུན་རྫོང་ཀྱི་ངོ་བོ་འདི་གལ་ཆེ་སྟེ། ཅི་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡིན་ནམ། འདི་དངོས་པོ་མེད་ན་ནི་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པའི་དོན་བྱེད་པ་ 
& དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ། མ་བརྟགས་གཅིག་ཕུར་ཉམས་དགའ་ཞིང་། །སྐྱེ་དང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་པ། །དོན་བྱེད་པ་དང་ནུས་རྣམས་ཀྱི། །རང་བཞིན་ཀུན་རྫོབ་མ་ཡིན་རྟོགས། ། 
“2 །ཀུན་རྫོ་བ་འདི་ནི་སྒའི་ཐ་སྙད་ཙམ་གྱིས་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་གྱི། མཐོང་བ་དང་འདོད་པའི་དངོས་པོ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་རྣམས་ནི་བརྟགས་མི་བཟོད་པ་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། གདགས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྟད་དེ་ལྟ་ཐུར་བྱས་པའི་བརྡ་དག་གི་ཐ་སྟུད་འདོགས་པར་བྱེད་པས་ན་དེའི་ཕྱིར་དོན་བྱེད་པ་དང་ཅིའི་ཕྱིར་འགལ་ཏེ། ཇི་སྐད་ དུ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་གང་འབྱུང་བ། །དེ་ནི་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དུ་བཤད། །དེ་ནི་རྒྱུར་བྱས་བརྟགས་པ་སྟེ། །དེ་ཉིད་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་དོན་རང་མཚན་གྱི་བྱེད་པར་སྣང་བས་དོན་བྱེད་པར་མ་གྲུབ་པ་ཁོ་ནར་གསུངས་ 


ཤྷ སོ །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ས་ལ་སོགས་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་བདེན་པར་གྲགས་པའང་དེར་རང་མཚན་དུ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་སྣང་བར། གང་གིས་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་ལ་སོགས་པ་ 
§) ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་བོ་ཞེས་བརྗོད་པ་དེའི་ཚེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་ངོར་བདེན་པ་ཞེས་བྱའི། ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་མཐུན་པར་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ལྟོས་པའི་བྱེ་བྲག་གི་སྒྲ་ཙམ་བཀོད་པའི་ 


ཕྱིར་བདེན་པ་དང་བདེན་པ་མ་ཡིན་པ་དག་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་རྫོ་བ་ནི་ལོག་པའི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 


.ར§ 


ཚེ 
286 


༦ 


་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །སློབ་དཔོན་འདིས་ཀྱང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་བཞེད་པ་གཞན་ཡང་དེར་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ 


༨ 


སྔ 
འདོད་དེ། དོན་དམ་པར་དེ་དག་གི་རང་དང་ སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་རྣམ་པར་བཞག་པ ་སྟོང་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་ཁྱེད་ཅག་དོན་དམ་པར་རང་ མཚན་མེད་པ ར་བཤ ད་ ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རང་མཚན་ 


རྲ 
ད་པར་འདོད་པ་ལ་མི་གནོད་དོ་ཞེ་ན། དོན་དམ་པར་ཞེས་པ་དེའང་ཀུན་རྫོ་བ་དེའི་དོན་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ཀུན་རྫོ་་ལ་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པས་དོན་དམ་ལ་སྒྲོ་ 


]¿8>$& 


༧ ༄༅། །འདོགས་ཆོད་པར་མི་འགྱུར་བས་ཁྱེད་ཅག་གིས་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་ན་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་གྲུབ་པར་སྨྲ་བ་འདི་ཡང་ཆེས་དངོས་འཛིན་གྱི་གདོན་ཆེན་པོས་བཏབ་པ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
 །ཏཅིག་ན ནམ་དུ་ཡང་ དངོས་པོར་བལྟ 2 ལས་སྟོང་བར་ མི་ཁྲེ 'བྱེད་པར་ སྣང་བའི་ ཕྱིར། སློབ་དཔོན་ ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོས་ཀྱང་། ། ཀུན་ ལྫོ་བ་ཀྱི་ རང་མཚན་སོ་ ་སོགས་ཀུན་ རྫོ་བ་ཏུའང་ སྣང་ཙམ་ ལས་བརྟགས་ན ་ཀུན་ རྫོབ་ 
༅ཾ ཏུའང་མི་ ་འགྲུབ་ པར་གསུངས་ཏེ། བདེན་ གཉིས་ལས། ། དེའི་ར ཕྱིར་ ན་ འདིར། ི་ཉར་ ར་སྣང་བཞིན་ མིན་ པར་ གསུངས། །རྣམ་པར་ དཔྱོད་པར་བྱེད་ན་ དོན། ། ། །གཞན་ དུ་སོང་ པྲས་ གནོད་ པར་འགྱུར། ། །ཞེས་ 
༤ གསུངས་སོ། །རྒྱན་དང་ བདེན ་གཉིས་ཀྱི་ ལུང་གིས་སོ་ སོའི་འདོ་ འདོད་ པས་བཏུགས་པའི་ ཆོས་ཅན་ དང་ ཕྱོགས་ ཁྱབ་ སོགས 'གྲུབ་པར་ མི་ བཞག་ཀྱང་ སྣང་ཙམ་ཊ གྱི་ གྱི་ཆོས་ཅན་ དང་ ཕྱོགས་ ཁྱབ་ཙམ་ གྲུབ་པས་དེ་ཉི་ ཉིད་ 
དགག་སྒྲབ་ཀྱི་ ཀི་རྟེན ་དུ་བཟུང་བ་ ཡིན་ནོ། ། །ཞེས་ཟེར་ བ་དེའང་བརྟགས ་ན་ སྙིང་པོ པོ་མེད་ དེ། འོ་ན་ སྣང་བ་ དེ་ཚད་ མས་ངེས་པར་ གྱུར་པ 'ཞིག་ གིས་དགག་ སྒྲབ་བྱེད་; དམ། ཚད་ མས་མ་ མ་ངེས་ཀྱང་དེར་ དགག་ །་སྒྲབ་ཀྱི་ 
རྟེན་དུ་བཟུང་། ། ཕྱི་མ་ ལྟར་ན་ཆོས་ཅན་སོགས་དངོས་སྟོབས་ཚད ་གྲུབ་ཀྱི་ ་དགག་ སྲབ་ཀྱི་ རྟེན་བྱེད་པར་འདོད་པ་དང་འགལ། སྔ མ་ལྟར་ན། དགག་ སྒྲབ་ཀྱི་རྟེན་ བྱེད་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་ ཡོད་མེད སོགས་བདེན་པར་ 


3 ངེས་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མས་བྱེད་དམ། སྣང་བ་དེ་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་དོན་བྱེད་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་མེད་སོགས་བདེན་པར་མ་ངེས་པ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པས་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན་ཆོས་ཅན་སོགས་སྣང་ཙམ་ལས་ཡོད་མེད་ 
/) བདེན་རྫུན་སོགས་སོ་སོར་ངེས་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་པར་འདོད་པ་དགག་སྤྲབ་ཀྱི་རྟེན་དུ་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་འགལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཚད་མ་མ་ཡིན་པས་དགག་སྤྲབ་ཀྱི་རྟེན་དུ་བྱེད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་ 
- མར་གྱུར་པའི་དོན་ཅི་ཞིག་འགྲུབ། དེས་ན་རང་རྒྱུད་པ་དག་ཀྱང་དགག་སྒྲབ་སོགས་ཀྱི་དངོས་ཕོ་རྫས་གྲུབ་པ་རང་ཡུགས་ཀྱི་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ཀྱང་གཞན་གྲགས་བཏགས་ཡོད་ཀྱི་ཚད་མའི་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་སྒོ་ = 
༧ ནས་གཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་སུན་འབྱིན་པའི་རྣམ་བཞག་མ་ཤེས་པས། ཁྱེད་ཅག་གི་འགལ་སྡོང་དུ་སྨྲས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འགལ་བ་ཡང་དག་པར་སྤོང་མི་ནུས་སོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་ཀྱི་བཞག་པ་མི་འགྲུབ་པའི་ ཝཾ 
 ཚུལ་ལ། རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་བཞག་པ་མི་འགྲུབ། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་བཞག་པ་མི་འགྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཕྱོགས་སྔ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དག་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཙོང་ཁ་པ་དཔོན་སློབ་དག་ན་རེ། 
2 བློ་ལ་སྣང་བའམ་བློའེ་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་དོན་གྱིས་སྡོད་ལུགས་སུ་ཡོད་པ་ནི་བདེན་པར་དང་། དོན་དམ་པར་དང་། ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་དང་། དེར་འཛིན་པ་ནི་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་སོ། ། 
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༄༅། །དེ་ལྟར་ཡིན་པའང་། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། དངོས་པོ་ཡང་དག་པར་རོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དག་ལའང་དེ་ལས་བཟློག་པའི་རྣམ་པར་འཁྲུལ་བའི་བློ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱ་སྟེ། འདི་འམ་ 

འདིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒྲིབ་པ་ལྟ་བུར་བྱེད། འགེབས་པ་ལྟ་ཐུར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་མདོ་ལས། དངོས་རྣམས་སྐྱེ་བ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། །དམ་པའི་དོན་དུ་རང་བཞིན་མེད། །རང་བཞིན་མེད་ལ་འཁྲུལ་པ་ 
གང་། །དེ་ནི་ཡང་དག་ཀུན་རྫོ་བ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་དེས་ཉེ་བར་བསྟན་པ་མཐོང་བའི་དངོས་པོ་རྫུན་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཁོ་ན་ཡིན་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཐོག་མ་མེད་པའི་ 
འབྲུལ་པའི་བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་དབང་གིས་བྱུང་ལ། དེས་ཀྱང་སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ ལ་ཡང་དག་པར་དངོས་པོའི་བདག་ཉིད་ལྟ་ཐུར་ཉེ་བར་བསྟན་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་དེ་དག་གི་ 
བསམ་པའི་དབང་གི་དངོས་པོ་རྫུན་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡོཿ ད་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་བཟློག་ཕྱོགས་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱར་བཞེད་པ་ཡིན་ཞེས་པ་དང་། བློ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པའི་དོན་ 
ལ་དྲངས་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པར་འཇོག་པའི་ཤེས་པ་གནོད་མེད་ནི་སྣང་ཡུལ་ལམ་ཞེན་ཡུལ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་འཁྲུལ་བ་ཞིག་ལ་འདོད་ལ། ཞེས་འབྱུང་ 


བ་ ཡང་བློ་གནོད་ མེད་ལ་ སྣང་བའི་དབང་གིས་ཕར་བཞག་མི མིན་པ་ཌེ ཞེས་ཁྱད་ ་པར་དུ་མ་ཞིག་ སྦྱོར་བར་བྱེད་དོ། །འདི་མི་འཐད་ལ། དབུ་མ་པ་གཞིར་བྱས་ལ་ཀུན་རྫོ་བ་ཐ་སྟད་དཔྱོད་པའི་བློ་ངོར་ཡང་མི་ འཐད། 
དོན་དམ་ སྤྲོས་བྲལ་ དཔྱོད་པའི་བློ་ངོར་ཡང་མི་འཐད་ པའོ། །དང་པོ་ལ། བློ་ལ་ སྣང་བའམ་ བློས་བཞག་གིས་བདེན་ པར་རྟོགས་པ་ལས་བདེན འཛིན 'ལྷན་ སྐས་སྐེ་བོ་ ཐམས་ཅད་ལ་ སྐྱེ བ་ལས། བློ་ལ་ 'སྣང་བའི་ 
! དབང་ངམ་ བློས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པའི ་པའི་སྡོད་ ལུགས་ སུ་བདེན ་པར་གླུབ་ :ཿ ཆོས་ལ་ བདེན ་འཛིན་ཞུགས ་ནས ་སེམས་ཅན་ གང་འཁོར་བ་ན་འཁོར་བར་འགྱུར་མི་སྲིད་པ་དང་། གལ་ཏེ་ འཁོར་ནའང་བློ་ བློ་སྣང་གི་ 
ཀུན་རྫོབ་ བདེན་ཿ ་པ་ཡུལ་ དུ་བྱེད པའི་གང་ཟག་མི་ ་འཁོར་བར་ཁྱེད་འདོད་ པའི་རྟགས་ ཀྱི་དགག་ ཀྱའི་ འེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་ པ་ཡུལ་ དུ་བྱེད་ པའི ་གང་ཟག་ཉི ་ཉིད་ འཁོར་བར་འཁོར་རིགས་ པ་དང་། ། དབུ་མ་ ་སྣང་བའི་ ལུང་ 
 ་ བླས་བཞག གི་བློ་སྣང་དེ་ཉིད་འཁྲུལ་ ཞིང་རྫུན་ པཾ ་ཉིད་ ཀྱིས་རྟགས་ཀྱི ཙུདགག་བུར་ སྟོན་ ་པ་ལས་དེ་ ལས་གཞན་ པའི་ ཆོས་རྟགས་ཀྱི ཀྱི་དགག་བྱར་ ད་སྟོན་ པ་མ་ ཡིན་ཿ པས་ཁྱེད་ཀྱི ཀྱིས་ལུང་དོན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བཀྲལ་ 
བས་ནོངས་པ་དང་། རང་རྒྱུད་པས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཀུན་རྫོབ་ པའི་ འཁྲུལ་ ཆོས་མི་འགོག་ པའི་རྣམ་ གཞག་ཁྱོད་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་གོ་བར་ སྣང་བའི་ ཚུལ་དང་། བློས་ སྣང་ གི ས་ བཞག་པའི་དོན་སྣང་ཞེན་གྱི་ཡུལ་ 
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༄༅། །གཉིས་ཀར་རང་མཚན་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་བྱེད་ཅེས་པ་དེ་ལྟ་ན་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པས་སྣང་ཞེན་གྱི་གཞལ་བྱ་དག་རང་མཚན་དུ་གྲུབ་པའི་དངོས་པོ་ཁས་མི་ལེན་ན་དེ་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་ཡང་མི་འགྲུབ་ 
“ པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གང་ཟག་ཆོས་ལ་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་བློས་ བདག་བདེན་དུ་བཞག་ཅིང་། “དེ་ལྟར་བཞག་པས་བདག་བདེན་དུ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་ ` 
ཤཱེ པའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་སྣང་ལྷན་སྐྱེས་སུ་བྱིས་པ་བདག་གི་རྒྱུད་ལ་གོམས་པས་བདག་བདེན་དུ་སྣང་བ་བལྟ་འབད་མེད་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་བློ་རྟོག་བཅས་རྟོག་མེད་ཀྱི་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་ 
ཤཱ བཞག་པའི་འཁྲུལ་སྣང་ལྷན་སྐྱེས་སད་པ་ལ་གེགས་བྱེད་གཞན་མ་སྐྱེས་ཤིང་དེ་ཉིད་སད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་ཀྱང་འཁྲུལ་ངོར་ཚང་བའི་ཕྱིར། འཕགས་པ་ལྷས། འགྲོ་བའི་ས་བོན་རྣམ་ཤེས་ཏེ། །ཡུལ་རྣམས་དེ་ཡི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །ཞེས་དང་། ཡང་བདེ་སྡུག་སོགས་དེ་དེ་ལྟར་བདེན་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ཆོས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཉིང་འཁྲུལ་དུ་མ་བྱས་པའི་བློ་གནོད་མེད་ཀྱི་ཕར་བཞག་ལས་ཡུལ་རང་ 


ངོས་ནས་ཚུར་བཞག་གི་བདེན་པར་བཞག་པ་དང་སྣང་བ་མིན་པ་ནི། འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས། གཞན་ཡང་མི་དགེ་སྡུག་བསྔལ་དང། །རྒ་དང་ན་དང་མི་རྟག་ཉིད། །ལས་རྣམས་ཀྱི་ནི་རྣམ་སྨིན་དང་། །བདེ་བ 
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དང་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཉིད། །ཡང་དག་རི་མོ་མཁན་གྱིས་ནི། །ཤིན་ཏུ་འཇིགས་བྱེད་གཤིན་རྗེའི་གཟུགས། །བྲིས་ཏེ་རང་ཡང་འཇིགས་པ་ལྟར། །འཁོར་བར་རྨོངས་པའང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་རང་གིས་འདམ་ 
བྱས་ནས། །བྱིས་པ་དགའ་བ་འདྲེད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་ཡི། །རྣམ་རྟོགས་འདམ་དུ་སེམས་ཅན་བྱིང་། །མེད་ལ་ཡོད་པར་མཐོང་བ་ཡིན། །སྡུག་བསྔལ་ཚོར་བ་རྱོང་བར་བྱེད། །ཉམ་ང་ཕྱིན་ཅི་ 
' ལོག་བློ་ཡིས། །དགོས་པའི་དུག་གིས་གནོད་པར་བྱེད། །ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཡང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་བདེན་པ་ཡོད་པར་སྣང་ཞེན་གྱིས་བཟུང་བའི་རྟགས་དང་ལམ་གྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་འདི་དག་ལས་ཉོན་ 


དང་བཅས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བཞག་པ་ནི། འཕགས་པ་ཀླུས། ཀུན་རྫོ་བ་ཉོན་མོངས་ལས་ཀྱིས་བསྐྱེད། །ལས་ནི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། །སེམས་ནི་བག་ཆགས་དག་གིས་སེམས། །བག་ཆགས་བྲལ་བ་བདེ་ 
བ་སྟེ། །བདེ་བའི་སེམས་ནི་ཞི་བ་ཉིད། །སེམས་ཞི་བ་ནི་རྨོངས་མི་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་ནི་བློས་བཞག་གི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་དེ་ཀ་ལ་ངོས་འཛིན་པ་ནི་ 
ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤས་ཀྱང་བཞེད་དེ། དེས་མཛད་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བལྟ་བའི་གླ་ལས། བདག་དང་བདག་གི་རྟག་ཆད་དང་། །ཉོན་མོངས་རྣམ་བྱང་རྒྱུ་འབྲས་དང་། །གཟུང་དང་འཛིན་པར་ 


292 


«༧ ༄༅། །གང་སྤྲོས་པ། །འདི་ནི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་འོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སྐྱེ་འཇིག་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་དེ་དེར་བདེན་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་འབྱུང་བ་ཡང་འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་བསླད་པའི་མ་རིག་ 
_ པེའི་བོ་གནོད་མེད་ཀྱིས་བཞག་སྣང་ཁོ་ནར་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བ་ལས། འབྱུང་བ་དག་ནི་འཇིག་པ་དག །མཐོང་བ་སྟམ་དུ་ཁྱོད་སེམས་ན། །འབྱུང་བ་དང་ནི་འཇིག་པ་དག །གཏི་མུག་གཉིད་ཀྱིས་བསླད་པ་ཡིན། ། ` 
4 ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་པར་རང་རྒྱུད་པ་དག །བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བློས་ གང་ཟག་དང་ཆོས་སོགས་བདེན་དངོས་ སུ་བཞག་པས་དེར་སྣང་གི་ཀུན་རྫོ་བ་ འབྱུང་ཞིང་དེ་ཉིད་རིགས་པ་དང་ལམ་གྱི་ 
4@ཾ དགག་བྱ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་འཁྲུལ་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ། བློས་བཞག་གི་རྫུན་ཆོས་སྐྱེ་འགག་རྒྱུ་འབྲས་སོགས་བདེན་པར་བཏགས་སྣང་གི་ཆོས་དེ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འགར་ 
ཡང་གཟིགས་པ་མེད་པས་རིགས་པ་དང་ལམ་གྱིས་ཡང་དག་པའི་སྤང་བའི་བྱ་བ་ཡང་མཐར་ཕྱིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ་བདེན་གཉིས་ལས། དེས་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་དེས་ཀྱང་། །གཞན་གྱི་དབང་གིས་ 
སྐད་ཅིག་གིས། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་གསལ་བ་ནི། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མཁྱེན་མི་སྤྱོད། །ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། དེས་ན་རང་བློ་དང་འབྲེལ་བ་སྟེ་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་བློས་བཞག་དང་བློས་སྣང་ཉིད་ 


༡༨ གསས 
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ཧཿ པའི་རྟགས་ཆོས་བདེན་གྲུབ་པ་དང་། སྲིད་ཀྱང་འདུས་མ་བྱས་པ་དང་། བེམས་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་བར་བྱས་ནས་འཛིན་པ་ཞུགས་ནས་རབ་ཏུ་འཁྲུལ་བའི་འཁོར་བའི་ཆོས་འདི་ནི་བྱུང་བ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ཐོག་མ་མེད་ནས་བློ་ཉིད་འཁྲུལ་ཏེ་སེམས་སེམས་བྱུང་འཁོར་བའི་ཆོས་དེ་དེར་བདེན་སྣང་ཉིད་དུ་ཕར་བཞག་པར་བྱས་པ་དེའི་བག་ཆགས་བད་དེ་སྐྱེ་བོ་དེ་ཉིད་འཁོར་བར་འཁོར་བར་འགྱུར་བའི་ ཧཾ 
ཕྱིར་། བདེན་གཉིས་ལས། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཁམས་གསུམ་པ། །སྒྲོ་བཏགས་རྣམ་པ་ཅན་རྟོག་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་ལ། ཡང་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལས་ཉོན་འཁོར་བའི་ཆོས་འདི་དག་བདེན་ 
འཛིན་ལྷན་སྐུས་ཀྱི་བློ་ཡང་དག་མིན་རྟོག་སྒྲ་དོན་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དང་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་གཉིས་ཀས་བཞག་ཅིང་དེར་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། གཞན་སྣང་དེའང་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་བློའམ་སེམས་ཁོ་ནས་བཞག་པ་ 
ལས་གཞན་གྱིས་དེར་བཞག་ཕའམ་སྣང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཕགས་པ་ཀླུས། འཇིག་རྟེན་རྣམ་པར་རྟོགས་ལས་བྱུང་། །རྣམ་རྟོག་སེམས་ལས་བྱུང་གྱུར་ཅིང་། །ཞེས་དང་། སེམས་མེད་ཆོས་རྣམས་དེ་དག་ 
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༄༅། །མེད། །ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། བློའམ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་དེ་ར་བདེན་དང་བདེན་པ་མེད་པར་བཏགས་བཞག་གི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ལ 


འབྲས་ཐུ་བདེན་པར་འཛིན་པ་དང་བདེན་པ་མེད་པར་ལྟ་བའི་ལྟན་སྐྱེས་ ཀྱི་བློ་དེར་སྣ ང་བ་དང་ཞེན་པ་གཉིས་ ཀ་འབྱུང་སྟེ། འཁོར་འདས་ ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཿ 
བློས་བཞག་པའི་རྒྱུ་ལས་སྣང་བའི་འབྲས་བུ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་དག་སེམས་ཙམ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་མངོན་པར་འདུ་བྱས་པ་ད 


ཡིན་གྱི། སེམས་ལས་གཞན་པའི་བྱེད་པ་པོ་དང་ཟ་བ་པོ་ནི་འགའ་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ན་འགྲོ་བ་འདི་ད 
ཆགས་བཞག་པའི་འཁྲུལ་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་དུས་ཕྱིས་བདེན་པ་དེར་སྣང་དང་དེར་འཛིན་གྱི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་སྐྱེ་བ་འདི་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསུངས་རབ་ཀྱི་སྟིང་པོར་གནས་ཏེ། 
བའམ་དེས་བཞག་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཡུལ་རང་ངོས་ཀྱི་སྡོད་ཡུགས་ཀྱི་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཆོས་ལ་དངོས་བདེན་དུ་ཕར་བཞག་པས་མ་ཡིན་པར་དེ་ཉིད་ཚུར་སྣང་གི་འཁྲུལ་པས 


ག་རང་བློ་ལ་སྣང་བའི་ཆོས་ལ་དེ་དེར་དངོས་བདེན་དུ་གྲུབ་པ་ཕར་བཏགས་པའི་བག་ 


ས་བཞག་པ་དེ་དང་མཐུན་པར་ 


ང་སེམས་ཀྱིས་བྲིས་པ་ 


དེ་ལས་གཞན་དུ་རང་བློ་སྣང་ 
'བླ ཀྲ སྐད་དེ་དེ་ ར་སྣང་དང་དེ ~་ 


ང་རྣམ་པར་ཀྱང་བའི་ 
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ན་གྱི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་སྐྱེས་པའི་དབང་གིས་ལས་ཉོན་བསགས་ནས་སྐྱེས་བུ་དག་འཁོར་བར་ཡོད་པ ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་བོ་སྟམ་ན་གྲུབ་སྟེ། རང་བློས་བཞག་པའམ་སྣང་བ་མ་ ཡིན་པའི་ཆོས་ཡུལ་ 
རང་ངོས་ན ས་སྡོད་ ལུགས་ཀྱི་བདེན་གྲུབ་ ཀྱི་ཆོས་དེ་ཤེ ས་བྱ་ ལ་ཡོད་པ འམ།་མེ ད་པ ་ག ང་ཡིན་ཡ ང་རུང་། བློས་ བ ཞག་པ འམ་ བློས་ སྣ ང་བའི་ ཆ་དེ་མ་ ཡིན་པ ༨ བདེན་ ཚད་ དང་རྟགས་ ཀྱི་དགག་ བྱར་ གྲུབ་པ་གང་ 
ཞིག །བློས་བཞག་སྣང་ཙམ་དུ་ཡོད་པའི་ཆོས་མིན་ན་དེ་ལ་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་སྐྱེ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེ ར་ན་རི་བོང་གི་རྭ་ཤེས་བྱར་མེད་ཀྱང་བློས་ཡོད་པར་ཕ ར་བཞག་ཙམ་ལས་དེར་རི་བོང་གི་རྭ་ལ་ 
ངོས་བདེན་དུ་འཛིན་པ སྐྱེ་བའི་བློ འཇུག་སྲི ད་པ་ལས་ཁྱེད་ ལྟར་ན་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་དེ་ནི་བློས་བ ཞག་སྣང་གི་ཆོས་ ཙམ་དུའང་མ་གྲུབ་པར་གྲུབ་པར་སྨྲ་བ་ ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར། དེས་ན་གང་ཟག་དང་ ཆོས་ ཀྱི་གཞི་ 
ལ་སྐྱེ་བོ ་གང་དག་དེ་དེ ར་དངོས་བདག ་ཏུ་བདེན་པ ར་འཛིན་པ་ འདི་ནི་བདེན་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་ སུ་གྲུབ་ ལ། དེ་ལ ས་ག ཞན་ བློའེ་བ ཞག་སྣ ༣ ་འབྲེ ལ་ཞིང་ ་ཤེས་ བྱ་ ཙམ དུའང་མི ་རུང་བའི་བདེན་གྲུབ་ ལ་དམིགས་ 
པའི་བདེན་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་མི་སྐྱེ་བ་འདི་ནི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མཐུན་པར་རང་རྩོང་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། བདེན་འཛིན་འདིའི་དབང་གིས་ལས་བསགས་ནས་སྐྱེ་བོ་གང་དག་འཁོར་བར་འཁྱམས་ 
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༧ ༄༅། །པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བློས་བཞག་སྣང་མིན་པའི་ཡུལ་རང་གི་ངོས་ཀྱི་སྡོས་ལུགས་ཀྱི་བདེན་པར་གླུབ་པ་ལ་དམིགས་པའི་དེར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་པ་ 
, དང དེའི་དབང་གིས་ལས་བསགས་ནས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་དེ་ཉིད་འཁྲུལ་ངོར་སྲིད་ན། ཆོས་དང་གང་ཟག་དེ་དེར་བདེན་པར་བློས་བཞག་ཅིང་སྣང་ལ་དེ་ལྟར་བཞག་པའི་བཞག་སྣང་རང་རང་བློའི་རྒྱུད་དང་ ༡༨༩༦ ༢༩༡༠༡-༨༦ 
འབྲེལ་བའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཅན་གྱི་གང་ཟག་འཁོར་བར་འཁོར་བར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། བློས་བཞག་སྣང་མིན་པའི་ཡུལ་རང་ངོས་སྡོད་ལུགས་ཀྱིས་བདེན་པར་ ཁང 
| གྲུབ་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་རང་བློའི་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་བ་མིན་པ་དེ་འདྲ་ཞིག་ལ་བདེན་པར་བཟུང་ནས་ལས་བསགས་པའི་གང་ཟག་དེ་ཉིད་འཁོར་བར་འཁོར་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཡང་། ཡུལ་རང་གི་སྡོད་ ཡི 
། ལུགས་ཀྱི་བདེན་པར་གླུབ་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་རང་བློའི་རྒྱུད་དང་མ་འབྲེལ་བར་མ་གྲུབ་བོ་སྟམ་ན། དྲེ་གྲུབ་པར་ཐལ། རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་དེ་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་སྡོད་ ལུགས་ཀྱི་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཞིག་ 
དགོས་ལ། དེ་ནི་བློས་བཞག་སྣང་གི་ཡོད་པ་མིན་ཅིང་དེ་ཡོད་ན་དོན་དམ་པར་ཡོ། ད་དགོས་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་བཤད་ཅིང་དོན་དམ་པའི་ཡོད་པ་ནི་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་བོ་སྟམ་ན། ཁྱབ་པར་ཐལ། རང་ 
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བློ་དང་འབྲེལ་ན་རང་བློས་བཞག་པ་དང་། རང་བློ་ལ་སྣངབའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འབྲེལ་དགོས་པ་ལས་མ་འབྲེལ་བ་དང་གཞི་གྲུབ་དགོས་པ་ལས་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྐྱེ་བོ་གང་དག་ 
འཁོར་བར་འཁོར་བ་ན་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་ཆོས་རང་བློ་དང་འབྲེལ་བ་ཕོའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་ཞིང་། རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་རང་བློ་དང་ 
འབྲེལ་བ་མེད་ཕ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་འབད་པ་དང་བཅས་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་ཞིག་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཤེས་བྱ་སྔར་མི་སྲིད་པའི་གང་ཟག་གཉིས་པ་ཞིག་ཀྱང་ 
བྱུང་བར་མ་གྱུར་ཏམ། གསུམ་པ་ནི། དབུ་མ་སྣང་བའི་ཡུང་དོན་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་བསྟན། ཡིན་ན་སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ་ཉིད་ལ་ནང་འགལ་ཡོད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལུང་འདི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་མེད་པ་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་རང་བདེན་པ་ཡོད་པར་འཁྲུལ་པའི་བློ་དེ་ནི་བློ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་མེད་བཞིན་ཡོད་པར་སྒྲོ་འདོགས་ཕྱིར། ངོ་བོ་ཉིད་རང་བདེན་པར་ཡོད་པ་དེ་རྫུན་ 
ནོ་ཞེས་བསྟན་པ་ནི་དངོས་པོ་ནས་ཅེས་བྱ་བའི་བར་རོ། །སྒྲོ་འདོགས་དེས་ནི་འཁྲུལ་དུ་འཇུག་པ་ནི་འདིའམ་ནས་ཕྱིར་གྱི་བར་རོ། །དེའི་དོན་ནི་ལུང་དང་སྦྱར་བ་ནི་དངོས་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་ངོ་བོ་སྐྱེ་འགག་ 
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༧ ༄༅། །སོགས་ཡོད་པར་བདེན་པ་དེ་ནི་རྫུན་ཙམ་གྱི་ངོར་བདེན་པ་ཡོད་ཀྱི། ཡང་དག་པར་རམ་དམ་པའི་དོན་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་འགག་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བདེན་པར་མེད་ལ། དེ་ལྟར་མེད་ཀྱང་ 

_ , ཡོད་པ་སྐད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་འཕྲལ་གྱི་བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་ཕར་བཞག་འདི་ལ་འཇིག་རྟེན་ན། དེ་ནི་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་འདོད་དོ་ཞེས་པ་ནི་དེ་སྐད་ནས་གསུངས་པའི་བར་རོ། ། 

ཤོ འཁྲུལ་བློ་དེའི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་ཡང་དག་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པའི་ཆོས་བདེན་གྲུབ་པར་སྣང་བའི་རྫུན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཀུན་རྫོབ་པ་ཁོ་ན་ཏེ་ཡང་དག་པར་རིགས་པའི་དགག་བྱའོ་ཞེས། དེ་ལས་ནས། 

/ ཞེས་བྱ་བའི་བར་རོ། །འོ་ན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བདེན་པར་ཡོད་པར་སྣང་བའི་དངོས་ཆོས་དེ་ཐོག་མེད་ཀྱི་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཏེ་སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་པའི་དངོས་པོས་དབེན་པའི་ 
བརྫུན་པ་སྟེ་འཁྲུལ་པར་མ་རྟོགས་པས་ཡང་དག་པའི་བདེན་དངོས་སུ་རྟོགས་ཅིང་དེར་མཐོང་ལ། འཁྲུལ་པ་རྒྱུད་ལྡན་དེ་དག་གི་དངོས་པོ་བདེན་པར་བཟུང་ཡང་དོན་ཏུ་དངོས་པོ་རྫུན་པའི་ངོ་བོ་ཐམས་ཅད་ནི་ 
དཔྱད་ན་བདེན་པར་མེད་ལ། སྣང་ཚོད་འཁྲུལ་པ་ཀུན་རྫོབ་པའི་ངོར་ཡོད་པ་ལྟར་སྣང་བ་ནི་རིགས་པ་དང་ལམ་གྱི་དགག་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ཡང་ནས་ཞེས་བྱ་བའི་བར་རོ། །དེ་ནས་དྲངས་མ་ཐག་པའི་ 
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ཤྷ ལུང་དེས་ནི ་རང་བཞིན་ནམ་ངོ་བོའམ པ་དངོས་པོའམ ་བདེན་གུབ་ ཀྱི་སྣང་ཞེན་དོ་ ་དོན་ལ་མི་གནས་ ཀྱང་ཀུན རྫོབ་ཏཱ་ཡོད་པ ་འདི་ནི་ ་ཡང་དག་ ཀུན རྫོ་བ་ཅེས་བྱ་ལ། དེ་ནི་རི ་རིགས་ པ་དང་ལམ་གྱི་དགག་བྱ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
¿ ལྟར་བདེན ་པའི་སྣང་ཞེན ་དུ་གྲུབ་པ དེ ་ཉིད་ རྫུན་ཿ པར་ཡོད་པ ་ལས་བདེན ་པར་ ་མེད་ཅིང་། ། རྫུན་པར་ཡོད་པ ་འདི་ནི་བློ་ ་འབྲུལ་པས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ ཉིད་དཔྱད་ན་ ན་རྫུན་ པ་ཉིད་ དུའང་ཡོད་པར་མི་འགྲུབ་པར་དེ་ ལྟའི་ 
ཧཱཾ ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་ལ་དངོས་པོར་ཏ བལྟ ་བའི་མཚན་མ་ རིགས ་པས་བཟློག་ །ནུས་པའི་ ཕྱིར་ 'ཞེས་དགོངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བློ བློ་གནོད་མེད་ ལ་ སྣང་བའིཀུན་རྫོ་ རྡོ་བ་ཏུ་དོན་ བྱེད་ པ་བདེན་པ་ཅན་གྱི་ཡོད་པ་ཁོ་ ་ན་ བརྟགས་ ཧཾ 
༡ ཀྱི་དགག་བྱ་མིན་ན། ལུང་དེ་ཉིད་ཀྱི་འཇུག་ཐོགས་དེར་བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དོན་བྱེད་པ་ཅན་གྱི་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡང་དག་པར་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ 
¦ དེ་ཤེས་བྱ་ན་གཏན་ མི་སྲི་ སྲིད པའང་མ་ཡིན་ནོ ནོ་ཞེས། ། གོང་དུ། ཀུན ་རྫོ་བ་ཏུ་ཡོད་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པའི་ ཀུན་རྫོབ་ ཏུ་ཡོད་པ ་འདི ་དག་ ཅེས་ཉེ ་བར་བཟུང་སྟེ། ཛི་ སྐད་དུ། ། འདི་དག་ཡང་དག་པར་དངོས་ 
༧ པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། ། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རི་བོང་གི་རྭ་བཞིན་དུ་གཏན་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། མ ་བརྟགས་ན་ དགའ་བའི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། 


༩: =® ཚེ 


།ཁྱད་པར་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡོ ད་པ་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་དངོས་ཕོར་ཡོད་པས་རིགས་པའི་དགག་བྱ་མ་ཡིན་པ་རང་རྒྱུད་པས་བཞད་དོ་ཞེས་ཁྱེད་སྒྲ་བ་དེ་ནི་སློབ་དཔོན་འདིས་ཆེར་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་དེའི་ 
; འཇུག་ཐོག་ཁོ་ནར་ཇི་སྐད་དུ། ཇི་སྐད་པའི་ཀུན་རྫོབ་ནི་དངོས་པོ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ།. ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྣམ་པ་ཉེ་བར་འཛིན་པ་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེའང་ཆོས་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་བདེན་ ་ 
རྫུན་གྱི་རང་བཞིན་ནེ་གང་དུ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་དམ་རང་བཞིན་ནམ་དེར་བདེན་པར་མཐོང་བ་འདི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཁོ་ནར་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དོགས་སོ། །དེར་མ་ཟད་ ་མ་མཁན་གྱིས་བཞག་པའི་ཆོས་རྫུན་པ་ 
ལྟར་བདེན་པར་མེད་ཀྱང་ཡོད་པ་ལྟར་མི་རིགས་པས་འཁྲུལ་པའི་བློ་གནོད་མེད་ཀྱིས་བཞག་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡོད་པའི་དོན་བྱེད་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་རྟགས་དང་ལམ་ ་དགག་བྱ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ 
ཡིན་པ་དང་བློ་འཁྲུལ་པས་སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཇི་སྐད་དུ། འདི་ལྟར་སྐྱེས་བུའི་སྒུ་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཁྲུལ་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའི་མི་དག་གིས་བཞག་པའི་ངོ་ངོ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་རྫུན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པས་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་། ཁྱེད་ཅག་ཀ་ུམ་སོགས་དོན་བྱེད་པར་བདེན་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པས་ 
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ྒྲོ་བཏགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ནི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ནི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བློ་གནོད་མེད་ཀྱིས་བཞག་པ་སྟེ་སྒྲོ་མ་བཏགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ 
མིན་པར་ཡང་གྲུབ་བོ་སྙམ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཁྱོད་ཅག་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ནི་བདེན་འཛིན་གྱི་བཟུང་བ་ལས་རྟགས་དང་ལམ་གྱི་དགག་བྱར་གྲུབ་པས་འཕགས་པས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་མི་གཟིགས་ཤིང་ 
འཕགས་པ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ཡུལ་དུ་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དེའང་འདོར་བར་རིགས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དེ་རྟགས་སོགས་ཀྱི་དགག་བྱ་མིན་པར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ལ་ཐ་སྙད་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་། དེ་ལ་ པྱ 
ཚད་མ་གཞན་གྱིས་གནོད་བྱར་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཇུག་འགྲེལ་ལས དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་སྤངས་པ་འདུ་བྱེད་། 
གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པའི་ཡོད་པ་ཉིད་དང་འདྲ་བར་གཟིགས་པ་རྣམས་ལ་ནི་བཅོས་མའི་རང་བཞིན་ཡིན་གྱི། བདེན་པར་རློམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེའང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་མ་རིག་པ་ཙམ་ 
ཀུན་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྣང་བ་དང་བཅས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་གྱི་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་སྣང་གི །སྣང་བ་མེད་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་མངའ་བ་རྣམས་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བ་ཉིད་དུ་སྨྲས་པའི་ 
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༧ ༄༅། །ཕྱིར། ཁྱེད་ཅག་གི་ཚིག་གི་ཟོལ་སྦྱོར་ཉི་ཚེ་བ་དེ་ལྟ་བུས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ག སུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་དོན་ཆེ ར་རྙོགས་ཀྱང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས་བྱུང་བའི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ཆུ་འདམ་བུའི་ 

_ རྟོགས་མས་རྙོག་པར་མི་ནུས་པ་ལྟ་ཐུ་ལས་གཞན་དུ་བྱར་མེད་དོ། །བཞི་པ་ནི། རང་རྒྱུད་པས་ ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཀུན་རྫོ་བ་འཁྲུལ་པའི་དངོས་ཆོས་དོན་དམ་པར་མ་འཁྲུལ་པའི་དངོས་ཆོས་སུ་ཡོད་པར་འདོད་པ་རི་ - 
ཡ ལྟར་འགོག་པའི་ཚུལ་དང་། ཚུལདེ་ཁྱེད་ཀྱིས་མ་ཤེས་པས་ཁྱེད་ཅག་གིས་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བཟུང་བ་ལྟར་རང་ལུགས་ལ་འཇོགས་དགོས་པར་སོང་བ་དང་། 
4 ཀུན་རྫོང་ཀྱི་བདེན་པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་འཛིན་ཅན་གྱི་འཁྲུལ་ངོར་མ་དཔྱད་ཙམ་དུ་མི་འགོག་པའི་སྐབས་ཤི ག་རྣམ་པར་བཞག་པ་ན་ཐལ་རང་གཉིས་བཞེད་པ་དོན་ལ་མཐུན་ཀྱང་ཀུན་རྫོ་བ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
བདེན་པར་གྱུར་པའི་ཚད་མ་ཙམ་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རང་ལུགས་སུ་འཇོག་པ་དང་མི་འཇོག་པའི་ཁྱད་པར་ལས་ཐལ་རང་གི་འདོད་པ་མི་མཐུན་པར་གྱུར་བའོ། །དང་པོ་ནི། རང་རྒྱུད་ 
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པས † ཀུན་རྫོབ་ ཀྱི་བདེན་ཆོས་ མྱུག་སོགས་ཀྱི་སྐྱེ་འགག་གི་དངོས་པོ་དེ ར་བདེན་གྱི་ཡོད་པ་དེ་ ་ནི ་དེ་ ར་དོན་ལ་མེད་ ཀྱང་ཐོག་མེད་: འཁྲུལ་པའི་བློ་སྨིན་པ ས་དེ་ ར་དངོས་བདེན་དུ་ཡོད་པ ར་སྣ ང་ལ། དེ་ངོར་ དེ་ ཙམ་ 


དུ་བདེན་པ་ནི་འགོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལས་ཀྱི་འབྲས་བུར་གྲུབ་ཟིན་འགོག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། འཕྲལ་གྱི་བློ་གནོད་མེད་ཀྱིས་བཞག་པའི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་ཐ་སྟད་དུ་བླང་དོར་འཇིག་རྟེན་ 
ན་བྱེད་དགོས་པས་དེ་དགག་པ་ནི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་དགོས་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ནའང་རྱུག་སོགས་ཀྱི་སྐྱེ་འགག་གི་དངོས་པོ་བདེན་པར་ཡོད་པ་དང་བདེན་མེད་དུ་རང་གིས་ངོ་བོས་རང་བཞིན་ཞིག་ 
དོན་དམ་པར་རམ་ཡང་དག་པར་གནས་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པའི་ཡོད་པ་ཞིག་ཅེས་འཚོལ་བན་དེ་ལྟའི་དངེས་ཆོས་དེ་ནི་བདེན་མི་བདེན་གང་གི་རང་བཞིན་དུ་ཡང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་གྲུབ་ན་དེ་ 
འདྲའི་དངོས་ཆོས་དེ་ནི ་དངོས་ཆོས་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་དང་དོན་ད མ་པ་ དང་ རང་ གི་མ ཚན་ཉིད་ དང་ རང་གི་ཡིན་ ལུགས་ ཀྱི་ས་ གྲུབ་དགོས་ པ་ ལས་དེ་ ལྟ ར་ཡང་མ་ གྲུབ་ ཅིང་། ཀུན་རྫོབ་ ཏུ་དེ་ གྲུབ་ ཀྱི འཁྲུལ་ སྣང་ནི་ 
བསླད་ངོ་ནས་བཞག་པས་དེ་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་པས་གནས་ཚུལ་དུ་གྲུབ་གོ་མི་ཆོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་དངོས་ཆོས་ཀུན་རྫོ་བ་བསྡུ་རྫུན་དུ་སྐྱེ་འགག་སོགས་མ་དཔྱད་པར་མི་འགོག་ཀྱང་རྫུན་པའི་དངོས་ 
ཆོས་དེ་དཔྱད་ན་བསུ་རྫུན་མ་ཡིན་པ་བདེན་པའི་སྒེ་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་རང་བདེན་པར་འགོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་སྣང་བར། སྐྱེ་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི་སྐྱེབའི་ཁྱད་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་དོན་དམ་པར་ 
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༄༅། །སྐྱེ་བ་བཀག་པས་དངོས་པོ་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྒྲབ་པར་འདོད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཙམ་མི་འགོག་གོ །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཙོང་ཁ་པས་རང་རྒྱུད་པའི་འདོད་པར་བརྟགས་པའི་སྐྱེ་ 
ཅམྷ་གི་དངོས་ཆོས་ཀུན་རྫོབ་པ་མི་འགོག་པའི་དོན་དཔྱད་པ་ན་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་མིན་པས་མི་འགོག་ཅིང་དེ་ཚད་གྲུབ་ཏུ་འདོད་ནས་དེ་ཉིད་དོན་ལྭ་མ་གྲུབ་པར་མི་འཆད་པ་དེ་ལྟུ་མ་ཡིན་ཏེ་རང་རྒྱུད་པ་དག 
སྐྱེ་འགག་ཙམ་གྱི་ཀུན་རྫོ་བ་པའི་དངོས་ཆོས་དེ་ཉིད་སྒྲོ་བཏགས་པའི་འཁྲུལ་པ་ཉིད་ཡང་དག་པར་ན་ཐོས་བསམ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་དང་། སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལམ་གྱི་དགག་ 
བྱ་ནི་དེ་ཉིད་དུ་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྣང་བར། གང་ཡང་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་སྐྱེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཡང་དོན་ནི་འདི་ཡིན་པར་བརྗོད་པར་འདོད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་འཁྲུལ་པའི་ངོ་བོ་ཇི་སྐད་བཤད་ 
པས་དངོས་པོ་རྣམས་ཡང་དག་པར་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུར་ཉེ་བར་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་བསམ་པའི་དབང་གིས་དངོས་པོ་རྣམས་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་སྐྱེ་འོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས། །དངོས་རྣམས་སྐྱེ་བ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གང་ཡང་དོན་དམ་པར་སྐེ་བ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་པ་དེ་ལ་ཡང་དོན་ནི་འདི་ཡིན་པར་འདོད་དེ། ཡང་དག་པའི་ཐོས་པ་དང་ 
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བསམ་པ་དང་སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེའི་དོན་དམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མངོན་སུམ་དང་བརྒྱུད་པས་བྱས་པ་ནི་ཁྱད་ 
པར་ཡོད་དེ། དེ་དག་གི་དབང་གིས་དངོས་པོ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པ་ཁོ་ནར་ཤེས་སོ། །དེས་ན་ཇི་སྐད་དུ། དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་དག་གང་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པས་སྐྱེ་བར་མ་གྲུབ་ 
པོ་ཞེས་བྱ་བར་བཤད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཆོས་ཅན་མུག་སོགས་བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བ་མི་འགོག་ཅིང་ཤེས་བྱར་མེད་པའི་རང་གི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་པ་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཡིན་ ཧྱ 
ནོ་ཞེས་པ་འདི་ནི་གཏན་མི་རིགས་ཏེ། དོན་དམ་པར་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་མྱུག་སོགས་དེ་བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་ཀུན་རྫོ་བ་པའི་དངོས་པོ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་བཀག་ཀྱང་མྱུག་ པྩོ 
སོགས་ཀུན་རྫོབ་པའི་དངོས་ཆོས་དོན་ལ་ཡོད་པ་མི་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འབྲེལ་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། སྣང་བར། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་རོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སྒུ་མ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་ཀུན་ 
བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ན་རང་རྒྱུད་པས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་མ་གྲུབ་ཅིང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ནི་འཕྲལ་གྱིས་འྲུལ་རྒྱུས་བློ་གནོད་མེད་ཀྱི་བདེན་ 


ཐ་ 


ཅག་ཀྱང་འདི་མ་མཐོ ཐོང་ངོ་ཞེས་ ནི་མི 'འགྲུབ་བོ། ། །མཐོང་བ་ཙམ་ནི་ཚད་མ་ཡང་མ་ ཡིན་ཏེ། མྨི་ལམ་ལ་ སོགས་པ ་བཞིན ་དུ་རྫུན་པ་ འདི ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྣར་བའི་ཕྱིར། ། འོན་ཀྱང་གང་དག་ཇི་ལྟར་མཐོང་ བ་ 
།ཁོ་ན་ ཁ་ན་ཉིད་དཁས་ ལེན་དེ་དག་ གིས་ ལོག་པ་ སྒྲོ་འདོགས ་བསལ་བའི་ ཕྱིར། ཆོཿ ཆོས་ཐམས ས་ཅད་༔ ཧྤི་ལམ་ ལྟ་བུར་སྒྲབ་པ་ལ་ འགལ་བ ་བ་མེད་དོ་ དོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱི ཕྱིར། དེས་ན་ཆོས་ཅན ་ཀུན་ རྡོབ་ ཀྱི་བདེན ་པ་ ཀུན་ 
ཏུ་མི ་འགོག་ཀྱང་དོམ་དམ་པར་འགོག་ ན་ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་ ྱི་བདན ་པ་ལ་ཀུན་ རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ ཞེས་སྒྲ་ ྦྱར་ བཔ་ ཡང་འཇིག་ རྟེན་ལ་ གྲགས་པ་ ཙམ་ཡིན་པ་ པ་དང་། ། དེལྟའི་བློ་ བླ ་བཞག་ གི་ཆོཿ ཆོས་ཀུན་རྗ རྫོབ་ 
བདེན་པ པའི་ཆོས་ཉིད་ ཀྱི་དངོས་པོ་ ་མེའི་རང་བཞིན ་ཚ་ ཞིང་སྲེག་ པར་དོན་བྱེད་པའི་བདེན་པ་ ཅན་ བམས །ཅད་ ཀྱང་དེ ་དེར་ དངོས་པོར་ ར་གྲུབ་ པ་མ་ཡིན་ པས་རྟགས་ཀྱི་ དགག་བྱ་ ཉིད་ དོ་ ཞེས་པ་ ནི་ ལུགས་ འདི་པ་ 


× 


ག་གི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཅན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེ་ན་པ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་ཆོས་ཉིད་དུ་ཡོད་སྲིད་ན་ཡོད་པར་གྲུབ་ཏུ་ཆུག་ཀྱང་དེར་ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ། དོན་དམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་ 


¬ 


ཡོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། དེར་མ་གྲུབ་ན་ཀུན་རྫོ་བ་ཙམ་དུ་དེ་བདེན་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བཟུང་ངོར་གྲུབ་པས་གྲུབ་གོ་ཆོད་པའང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་རྫུན་པ་དང་བསླ་བའི་ཆོས་ 


4 -1༩ ཟེ 
14 ¦ རཿ 
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«༧  ༄༅། །སུ་གྲུབ་པ་དེ་ནི་རང་ཉིད་མ་གྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྣང་བར། བདེན་པའི་སྒྲ་དོན་མངོན་པར་མི་ཤེས་པ་ཁོ་ནས་གླེང་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་འཁྲུལ་པའི་བློ་ནི་ 
¬ ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ཞེས་སྔར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དེ་ནི་རྫུན་པའི་རྣམ་པ་ཉེ་བར་འཛིན་པ་སྣང་བའི་ཕྱིར་མི་བདེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཡང་དཿ པར་བདེན་པ་མ་ཡིན་པ་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ལྟ་བུ་གྲགས་པས་དེའི་ཕྱིར་ 
དེ་དག་གི་བསམ་པའི་དབང་གིས་འདི་ལ་བདེན་པའོ་ཞེས་མིང་དུ་འདོགས་པར་མཛད་དོ། །གང་གི་ཚེ་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོ་བ་བོ་ཞེས་བརྡོད་པ་དེའི་ཚེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ལ་ 


¿' གྲགས་པའི་ངོར་བདེན་པ་ཞེས་བྱའི་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་མཐུན་པར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ལྟོས་པའི་བྱེ་བྲག་གི་སྒྲ་ཙམ་བཀོད་པའི་ཕྱིར་བདེན་པ་དང་བདེན་པ་མ་ཡིན་པ་དག་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་མ 


ཡིན་ནོ། །ཀུན་རྫོབ་ནི་ལོག་པའི་རྣམ་པར་སྣང་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་བཤད་པ་ལས་ཅིར་འགྱུར་ན་ཀུན་རྫོབ་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཐོག་མེད་ཀྱི་བློ་གནོད་མེད་ཀྱི་འཁྲུལ་ངོ་ན་ཀུན་རྫོ་བ་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཉིད་དུ་སྣང་བ་མི་འགལ་ཞིང་དེ་ཙམ་དུ་མི་འགལ་བའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གི་ཆོས་ཙམ་དེ་ 


3 རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་མིན་ཀྱང་ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པའི་མེའི་མཚན་ཉིད་ཚ་སྲེག་ལྟ་བུ་དེ་མེ་དེའི་དོན་དམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡང་དག་པ་ཡིན་པ་དེ་འགོག་ལ། ཡང་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ 
༼' གྲུབ་པ་ན་ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོ་བ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཉིད་ཡ་མ་རླར་སོང་བ་ན་དེ་འདྲའི་ཆོས་ཉིད་ལ་བདེན་པ་བའི་ཆོས་ཉིད་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་པས་བདེན་རྫུན་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་སྨོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབེན་ 
ཤི པའི་ཤེ་ ས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཚུལ་འདིའི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ཡང་ནུས་ལ། ཁྱད་པར་ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དམ་ཆོས་ཉིད་བསྐྲ་མེད་དུ་གྲུབ་ན་ནི་ = 
3 ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པའི་ཆོས་ཉིད་བསླྲུ་ཆོས་ལྟར་དོན་དམ་བདེན་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་བསླུ་མེད་དུ་མི་འགྱུར་བར་བསླུ་ཆོས་ཉིད་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་གང་བསླུ་བ་མེད་པའི་དོན་མཐོང་བའང་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ པ 
ཞེས་རང་རྒྱུད་པས་བཞེད་པ་འདི་ལ། ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བཟློག་ནས། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མི་འགོག་པའི་བློ་གནོད་མེད་ལ་གྲུབ་པའི་དབང་གིས་ཕར་བཞག་ཚད་གྲུབ་ཏུ་བྱེད་ཅིང་། དོན་དམ་པར་ 
འགོག་པ་ ཡུལ་རང་ངོས་ཀྱི་གྲུབ་པ་ལ་ འཇོག་པ ར་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་ན་ཁྱེད་ཅག་རང་ རྒྱུད་ པའི་ ལུགས་ འདིར་དོན་དམ་བདེན་པ་དེ་དོན་དམ་ པར་ཡང་ དག་ པར་བདེན་པ ༨ མ་གྲུབ་ པ་ལ་ འཇོག་པར་ཡ ང་ བྱེད་ པས་ 
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༄༅། །དེའེ་ཚེ་འདི་འདྲི་བར་བཀྱི་སྟེ། ཡུལ་རང་ངོས་ནས་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་བདེན་པར་གླུབ་པ་དེ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་ཁས་ལེན་ནམ་མི་ལེན། མི་ལེན་ན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་གྲུབ་ན་ཡུལ་རང་ 
ངོས་ཀྱི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་བདེན་པར་གྲུབ་པ་དེ་དོན་དམ་པར་དང་ཡང་དག་པར་རང་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཚད་དུ་འཇོག་པ་དང་འགལ། ལེན་ན། ཡུལ་ཆང་ངོས་ནས་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པས་དོན་དམ་ ད་ 


པར་དོམ་དམ་པའི་བདེན་པ་གྲུབ་ན་འདི་ལྟར་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འཆད་པ་དང་འགལ་བས་ཁྱེད་ཅག་གི་ཟོལ་སྦྱོར་འདི་སྟེད་པ་ཁ་ཅིག་མེད་ཅིང་དཔྱོད་ལྡན་སྐལ་བཟང་གི་ནོར་ཅན་དག་སྲིད་ན་སྨྲ་བ་འདི་ 


ལྟ་བུ་ལས་ཞེ་ཁྲེལ་བ་ག་ལ་ཡོད། དེས་ནྭ་ཁྱེད་ཅག་ཐོག་མེད་ཀྱི་འཁྲུལ་པས་བསླད་པའི་བློ་གནོད་མེད་ཀྱི་བཞག་སྣང་གི་བདེན་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཟུང་བ་དེ་ཉིད་ཚད་གྲུབ་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་མིན 
པར་རང་ལུགས་སུ་འཇོག་པའི་ངལ་བ་འདི་ནི་ཐོག་མེད་ནས་འཁྲུལ་པའི་བདེན་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་ཅན་གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེན་འཛིན་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་གནོད་པ་མེད་པར་བསྟན་པས་རང་ རྒྱུད་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་ཁྱེད་ཅག་གི་ལུགས་ལྟར་ན་གནས་སྲིད་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་ཀྱང་དགོས་པ་མེད་པར་གོ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ལ་འདི་ལྟའི་བདེན་འཛིན་རང་འཁྲུངས་སུ་ཡོད་པ་ 


ལ། འདི ་ཉིད་ སླར་ ཡང་རིགས་ པས་བསྒྲབས་ནས་ སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ ལ་ དེ་ལྟའི་འཁྲུལ་ པ་ སྐྱེད་ པར་ བྱེད་མི་ ་དགོས་པ་ ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར་ ་རོ། །གསུམ་པ་ ནི། དེས་ན་ ཀུན ་རྫོ་བ་ཀྱི་ ཀྱི་བདེན་ པ་དག་ བདེན་ འཛིན་ ལྷན་ 
ས་ ཀྱི་མ་ བརྟགས་ཉམས་དགར་ བཟུང་བ་དེ་ཙམ་ནི་མ་དཔྱད་ པ་དེ་ངོར་ཐ་ སྟད་དུ་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ གི་ བླང་དོར་གྱི་ ་ྱི་རྟེན དུ་འཇོག་ པ་ལ་ཐལ་རང་ གཉིས་ཀར་ བཞེད་ པ་ མཐུན་ ཕ་ ཡིན་ཏེ ཏེ། ། འཇིག་ རྟེན་ 
[ཇིབདང་རྩོད པར་བྱེད་ཀྱི་ང་ནི་འཇིག་ རྟེན དང་ལྷན་ཅིག་རྩོཿ ཅུད་ པར་མི་བྱེད་དེ། འཇིག་རྟེན་ན་གང་ཡོད་པར་འདོད་པ ་དེ་ཉིད་ང་ཡང་ཡོད་པར་འདོད། འཇིག་ རྟེན་ན་ གང་མེད་ པར་འདོད་པ་དེ་ཉིད་ ང་ཡང་མེད་ „ 
པར་འདོད། ཅེས་དང་། འཇུག་པར། འཇིག་རྟེན་དོན་ནི་འཇིག་རྟེན་གྲགས་ཉིད་ཀྱིས། །གལ་ཏེ་སེལ་ན་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །འོ་ན་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བཟུང་བའི་ཀུན་ ” 
རྔོ བ་བདེན ་པའི་རྟགས 'ཁྱབ་ སོགས་ ལལ ་བརྟེན་ནས་དོན་དམ་པའི་བདེན ་པ ཁོང་དུ་ཆུབ་དགོས་ཀྱི་དེ་འ ལ་མ་ བརྟེན་ པར་ རྟོགས་ མི་ མི་ནུས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དུ། ཐ་སྙད་ལ ་ནི་ མ་བརྟེན་པར། །དམ་ པའི་ དོན་ཊ ནི ་རྟོགས་ མི་ 
° འགྱུར།། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པའི་རྟགས་ཁྱབ་སོགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་དགག་སྒྲབ་བྱེད་པ་ན། དེ་འདྲའི་ཚད་མ་དེ་རྫུན་པ་དང་འཁྲུལ་པ་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་ཀྱང་དབུ་ 
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; འི་ཚུལིདྭ་འྲ་སོལམིའྭབ་བ་གཉིས་་བ་ཡན་་ི། དེ་ལས་གཞན་ཙོང་ཁ་པ་སོགས་བོད་མང་པོས་ཐལ་རང་གི་ཁྱད་པར་ལ་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ལ་ཕྲ་རགས་ཡོད་པ་དང་།. དེའི་དབང་གིས་ལྟ་བ་ལ་ 
༧ མཆོག་དམན་ཞུགས་པར་འདོད་པ་སོགས་ནི་རང་རང་གི་འདོད་པས་དབུ་མའི་ལུགས་གསར་རྩོམ་བྱེད་དགོས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་དང་རང་རྒྱུད་སྨྲ་བའི་སློབ་དཔོན་དེ་དག་གི་དགོངས་པ་ནི་མ་ 
4ཾ། ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ཚབ་ལོ་ཙྭ་བ་ཆེན་པོ་དང་། དེའི་སློབ་མ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་རྩོན་འགྲུས་སོགས་ཀྱིས་ལེགས་པར་སྔོན་ཉིད་ནས་བཤད་ཟིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་རྒྱུད་པ་དག་ཕྱོགས་ཆོས་སོགས་ 

ཀྱི་ཚད་མ་རང་ལུགས་ལ་གྲུབ་པར་འཇོག་པར་བྱེད་པ་ནི། སྣང་བར། ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་ཚིག་ཙམ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་མེད་པར་སྒྲབ་པ་མ་ཡིན་ལ། ཐལ་བར་སྒྲུབ་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་ 
པའི་ཚད་མ་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲབ་བོ། །ཞེས་དང་། ཡང་སྣང་ཙམ་གྱི་ཆོས་ཅན་སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཕྱོགས་ཁྱབ་སོགས་གླུབ་པ་འདིའང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རིགས་པས་དཔྱད་ནའང་འགྲུབ་བོ་ཞེས། 


།མ་པ་རང་ལུགས་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པར་འཇོག་པ་དང་ ། རང་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་ ཀྱང་གཞན་གྲགས་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པར་འཇོག་པ་གཉིས་ལས། རང་རྒྱུད་དང་ཐལ་འགྱུར་སྨྲ་བའི་དགག་སྒྲབ་ བྱེད་ 
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ང་བར། ཁོ་བོ་ཅག་འདི་ལ་ཚད་མ་འཇུག་པར་བྱེད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་འདི་ཇི་ལྟར་ཀུན་རྫོ་བ་པ་ཉིད་ དུ་སྒྲབ་པར་འགྱུར། འདི་ལྟར་ཁོ་བོ་ཅག་ནི་གང་དག་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་ཇི་ 
ཧཱ ལྟར་གྲགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ལ་ཡང་དག་པར་ཁས་བླངས་པ་དེ་དག་གི་ལོག་པར་སྒྲོ་འདོགས་པ་རྣམ་པར་བཟློག་པའི་ཕྱིར་འདི་ཁོ་ན་ལ་ཚད་མ་རབ་ཏུ་སྦྱར་ཏེ་གཞན་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ནི་ཚད་མར་སྦྱར་ཡང་ 
༈ མངོན་སུམ་གྱི་གནོད་པ་མི་འཇུག་གོ །ཚད་མའི་དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གནས་པས་སྒྲབ་པ་ཁོ་ནར་བྱེད་ཀྱིས་གྲགས་པ་སེལ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟ་ནའང་ཡང་དག་ཀུན་ 
སུ རྫོ་བ་བདེན་པའི་རྟགས་ཁྱབ་ཀྱི་ཚད་མ་སོགས་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་ཏུ་ཆུབ་ཀྱང་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པའི་ཚད་མ་ནི་སློབ་དཔོན་དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཆེར་འགོག་པ་ཡིན་ཏེ། སྣང་བར། དེ་ལྟ་ 
བས་ན་དོན་དམ་པར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོར་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཚད་མ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་ཀུན་རྫོབ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་ལས་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ 


ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་ཇི་ལྟར་གྲགས་པ་བཞིན་ཉེ་བར་བརྗོད་ཀྱི་དོན་དམ་པར་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་བཟུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་བས་ནི་ཕྱོགས་ཁྱབ་སོགས་ 
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«| ༄༅། །ཀྱི་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པའི་ཚད་མ་ནི་རང་ལུགས་ཀྱིས་མ་གྲུབ་སྟེ། གྲུབ་ན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡང་དག་པར་རྫུན་པ་ཅན་གྱི་མི་བདེན་པར་གཞན་གྲགས་ཀྱི་ཚད་མས་གླུབ་པར་བརྗོད་པ་དང་ཡང་ 


།འགལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཁྱབ་སོགས་ཀྱི་ཚད་མ་ནི་གཞན་གྲགས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས། ཚིག་གསལ་ལས། ཅི་འཕགས་པ་བ་རྣམས་རིགས་པ་མི་མངའ་ཞེ་ན། ཡོད་ཕའམ་མེད་པ་འདི་སུསས 


ཝཾ སྨྲས་། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་དམ་པ་ནི་ཅང་མི་གསུངས་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་གང་ལ་འཐད་པ་དང་འཐད་པ་མ་ཡིན་པ་མི་མངའ་བར་གྱུར་པ་དེ་དག་ལ་སྤྲོས་པ་མངའ་བར་ག་ལ་འགྱུར། གལ་ཏེ་ 
3 འཕགས་པ་རྣམས་འཐད་པ་གསུང་པར་མི་མཛད་ན། དེ་ནི་ཅི་ཞིག་གིས་འཇིག་རྟེན་པས་དོན་དམ་པ་ཁོང་དུ་ཆུབ་པར་མཛད་ཅེ་ན། འཕགས་པ་རྣམས་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་འཐད་པ་མི་གསུང་གི །འོན་ཀྱང་ 
ད འཇིག་རྟེན་ཁོ་ན་ལ་རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་འཐད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་གཞན་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞལ་གྱི་བཞེས་ནས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ཁོང་དུ་ཆུབ་པར་མཛད་དོ་ཞེས་དང་། ཡང་དེར། ཁོ་བོ་ཅག་ 
ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱའི་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ནི་མི་སྒྲའི། འོན་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ལ་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་འདི་ཚུལ་འདིས་རྣམ་པར་འཇོག་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་ 
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ྷ དང་། ཡང་བསྟན་བཅོས་དེར། འཇིག་རྟེན་གྲགས་པའི་མངོན་རྗེས་ལུང་དེས་ཉེར་འཇལ་གྱི་ཚད་མ་བཞི་བཀོད་ནས་ཚད་མ་དེའང་རང་ཡུགས་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའི་གཞན་གྲགས་ཡིན་ཏེ། གཞན་གྲགས་དེའང་ 

ཧཾ འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡང་དག་མིན་པའི་འཁྲུལ་པའི་མཐོང་བ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐོང་བ་ཡང་དག་པའི་ཚད་མ་ནི་ག་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཚད་མ་བཞི་དྲངས་པའི་ཡུང་དེའི་མཇུག་སྡུད་ 

7 དེ་ར་ ཇི་སྐད་དུ། དེ་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཚད་མ་བཞི་ལས་འཇིག་རྟེན་གྱི་དོན་རྟོགས་པར་རྣམ་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཚད་མ་དག་ཡོད་ན་གཞལ་བྱའི་དོན་དུ་ „ 
ལ་རག་སྟེ་སྤྲོས་པ་ཆོག་གོ །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །འོ་ན་ཕྱོགས་ཁྱབ་ཀྱི་ཚད་མ་དེའང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རང་ལུགས་ཀྱི་ཚད་མ་གྲུབ་པ་དང་མ་གྲུབ་པ་གཞན་གྲགས་ཙམ་གྱི་རྗེས་བརྗོད་ལ་བརྟེན་ནས་བྱེད་པ་གཉིས་ལས། 

དཔལ་མགོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགོངས་པར་གང་སོང་སྟམ་ན། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཉིད་དེའི་དགོངས་པར་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ལ་གྲགས་པ་ཉིད་ལ་ལྟོས་ཏེ་རིགས་པར་འཐད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་རིགས་ 
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༠ ༄། །པས ་འཐད་ན། རང་རྒྱུད་པ་དག་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡང་ ང་དག་ པའི་ཚད་མས ་གྲུབ་པ་ཞིག་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཡང་དག་པར་ཚད་མས་མ་ གྲུབ་པ་ ཞིག་འགོག་གོ་ཞེས་པ་ནི་མི་ འགྲུབ་སྟེ། དགག་བྱ་ 

| ` འགོག་ བྱེད་ ་གཉིས་ཀའང་ཀུན ལྡོ་བ་བདེན་པ ་ཡིན ་པང་ ་མཚུངས་ཤིང་། ། གཉིས་ཀའང་ རྫུན ་ཞིང་བསླ་བ་ ཉིད་ཀྱི ཀྱི་ཕྱི་རཿ དང་། ་གཅིག་ ་ལ་ཡང་དག་པཕའི་ འི་ཚད་ མ ་ཡོད་ཿ པ་དང་། གཅིག་ཤོས་ལ་ དེ་མེད་ པའི་ཁུད་ ཕར་མིས། ༤... 
ཐ ༡, འཐད་ ་པའི་ཕྱིར་ ར་ཏེ། གཉིས་ཀ་ཡང་ཡང་དག་པའི་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ ཕྱིར། དེས་ན་  ཀུན་ རྫོབ་བདེན་པའི་ འ་རྟགས་ ཁྱབ་སོགས་རང་ ལུགས་ ལ་ཡང་དག་ པའི་ ཚད་ མ་མ་གྲུབ་ཀྱང་གཞན་གྲགས་ ཀྱི་ ཚད་མས་ 
3 ཧཾ, གཞན ་འདོད་ ཀྱི་ཚད་མས་མ གྲུབ་པར་སྒྲོ་ ་བཏགས་ཿ པ་ཙམ་ཞིག་སེལ་མི་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ ར་ན སྦྲལ་པ པའི་བུད་ མེད་ ལ་ཆགས་པ་ སྤྲལ པའི་གང་ཟག་གཞན་ གྱིས་ཆགས་པ་ ་བཟློག་ ནུས་པ་བཞིན། ཆགས་པ་ 
ཤཾ བཟློག་བྱའི་ ཡུལ་ 'དང་བཟློག་བྱེད་ཀྱི ཀྱི་གང་ཟག་གཉིས་ཀ་ རང་རྒྱུད་པར་མ་ གྲུབ་ཀྱང་ཆགས་ང པ་བཟློག་པར་བྱེད་པ་མཐོང་ལ། དེ་ཙམ་འདིར་ཡང་མཚུངས་པར་རུང་བ་ ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར། རྩོད་ བཟློག་ ལས། ཡང་ན་ཁ་ 
ཅིག་ སྤྲལ་པ་ ཡི། །བུད་མེད་ལ་ནི་བུད་ མེད་སྟམ། ། །ལོག་འཛིན བྱུང་ལ་སྦྲལ་ པ་ཡིས། །འགོག་ བྱེད་འདི་ནི་དེ་ ་དེ ་ལྟར་ཡིན། ཞེས་འབྱུང་ངོ །ཚུལ་ འདི་ ལྟར་སྨྲས་པ་ལ། བོད་ མི་མཁས་པ་ཁ་ ཅིག ཁྱེད་ ཀྱི་ གཞན་ 
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3 གྲགས་ཀྱི་ཚད་མ་དེས་གཞན་ཕྱོགས་མི་རིགས་པར་མི་འཐད་ན་འགོག་མི་ནུས་མི་རིགས་པར་འཐད་ན་དེ་མི་རིགས་པར་ཤེས་སམ་མི་ཤེས། ཤེས་ན་མི་རིགས་པ་ལ་མི་རིགས་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་ལུགས་ 
ཌཱ ཀྱི་ཚད་མར་སོང་བས་ཚད་མ་མེད་པའི་དམ་བཅའ་ཉམས། མི་ཤེས་ན་གཞན་གྱི་མི་རིགས་པ་འགོག་མི་ནུས་ཏེ། གཞན་གྱི་མི་རིགས་པ་རང་ཡུགས་ཀྱི་ཚད་མས་མ་ཤེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། 
༠ གཞན་གྱི་མི་རིགས་པ་མི་རིགས་པར་ཤེས་པའི་ཤེས་པ་རང་ལུགས་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ལ་རག་དགོས་པས་མ་གྲུབ་པ་དང་གཞན་གྱི་མི་རིགས་པ་རང་གི་གཞན་གྲགས་ཀྱི་ཚད་མ་ཤེས་པས་གཞན་གྱི་མི་རིགས་ = 
.ཏྷ པས་འགོག་མི་ནུས་པའང་མིན་པས་ཐལ་བ་ཕྱི་མ་ལའང་ཁྱབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་བོ་ཅག་ལྟར་ན། གཞན་གྱི་མི་རིགས་པ་རང་ུགས་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པར་མི་ཤེས་ཀྱང་གཞན་གྲགས་ཀྱི་ཚད་མས་གཞན་ བཿ 
ལུགས་མི་ཤེས་པར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་འགོག་པ་མི་འགུལ་ཏེ་རྨི་ལམ་དུ་རྨིལམ་གྱི་ཆུས་རྨི་ལམ་དུ་ཤེས་ཤིང་རྨི་ལམ་དེར་ཁ་སྐོམ་པའི་གང་ཟག་ལ་རྨི་ལམ་གྱི་ཆུ་རང་ཡུགས་ཀྱི་ཡང་དག་པར་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ 
ཀྱང་གཞན་རྣི་ལམ་གྱི་འཁྲུལ་ངོ་དེ་གྲགས་སུ་རྲི་ལམ་གྱི་ཆུས་རྨི་ལམ་གྱི་སྐོམ་པ་སེལ་བར་བྱེད་པ་མི་འགལ་བ་ལྟ་བུ་འདིར་ཡང་མཚུངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཐལ་འགྱུར་བའི་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་ལུགས་འདི་ 
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« | ༄༅། །མགོན་པོ་ཀླུ་ཡི་དགོངས་པར་སོང་བའི་ཚུལ་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། དཔལ་མགོན་ཀླུས། གལ་ཏེ་སྟོང་མིན་ཅུང་ཟད་ཡོད། །སྟོང་པའང་ཅུང་ཟད་ཡོད་པར་འགྱུར། །མི་སྟོང་ཅུང་ཟད་ཡོད་མིན་ན། 
སྙོང་པའང་ཡོད་པ་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒྲབ་བྱར་མི་བཞེད་དེ། དེ་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་དོན་གྱི་རང་བཞིན་འདི་འདྲ་ཞིག་ཅེས་བཟུང་བྱར་མེད་པས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་མི་བསྒྲབ་པ་ལ་ཐལ་རང་གཉིས་ 
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ཀ་བཞེད་པ་མཐུན་པ་སྟེ། རང་རྒྱུད་པས་ཀྱང་། བདེན་གཉིས་ལས། དགག་བྱ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། །ཡང་དག་ཏུ་ནི་བཀག་མེད་གསལ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཤུགས་ལས། བསྒྲབ་བྱ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། །ཡང་དག་ 
ཏུ་ནི་བསྒྲུབ་མེད་གསལ། །ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ནའང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཐ་སྙད་སྒྲབ་པ་ནི་ཐལ་རང་གཉིས་ཀས་བཞེད་དེ། སྒྲབ་ཆོས་དོར་བའི་མེད་དགག་ཙམ་ཞིག་སྒྲབ་པའི་ངག་སྦྱོར་བ་ལ་མི་ 
མཐུན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ནའང་ཐ་སྟད་སྒྲུབ་བྱེད་དེའང་རང་ལུགས་ཀྱི་ཚད་མས་གླུབ་པའི་སྒྲབ་བྱ་དང་སྒྲབ་བྱེད་ཚད་མས་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་། དེར་མི་འདོད་པ་གཞན་གྲགས་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྟོང་ 
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- སྟད་ བ་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ཁོང་དུ་མི་ཆུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཉེས་པ་མེད་ཀྱང་རང་རྒྱུད་པ་ལྟར་རང་ཡུགས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཐ་སྟད་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་བསྒྲབ་ 
ཌཱ ན། ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་བདེ་བླག་ཏུ་ཁོང་དུ་ཆུབ་པར་བྱེད་པའི་རིང་ལུགས་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱི་བཞེད་པ་ལས་རིང་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཐ་སྙད་རང་ལུགས་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་ན་ 
༤༣ ཚད་མས་གཞལ་བྱར་བྱས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཐ་སྣད་དམིགས་ནས་ཡོངས་སུ་དཔྱད་བྱར་ཐོབ་པར་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་དམིགས་ནས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཐ་སྟད་ཡོངས་སུ་དཔྱད་དོན་ཐོབ་པར་བྱས་པས་ཅི་ ཁྲ 
རཿ ལྟོ་སྟམ་ན། དེ་ལྟ་ནི་ཆོས་ཉེས་པ་དང་བཅས་ཏེ། གཞལ་བྱ་དཔྱད་དོན་ཐོབ་བྱའི་མི་སྟོང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་དེར་བདེན་པར་བལྟ་བ་བཟློག་ཆེད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཐ་སྟད་ཙམ་བརྗོད་པར་བྱས་པས་རྟོགས་ པ 
ལྡན་ལ་དེའི་མཚན་འཛིན་འགོག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ལས་སླར་དེ་འགོག་བྱེད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ལ་དམིགས་ནས་དཔྱད་དོན་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱའི་དངོས་པོ་རང་ལུགས་ 


2 ཀྱིས་གྲུབ་ན་བ སྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གཞལ་བྱ་དང་ཚད་མ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་པས་དོན་མེད་པ ར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞལ་བྱ་དང་ཚད་མ་སོགས་ཀྱི་དཔྱད་དོན་ 


༄༅།། །ཐོབ་པ ་རང་བཞིན ་གྱིས་འགོག་ཅིང་དེ་ ཙམ འགོག་ པ་ལ་གཞན་གྲགས་སུ་དེ་ དེ་སྒྲུབ་ཏུ་མིང་བཏགས་ པ་ཙམ་མ་ ཡིན་ པར་ ཁྱོད་ ཀྱིས་སྟོ༔ སྟོང་ཉིད་ ཀྱིས་ཐ་ སྙད་ ཀྱི་ ྱི་གཞལ་ བྱ་ བྱ་དང་ ཚད་མ མའི་ སྒོ་ ནས་དཔྱད་ 
དོན ་ཐོ་བ་ པའི་རང་བཞིན དཱ་གྲུབ་ པའམ་ རྙེད ་པར་འགྱུར་ ་ཞིང་དེ་འང་རང་ལུགས་ ལ་ 'གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ རྣམ་ཿ ཕར་བཞག་པས་ ཅི་ལཱོཿ ལོ ་སྙམ་ན། :ཁོས་ཐམས་ ་ཅད་ཟ ཟབ་མོ 'སྟོང་ཕ་ ཉིད་ ལང་ བཞིན་ དང་བྲལ་བར་ 

༥ ཁོང་དུ་ཆུབ་ བྱེད་ཀྱི ཀྱི་ངག་ སྦྱོར་བ་ན། ན། བསྒྲབ་བྱའི་ ངག་ དེ་ཉིད་ ལ་དཔྱད་ དོན་ ཐོབ་པའི་ 'དངོས་པོའི་ རང་བཞིན་ ཡོད་པར་ སྨྲས་པའི་ཌ ཕྱིར། རང་ བཞིན་གྱི གྱིས་མེད་པའི་ འི་ཆོས་དེ་འང་སླར་ རང་ བཞིན་ དང་བཅས་པར་ 
® £, སྨྲས་ པ་ འདི་ལ ་ལས་ ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོ་ ཡོད། ། དེ་སྟོང་པ་ཉི ཉེད་ ཀྱི་ཐ་སྟད་ རང་ ལུགས་ ཀྱི་ཚད་ཊ མས་གྲུབ་ན་ དེ་དེར་དོན ་བྱེད་པ་ཅན་གྱི ཕྱི་ཐ་སྙད་ ་དུ་བདེན་ པ་ཅན་ དུ་གྲུབ་དགོས་ པར་འགྱུར་བའ འི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་ཆོ: ཆོས། 
ཐམས་ཅད་ སྟོང་པ་ ཉིད་ ཀྱི་རང་བཞིན་ དུ་མོས་པ་ དང་། སྟོང་པ་ ཉིད་བ ་སྙད་° ལ་ སྟོང་ཉིད་; ཀྱི ཀྱི་རང་བཞིན་རྗེ་ རྡེས་སུ་མ་ཞུགས་པར་ སྨྲས་པ་འ ལས་རང་ ཚིག་ འགལ་ བ་ཅུ ཅི་ཞིག་ཡོད་།  དེས་ན་ རང་རྒྱུད་པ་ དག་ གིས་ 
དགག་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་འདི་ནི་མགོན་པོ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་དགོངས་པར་མ་སོང་སྟེ། མགོན་པོ་དེས་ནི་བསྒྲབ་བྱ་དང་སྒྲབ་བྱེད་དང་དགག་བྱ་དང་འགོག་བྱེད་སོགས་ཀྱི་དོན་དང་ཐ་སྟད་པའི་དངོས་པོ་བདེན་པ་གཉིས་ཀ་ 
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རང་རང་ལུགས་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པར་མི་འཇོག་པའི་ཕྱིར། རྩོད་བཟློག་ལས། གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པའི། །དོན་གྱི་འགའ་ཞིག་དམིགས་ན་ནི། །སྒྲབ་པའམ་བཟློག་པར་བྱས་ན་དེ། །མེད་ཕྱིར་ང་ལ་ 
ཀུན་ཀ་མེད། །ཅེས་དང་། ཡང་ན་གང་ཕྱིར་བསྒྲབ་བྱ་དང་། །གཏན་ཚིགས་འདི་མཚུངས་སྒྲ་ཡོད་མིན། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་ནི། རང་རྒྱུད་པས་བློ་གནོད་མེད་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་དུ་མ་བརྟགས་ཉམས་ 
དགའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྣང་བ་ཙམ་ལས་སྣང་ཡུལ་དུ་གྲུབ་པའི་དོན་བྱེད་པ་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་རང་མཚན་པ་མ་འཁྲུལ་བར་ཡོད་པ་དང་། མ་འཁྲུལ་བའི་ཚད་མས་རང་མཚན་དེ་འགྲུབ་པར་ཡང་མི་འཐད་དེ། 
འཐད་ན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྣང་བ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་དེ་ལ་དངོས་པོར་བརྟགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དངོས་པོ་རང་མཚན་པའི་སྣང་བ་དེ་ལ་མ་ 
འཁྲུལ་བའི་སྣང་བའི་དངོས་པོར་མཁྱེན་པ་འཇུག་དགོས་པ་ལས་དེ་ལྟར་འཇུག་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས། བདེན་གཉིས་རྩ་འགྲེལ་ལས། ཇི་ལྟར་དངོས་པོའི་སྣང་བར་ནི། །རྣམ་པར་གནས་པ་མི་རུང་སྟེ། ། 
ཤེས་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལས། །ཇི་ལྟ་བུར་ཡང་སྣང་མི་འགྱུར། །དོན་དམ་པ་ནི་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་གནས་པ་མེད་དེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ཡང་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། 
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གཉིས་ལས། དངོས་ཙམ་བརྟེན་ནས་གང་སྐྱེས་ཏེ། །ཡང་དག་ཀུན་རྫོ་བ་ཤེས་པར་བྱ། །ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་རྟོག་ནི། །ཞེས་ཚིག་རྐང་དང་པོ་གཉིས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྣང་བ་དང་པོའི་སྣང་བ་མ་ཕྱི་བར་བཟུང་ 
༡ ནས། རྐང་པ་ཕྱི་མས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྣང་བ་ལ་དངོས་པོའི་སྣང་བར་བཟུང་བ་ཡང་དག་མིན་རྟོག་ཉིད་ཀྱི་བློ་གནོད་བཅས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཁྱེད་ཅག་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པས་བློ་གནོད་མེད་ཀྱི་དོན་ 
སྣང་ཞེན་གྱི་ཡུལ་ལ་རང་མཚན་གྱིས་མ་འཁྲུལ་བ་ཞིག་འདོད་ཅེས་པ་ནི་དེའི་བཞེད་པ་མིན་བཞིན་དུ་བཞེད་པར་བསྐུར་བ་བཏབ་པ་ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱུད་པས་སྣང་ཞེན་གྱི་ཡུལ་དུ་རང་མཚན་དུ་གྲུབ་པའི་དངོས་ 
༡ པོ་མ་འཁྲུལ་བ་ཡོད་པ་མིན་ཅིང་། དེ་མེད་ན་དེར་རྟོག་གི་བློ་ལོག་ཤེས་ཡིན་པས་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཁོ་ནར་གསུངས་པ་ལས། ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་དེའི་བཞེད་པར་སྨྲས་པའི་ཕྱིར། རང་རྒྱུད་པ་དག་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བ་ཡང་དག་པར་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཁོ་ནར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལེགས་ལྡན་བྱེད་ཀྱིས་རྟོག་གེ་འབར་བར། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ལ་རེ་ཞིག་ 


རིགས་པའི་སྒོ་ནས་ས་ལ་སོགས་པ་དག་མཚན་ཉིད་ཡོད་པ་མིན་པ་དང་རྫས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་གནས་སོ་ཞེས་དང་། གང་གི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དུ་སྔར་བསྟན་པ 


¢ དེའི་ཕྱིར། ༢ 


324 


༧ ༄༅། །རོལ་ པོ་ '་དག་ གི་གཏན་ ཚིགས་མཚན་ཉི ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ དེའི་དོན་དབུ་མ་པ་ལ་མ་ཐྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཏན་ ཚིགས་ དེའི་དོ༔ དོན་ འགལ་བ་ཉིད་ 
ཁུ དུའང་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ། ས་ལ་ ལ་སོགས་པ 'པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ པ་དགག་ སྒྲབ་པ་ལ་མཚན་ ཉིད་ ཡོད་པར་མི་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཤེས་དང་། ཡང་དེར། ། དེའི་ཕྱིར་མཚན་ ཉིད་ཡོད་ང པ་ ཉིད་མ ་'ཡིན་པ་ཉིད་ དྲུ་གུབ་སྟེ། དེ། ¬ 
ཝཾ ལ་ འདིར་ཁུངས་ནི། ། ཤ་ར་ དཱ་ཏིའི་ བུ། ཿ ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ ནི་མཚན་ཉི ཉིད་མེད་པ སྟ ། གང་ ཆོས་གང་གི་ མཚན་ཉི ་ཉིད་ ཡིན་པ་དེའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་མ་ ཡིན་ ཞིང་མཚན་ཉིད་མངོན་པར་ འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཆོ: ཆོས་ 
འགའ་ ཡང་ཉེ་བར་གནས་པ་མ་ ཡིན་ནོ། ། །ཞེས་བྱ་བ་ ང་ལ་སོགས་ ་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། དུ། འཇིག་ རྟེན་ནམ་ མཁའི་མཚན ་ཉིད་དེ། །ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་མཚན་ ཉིད་ མེད། ། ཅེས་བྱ་བ་ལ་ སོགས་ པ་ ཇི་སྐད་ གསུངས་ 
པ་དག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉི ཉིད་ཙམ་བཀག་པས་ཁྱབ་པར་བྱ་ བའི་རང་ སྤྱིའི མཚན་ཉིད་དག་ཁེགས་ལ། ། ཁྱད་པར་ 'གདགས་ གཞི་ས་ལ་ སོགས་པ པའི་ རང་མཚན་ གྱི་དངོས་པོ་ 
བཀག་ན་དེ་ལ ་གདགས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིའི་དངོས་པོའང་ལེགས་པར་ཁེགས་པར་གདོན ་མི་ཟ་བས་རང་རྒྱུད་ ཀྱི་གཞུང་ནས་ འབྱུང་ཚུལ་ ནི་དེ་ ་ལྟའོ། །ག །གཉིས་པ་དོན་དམ་ སྤྲོས་བྲལ་ སྤྱོད་ པའི་བློ་ངོར་ཡང་འདི་མི་ 
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ཧཱཿ པ་ན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་འཛིན་ན་བློ་གནོད་བཅས་སུ་འགྱུར་བས་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ ་ཤེས་ཀྱང་སྣང་བ་དང་བཅས་པའི་བློ་བྲལ་དུ་བཞག་པས་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་དུ་སུའི་རྒྱུད་ལའང་གནོད་མེད་ ཀྱི་བློ་ཚད་ 
བྲ གྲུབ་མི་འགྲུབ་པར་བསྟན་པ་ལས། དང་པོ་ནི། སློག་དཔོན་དེ་དག་གི་རྒྱན་སྣང་བདེན་གསུམ་རྩ་འགྲེལ་དང་ཚད་ཆེན་སོགས་ལས་རྒྱས་པར་ཡང་དག་པར་གནོད་མེད་ཀྱི་བློ་དང་དེར་སྣང་དང་བཅས་པ་མི་ 
རྗ འགྲུབ་པར་བསྟན་པ་ལས་དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་དེ་དག་གི་རྒྱན་སྣང་བདེན་གསུམ་རྩ་འགྲེལ་དང་ཚད་ཆེན་སོགས་ལས་རྒྱས་པར་ཡང་དག་པར་གནོད་མེད་ཀྱི་བློ་དང་དེར་སྣང་དང་བཅས་པ་མི་འགྲུབ་པའི་ 

ཚུལ་ལུང་དང་བཅས་ཏེ་བརྡོད་ན་ཡི་གེས་འཇིགས་པས་རེ་ཞིག་རིགས་པ་ཉེ་བར་བསྡུས་ཏེ་བརྗོད་ན། སྤྱིར་མིག་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་དེས་ཕར་བཞག་གི་སྣང་བ་གནོད་པ་མེད་པའི་བདེན་པར་ཡོད་པ་མ་ 
-= ཡིན་ཏེ། མིག་ལ་སོགས་པའི་བདག་པོའི་རྐྱེན་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དམིགས་པ་རྣམས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་གི་རགས་པ་ནི་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་ཅིང་ཕྲ་བ་ནི་ཆར་ཕྱེ་བ་ན་ཐུག་པ་མེད་ཅིང་། ཆ་མེད་ 
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«| ༄༅། །པའི་གཅིག་ཀྱང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། སེམས་ལས་བྱུང་བའང་མེད་དེ། རྟེན་སེམས་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་། བྱེ་སྨྲ་དག་རྣམ་པ་མེད་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་འཛིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་ནའང་མི་འཐད་ 
་དེ། རྣམ་པ་མ་ཤར་བར་དོན་འཛིན་ན་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་གཟུགས་འཛིན་པ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིགས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་མེད་ཀྱི་ཤེས་པར་ཁྱད་པར་མེད་ 0 ་ 
@ཾ པའི་ཕྱིར། དེར་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་གཟུགས་ལས་སྐྱེས་པས་དེ་རིག་པ་དང་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྐྱེས་པས་དེར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་དབང་པོ་ལ་སོགས་པའང་རིགས་པར་ 
¿4 འགྱུར་ཏེ་དེ་དག་ལས་ཀྱང་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཕྱི་དོན་སོགས་ཀྱི་སྣང་བ་འདི་ཤེས་པ་ལས་དོན་གཞན་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་ན་ནི་ཤེས་པས་དེ་ལ་མི་འཛིན་པར་འགྱུར་ཏེ། འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་ 
གཅིག་པའི་འབྲེལ་པ་ནི་ཡོ༔ ད་པ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དོན་གཞན་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་ཡང་མེད་དེ། དུས་མཉམ་པ་ལ་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་དངོས་ཕོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
ཕན་ཚུན་གྲུབ་ན་ནི་བསྙེད་མི་དགོས་ལ། མ་གྲུབ་པའི་ཚེ་ན་ཡང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཞི་བ་མཚོས། དོན་གྱི་རྣམ་པ་རྒྱུར་ལྡན་པ། །རྣམ་ཤེས་སུ་ཞིག་མི་འདོད་པ། །དེ་ལ་ཕྱི་རོལ་ 


ཧཾཿ བས་ན་སྣང་བ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དང་། སྣང་བ་འཛོག་བྱེད་ཀྱི་དོན་ནི་མི་སྣང་བའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པས་ལྐོག་ན་མོ་དང་། དེའང་རང་གི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་བས་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་སྔའོ་ཞེས་འདོད་དེ། དབུ་ 
༡ མ་རྒྱན་ལས། ཤེས་པ་རྣམ་བཅས་ཕྱོགས་ན་ནི། །དངོས་སུ་དེ་གཉིས་ཐ་དད་ཀྱང་། །དེ་དང་འདྲ་བ་བཟུང་བ་ན། །བཏགས་པ་ཙམ་ཞིག་རིག་པ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། གཞན་ལས་ཀྱང་། ཕ་ཕི་རྣམ་པར་སྐྱེས་པ་ 


ཟླ རིགས་པ་ཡི། །རྣམ་པ་འདི་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་། མདོ་སྡེ་པ་དག །ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ནི་འཛིན་པ་དང་། རྣམ་པ་འདྲ་བར་སྐྱེས་པ་ཉིད་ནི་གཟུང་བའི་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 


ཱ པའི་བཟུང་བའི་རྣམ་པ་དུ་མ་དེ་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་གཅིག་ཏུ་བདེན་ནོ་ཞེས་འདོན་པ་དེ་ལའང་དགག་པ་འདི་ཁ་བསྒུར་ཏེ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཕྱི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་འཛིན་པ་ལ་ད་དུང་བརྡོད་ན། སྣང་ 
འི་རྣམ་པ་ནི་ཕྱི་དོན་ལྐོག་ན་མོ་དང་འདྲ་བར་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་དོན་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་མ་གྲུབ་ན་ཇི་ལྟར་དེ་དང་འདྲ་བ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ཡང་། ཤེས་ 
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བའི 

པ་ལ་སྣང་བའི་རྣམ་པ་ཕྱི་དོན་དང་འདྲ་བ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཡོད་ཀྱང་ཤེས་པ་ལ་མི་སྣང་། རགས་པ་རྣམ་ཤེས་ལ་སྣང་ཡང་དེ་དོན་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེས་ན་གང་སྣང་པ་དེ་དོན་ལ་མེད་ཅིང་ཡོད་པ་ 

༧༡ དེ་མི་སྣང་བར་སྨྲ་བའི་ཕྱིར། དེ་དག་འདྲ་བར་སྐྱེས་པ་ཡང་མི་འགྲུབ་བོ། །ཡང་སེམས་ཙམ་པ་དག །འདི་ལྟར་དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་ལས་དོན་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། ལྷན་ཅིག་དམིགས་པར་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་དངོས་སུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར། ཟླ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་རང་གསལ་བ་ནི་དོན་དམ་པར་ཡོད་དེ། གཟུང་འཇིན་ཐ་དད་པའི་རིགས་པས་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་དང་། 


; 
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གསལ་བར་རྱོང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འདོད་དེ། རྣམ་ངེས་ལས། གཟུང་དང་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །དེ་ནི་དེ་ལྟར་རང་བཞིན་གསལ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལའང་སྣང་བ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ 


«༧ ༄༅། །འདོད་པ་རྣམ་བདེན་པ་སྟེ། ལུགས་དེ་ལའང་ཁ་ཅིག་ནི་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ནི་ཤེས་པ་གཅིག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ དུ་བདེན་པར་འདོད། ཁ་ཅིག་ནི་རྣམ་པ་དུ་མའི་གྲངས་ལྟར་ཤེས་པ་ཡང་དེ་སྟེད་དུ་ 
“` འདེན་པར་འདོད། ཁ་ཅིག་ནི་གཟུང་བའི་རྣམ་ཤེས་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་ཤེས་ཐ་དད་པར་འདོད། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དོན་གྱི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཡང་རང་རིག་པ་ཡིན་པར་འདོད་དེ། “སློབ་དཔོན་བདེ་བྱེད། ` 
༧ དགའ་བས། གང་སྣང་དེ་ནི་རང་ཡིན་ལ། །གཞན་སྣང་དེ་ནི་རང་སྣང་ཉིད། །ཅེས་བཤད་དོ། །རྣམ་རྫུན་པ་ནི་སྣང་བ་ནི་དོན་དང་ཤེས་པ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་ཤེས་པས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ 
༧ ན་གཞན་རིག་གི་ཆ་ཐམས་ཅད་ནི་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ལ། རང་རིག་གི་ཆ་ཐམས་ཅད་ནི་དོན་དམ་པར་ཚད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འདོད་དེ། རྣམ་ངེས་ལས། གང་ཚེ་གཟུང་འཛིན་རྣམ་ཕྱེ་བའི། །མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་ 
བསླད་པ་ཅན། །ཞེས་དང་། དེ་ཚེ་གཞན་རིག་མེད་པའི་ཕྱིར། །རང་རིག་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་བཤད་ལ། དེ་ཡང་རྣམ་རྫུན་དྲི་བཅས་པ་ལྟར་ན་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྣང་བ་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ས་ལ་ 
ཡོད་པར་འདོད་དོ། །དྲི་མེད་པ་ལྟར་ན་འཁྲུལ་ཤེས་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་ཕྱིར་གཉིས་མེད་པའི་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ཡོད་དོ་ཞེས་འདོད་དོ། །བློ་གནོད་མེད་འཇོག་ཚུལ་འདིའང་མི་འཐད་དེ། གཟུང་འཛིན་ལྷན་ཅིག་ 
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དམིགས་པ་དང་དོན་རྣམ་པར་ཤེས་པས་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྒྲ་བ་འདི་དོན་དམ་པར་འགོད་ན་ནི་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པར་འགྱུར་བའི་ 
‡ ཕྱིར་། ཞོན་ཏེ་མ་དཔྱད་པའི་ངོར་ཡིན་ན་ནི་དོན་གྱིས་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ལས་ཐ་དད་པར་མི་བདེན་ཏེ། ཞེས་བྱ་བ་འདི་མངོན་སུམ་དང་འགལ་བ་དང་། གྲགས་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་ 
= དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ལས་ཐ་དད་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ལས་ཐ་དད་པར་གནག་རྫི་འི་སྐྱེ་བོའི་བར་གྲགས་པའི་ཕྱིར། ཡང་། རྣམ་ཤེས་དང་ལྷན་ཅིག་གི་དམིགས་པ་ཡིན་ན་ཐ་དད་པར་ 
£ འགྱུར་ཏེ། ཐ་དད་པ་མེད་པ་དག་ལ་ལྷན་ཅིག་གི་སྒྲ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཤེས་པས་དོན་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དོན་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་གསལ་བ་ཁོ་ནར་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཐ་ 
སྙད་པའི་ཚད་མས་དོན་ཤེས་པ་ལ་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རྟགས་འདི་དག་ཐ་སྟད་པའི་བློ་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་བཟུང་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་དོན་དམ་པར་སྒྲབ་བོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཤེས་པ་ཡང་ 
དོན་དམ་པར་མེད་པར་ ར་ཏེ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་གསལ་བར་ཞམས་སུ་མྱོང་ལ་གཟུང་འཛིན་ཐ་དད་རིགས་པས་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་དམ་པར་ཡིན་ན་གསལ་བར་རྱོང་བ་ཉིད་ཡོད་ 
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¡༥ ༄། །བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཀུནརྫོབ་ཏུ་ཡན་ན་ནི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ཐ་དད་མེད་པའི་ཆ་ལྭ་གུབ་བོ། །དེས་ན་གསལ་བ་སྱོང་བ་དང་ཐ་དད་པ་མེད་པ་ཚོག་པའི་རྟགས་མ་གྲུབ་བོ། །གལ་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 


_ གསལ་བར་སྱོང་ལ་དོན་དམ་པར་ཐ་དད་པ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོད་པ་ཡིན་ན། དེ་ལ་ནི་དོན་དམ་པ་གཉིས་མེད་པས་ཤེས་པས་ཁྱབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ 
@ ཉིད་གཉིས་མེད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ནམ། དེ་ལས་ཐ་དད་པར་ཡོད། དང་པོ་ལྟར་ན་གཉིས་མེད་པའི་ཤེས་པར་མི་བདེན་པར་འགྱུར་ཏེ་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་སུ་སྣང་བའི་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ན་གཉིས་ཀྱི་ 
ཤཱ རྣམ་པ་རྫུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་པ་གཅིག་ཏུ་བདེན་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། བདེན་པ་དང་རྫུན་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་སུ་སྣང་བ་མ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ནའང་གཉིས་སུ་བདེན་པའི་ཕྱིར། དེ་དང་གཅིག་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཤེས་པ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ལས་གཞན་དུ་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྣང་དུ་རུང་བ་ལས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཡང་། གལ་ཏེ་ན་གཟུང་བ་དང་ 
འཛིན་པ་དག་ཡང་དག་པར་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་རིག་པ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་གྲུབ་སྟེ། ཤེས་པ་ནི་ཡུལ་རིག་པ་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཡང་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་། 
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པ་ཉིད་ལ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་དང་བཅས་པར་ཤེས་སམ། གནོད་མེད་དུ་ཤེས། བློ་གནོད་མེད་དུ་ཤེས་ན་དེ་ལྟར་ཤེས་པ་ལས་འདའ་བ་མེད་ལ། དེ་གང་དུའང་བརྗོད་ན་གནོད་པ་དང་བཅས་སོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་ལེགས་ 
པར་དགག་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་པ་དག་གི་ལུགས་ལ་བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་ཕར་བཞག་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་མིན་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའོ་ཞེས་པའི་ཡུགས་དེ་རང་རྒྱུད་པའི་བཞེད་པར་ 
གཏན་མི་འགྲོ་བར་གྲུབ་བོ། །ཡང་། སེམས་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་རྣམ་པ་དང་བཅས་མ་བཅས་གང་ཡིན་ཀྱང་རུང་གནོད་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དེ་དེར་དོན་བྱེད་པ་ཅན་དུ་བདེན་པར་གྲུབ་སྟེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་རྣམ་པ་དང་བཅས་པའམ་རྣམ་པ་མེད་པར་མཁྱེན་པ་དེ་ལྟར་འདིར་ཡང་རིགས་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་དགེ་སྲུང་གིས། རྣམ་པ་བཅས་སམ་ཅི་རྣམ་མེད། །དུས་མཉམ་མི་མཉམ་ལས་སྐྱེས་ 
༈ །སངས་རྒྱས་མཁྱེན་པའང་ཅི་ཡི་ཕྱིར། །བྱིས་པ་རབ་ཏུ་འཇུག་མི་བྱེད། །ཅེས་འབྱུང་ངོ་སྟམ་ན། ཞེས་སྨྲས་པ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ཡུལ་ནི་དཔེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཤེས་བྱ་རྣམ་པ་དང་བཅས་པའམ། ཤེས་པར་ཡང་མི་འགྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། བོད་སྔ་ཕྱི་མང་པོས། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཀུན་རྫེབ་པའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ 


8›-3' 


༧ ༄༅། །ཅན་ཇི་ལྟ་བར་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཕེ་ཤེས་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་ཕར་བཞག་གི་ཆོས་ཚད་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པའོ་ཞེས་སྨྲ་ན་དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་དེ་དག་གིས་ 
རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་རྒྱུས་མེད་པར་གཞན་གྱིས་ཟེར་སྒྲོས་འཁྱམས་པོ་ཙམ་ཞིག་གི་རྗེས་ཟློས་བྱས་པར་ཟད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་དང་ཕོར་འཛུགས་པ་པོ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ ( 

«@ ལེགས་ལྡན་བྱེད་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་ལ་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པའི་ཚད་བགླུབ་ཀྱི་སྐུ་མེད་པ་དང་། ཡོད་ན་ཡང་དག་མིན་པའི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་བར་དངོས་སུ་གསུངས་ལ། དེའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པའི་ཚད་གྲུབ་ཏུ་མེད་པ་དང་། ཡོད་ན་ཡང་དག་མིན་རྟོག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྣམ་པ་དང་བཅས་མ་བཅས་ཀྱི་ཡུལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་གཏན་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པར་མི་འགྲུབ་པ་ 


337 


ཧཿ 
2 


དང་། སྤྲོས་བྲལ་དོན་དམ་པ་ཇི་ལྟ་བའི་དོན་ལ་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བློ་གནོད་མེད་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཡང་ཡོད་པ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། རིམ་བཞིན་དུ་རྟོག་གེ་འབར་བའི་རྩ་བར། གལ་ཏེ 
མིག་སོགས་འདུ་བྱེད་རྣམས། །དེ་ཉིད་དུ་ནི་སྐྱེ་ཅན་ཏེ། །སེམས་ཅན་མིང་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་བཞིན་དུ་སྒྲབ་བྱེད་ན། །ངེས་པ་སངས་རྒྱས་སྐྱེ་ཆོས་མིན། །དེ་ཕྱིར་དེ་ཡོད་མ་ཡིན་ལ། །དེ་བཞིན་དེ་ 


¦ སྐྱེ་ཡོད་མི མིན ཏེ། ། ། །བདག ་བཞིན ་སྒྱུ་མ་ བཞིན ་འབྱུང་ཡོད། ། །ཅེས་སངས་ རྒྱས་ ་ཀི་ས་སྐྱ་སོགས་དངོ་ 'དངོས་ པོ གྲུབ་པ་ ་ལ་ གནོད་ བཅས་སུ་བསྟན་པ་ ལྟར་ཡེ ་ཤིས་ལའང་ མཚུངས་པར་སྦྱར་ཏེ། ཏེ། ཇི་སྐད་ དུ། གལ་ ཏེ་ཤེས་ 

» སོགས ་འདུ་བྱེད་རྣམས། ། ། །དེཉིད་དུ་ནི་སྐྱེ སྙེ་ཅན་ ཏེ། །སེམས་ཅན་ཤེས་པ་ བརྗོད་ཿ པའི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སྒྲབ་བྱེད་ན། །ངེས་ལ་ཡེ ཤེས་སྐྱེ་ཆོས་མིན། །དེ་ཕྱིར་དེ་ཡོད་མ་ ཡིན་ལ། ལ། །དེ ་བཞིན་དེ་ སྐྱེ་ཡོད་ 
ན་ཏེ། །བདག ་བཞིན་ སྒྱ་མ་ བཞིན་ ་འབྱུང་ཡོད། ། ། །ཅེས་འདོན་རི་ རིགས་པ་ ཉེད་ ཀི་ཕྱིར ་དང་། ¦; ་ཐད་ཀྱི་འགྲེལ་ པར ། རྒྱ་དང་རྐྱེན ་ཚོགས ་པ་ ལས་བྱུང་བའི་ འི་ཕྱིར། ཡང་དག་པ་མ་ ཡིན ་བདག་ ག་ཉིད་དུ་སྣང་སྟེ། 
' ཞེས་ འབྱུང་བས 'སངས་རྒྱས་ ཀྱི ་རྒྱུ་རྐྱེན ་ལྲས་ འབྱུང་བས་“ '་ཡང་དག་ པའི་། བདག་ ཉིད་ དུ་མི ་འགྲུབ་པར་ བསྟན ་པས ད་བཞིན དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ་ཤེས་ཀྱང་ རྒྱུ་རྐྱེན ་ལས་འབྱུང་བ་ཡང་དག་པ་མ་ མ་ཡིན་ པའི་ རྟོག་ པ་ 
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ད་དུ་འགྱུར་རོ རོ་ཞེས་རིགས་པར་མཚུངས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་དབུ་མ་སྟིང་པོར། དཔེར་ན་གཉིད་ལོག་གཉིད་དབང་གིས། །བུ་དང་བུད་མེད་གཞལ་མེད་ཁང་། །གནས་ལ་སོགས་པ་ མཐོང་གྱུར་པ། པ། །སད་ 
་ལ་མི་མཐོང་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཀུན་རྫོ་བ་ཤེས་པ་དག །བློ་གྲོས་མིག་ནི་བྱེ་གྱུར་ཅིང་། །མི་ཤེས་གཉིད་དང་བྲལ་གྱུར་ན། །སད་པའི་ཚེ་ན་མི་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་སངས་རྒྱས་ལའང་ཀུན་རྫོབ་མཁྱེན་པའི་བློ་སྟེ་ 
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¡ ༧ ༄༅། །ཡེ་ཤེས་གནོད་མེད་མི་འགྲུབ་པར་བཤད་པ་དང་། དབུ་མ་སྙིང་པོར། རྣམ་པར་མི་རྟོག་དོན་ཡུལ་གྱི། །བློ་རྣམས་རྟོག་པ་མེད་པའང་རྫུན། །བདག་མེད་ལ་སོགས་ཇོ་བོའི་ཕྱིར། །དཔེར་ན་རྣམ་ 
 རྟོག་བཅས་བློ་བཞིན། །ཤེས་བྱ་རྣམ་ཀུན་མ་གྲུབ་ཕྱིར། །གང་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི། །བློ་ཡང་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་བ། །དེ་ཉིད་མཉམ་མེད་དེས་མཁྱེན་གསུངས། །དེ་རྟོགས་ཕྱིར་ན་གང་ཞིག་ལ། །བློ་སྐྱེ་མེད་ ` 
ྲ པ་སངས་རྒྱས་དངོས། །རྣམ་རྟོག་ཉིད་ནི་སངས་ཕྱིར་དང་། །རྟོག་པ་མེད་པ་རྒྱས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སངས་རྒྱས་ལ་དོན་དམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་གནོད་མེད་ཀྱང་མེད་དེ། ཡོད་ན་བདག་དང་ 
@ བདེ་བ་སོགས་ཀུན་རྫོ་བ་ཇི་སྟེད་མཁྱེན་པའི་རྟོག་བཅས་ཀྱི་བློའང་འཁྲུལ་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་གནོད་པ་ཅན་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། འདིར་ཡང་བདག་མེད་པ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ལའང་དེར་མི་རྟོག་པར་ཁོང་དུ་ཆུབ་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བརོད་ནའང་གང་དུ་མ་རིག་པ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པའི་བློའང་དཔྱད་མི་བཟོད་པས་འཁྲུལ་པ་ཉིད་ཀྱི་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་ཏུ་མི་རྟོག་ཀྱང་བདག་མེད་པར་ 
རྟོག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དགོངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སངས་རྒྱས་ལ་རྟོག་པ་དང་རྟོག་མེད་ཀྱི་བློ་གཉིས་ཀ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་དུ་འཐད་པའོ། །ཞེས། རྣམ་པར་མི་རྟོག་དོན་ 


ཡུལ་གྱི། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་བློས་དོན་ཡུལ་སྣང་བ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ལ་ཡོད་པའི་བློ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་དེ་ཡང་ལོག་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་དང་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྤངས་ 
'ཟིན་ཀྱང་བདག་མེད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་བློ་གཞན་བཞིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །འདིར་སྨྲས་པ། 
རིག་པས་དཔྱད་ན་གནོད་མེད་བློ་མི་འགྲུབ། །མ་དཔྱད་ཚེ་ན་བདེན་འཇིན་ཅན་གྱི་ངོར། །ཇི་ལྟར་གྲགས་བཞིན་འཇོག་ལས་མི་འགོག་ཅེས། །འཕགས་པའི་ཡུལ་དང་བོད་དུ་བྱོན་པ་ཡི། །སྔོན་རབས་རང་རྒྱུད་ 
་བ་དེ་དག་གི །བཞེད་པ་དི་མེད་དེ་ནི་འདིར་ཟད་ཀྱི། །དེ་ལས་གཞན་དུ་རྟགས་པའི་རང་རྒྱུད་ཀྱི། །ལུགས་གསར་དེ་ནི་དེར་མོས་རྗེས་སུ་བྱོན། །ཞེས་ཀྱང་སྨྲས་སོ། །གཉིས་པ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ 
བཞག་པ་མི་འགྲུབ་པ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དག་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤར་ཙོང་ཁ་པ་དཔོན་སློབ་དག་ན་རེ། ཉེ་བ་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པ་ལས། སྣ་ཚོགས་ཡིད་དགའ་མེ་ཏོག་ཁ་བྱེ་ཞིང་། ། 
གསེར་གྱི་ཁང་མཆོག་འབར་བ་ཡིད་འོང་བ། །འདི་ན་དེ་ལའང་བྱེད་པ་འགའ་མེད་དེ། །དེ་དག་རྟོག་པའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཡིན། །རྟོག་པའི་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་རྣམ་བཏགས་ཏེ། །ཞེས་སོགས་ཆོས་ 
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གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་མཚན་གཞིར་འབྱུང་བས་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་ལྟར་འཇོག་པས་རིགས་ཤེས་ཚད་མས་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །དེས་བཏགས་ 
་; བཞག་གི་གདགས་ཆོས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྟད་ཚད་གྲུབ་པའི་དོན་འདི་དཔྱད་ནས་ཁས་མི་ལེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་མདོ་ལས། འཇིག་རྟེན་ནི་ང་དང་རྩོད་ཀྱི་ང་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་ མི་རྩོད་དེ། གང་འཇིག་ 
རྟེན་ན་ཡོད་པར་འདོད་པ་དེ་ནི་ངས་ཀྱང་ཡོད་པར་བཞེད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་དབུ་མ་པས་དཔྱད་པའི་དོན་ཁས་མི་ལེན་ཞེས་པའི་མི་ལེན་རྒྱུ་དེ་ནི་རང་རྒྱུད་པས་བློ་གནོད་མེད་ཀྱི་ 
ཕར་བཞག་གི་བཞག་པའི་དངོས་དོན་ཙམ་གྱིས་མ་ཚིམ་པར་ཡུལ་རང་ངོས་ཀྱི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་གླུབ་མ་གྲུབ་དཔྱད་ན་དེ་ཁོ་ནར་གྲུབ་མ་གླུབ་ཀྱི་དཔྱད་པར་སོང་ལ། དེ་ལྟར་དཔྱད་པ་ན་གྲུབ་པར་ཁས་ 
ལེན་རྒྱུ་མ་བྱུང་ན་དཔྱད་དོན་ཁས་མི་ལེན་པའི་དོན་ཡིན་ལ། ཐལ་འགྱུར་བས་ནི་ཐ་སྟད་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་ཙམ་གྱིས་མ་ཚིམ་པར་རང་ངོས་ཀྱི་སྡོད་ལུགས་ཀྱིས་གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔྱད་ན་དེ་ཁོ་ནར་དཔྱོད་ 


པར་སོང་བས་དེ་ལྟར་དཔྱད་ནས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་རྒྱུ་མ་བྱུང་བ་དེ་དཔྱད་དོན་ཁས་མི་ལེན་པའི་དོན་ཡིན་པས་ཐལ་རང་གཉིས་དེ་ཁོ་ནར་གྲུབ་མ་གྲུབ་ལ་དཔྱོད་ཚུལ་མི་འདྲའོ། །ཡང་། ཀུན་རྫོབ་འཇིག་རྟེན་ 
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༧ ༄༅། །ན་གགས་པའི་རྟོག་བཞག་དང་། འཇིག་རྟེན་ན་མ་གྲགས་པའི་རྟོག་བཞག་རི་རྭ་གཉིས་ལྟ་བུ་ལས་ཕྱི་མ་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་བཞག་ཏུ་མེད་ལ། སྔ་མའི་བཏགས་བཞག་དེའང་མིང་ཙམ་ཡིན་ལ། 
_ མེང་དེ་ཡང་བཏགས་བཞག་ཡིན་པས་དོན་དམ་པར་ནི་མི་འགྲུབ་སྟེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། གཟུགས་ཀྱི་དངོས་པོ་མིང་ཙམ་ཕྱིར། །ནམ་མཁའ་ཡང་ནི་མིང་ཙམ་མོ། །འབྱུང་མེད་གཟུགས་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། །དེ་ 
ླ ཕྱིར་མིང་ཙམ་ཉིད་ཀྱང་མེད། །ཚོར་དང་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་དང་། །རྣམ་ཤེས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་དང་། །བདག་བཞིན་དུ་ནི་བསམ་བྱས་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་ཁམས་དྲུག་བདག་མེད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་ཐ་སྟད་ཀྱི་ 
4 དབང་གིས་མིང་ཙམ་བརྡ་ཙམ་ཐ་སྟད་ཙམ་སྣང་ཙམ་གྱི་གྲུབ་པ་མ་གཏོགས་པ་དེ་ལས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་གྲུབ་པར་བཞག་ཏུ་མེད་པའོ། །དེས་ན་བཏགས་བཞག་གི་མ་གྲུབ་པས་མ་ཚིམ་པར་བཏགས་པའི་བཏགས་ 
དོན་བཙལ་ནས་བདེན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འཇོག་པས་བདེན་མེད་སྟོང་ཉིད་དུ་གྲུབ་སྟེ། འཇུག་པ་ལས། གང་ཕྱིར་དངོས་པོ་འདི་དག་རྣམ་དཔྱད་ན། །དེ་ཉིད་བདག་ཅན་དངོས་ལས་ཚུ་རོལ་ཏུ། །གནས་རྙེད་མ་ 
ཡན་དེ་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་གྱི། །ཐ་སྙད་བདེན་ལ་རྣམ་པར་དཔྱད་མི་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དཔྱད་ན་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་མ་རྙེད་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དེ་ནི་དེ་ཉིད་དུའམ་འཇིག་རྟེན་དུ་རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་འགྲུབ་ 
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ཤླ འགྱུར་ མིན་མོད་ཀྱི། རྣམ་དཔྱད་མེད་པར་ འཇིག་ རྟེན་ཉིད་ལས ་འདི། ། ། །རང་གི་ཡན་ལག་བརྟེན་ནས་ འདོགས་ པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་དེ་ཁོ་ན་ 'ཉིད་ ལ་ 'དཔྱོད་ པར་སོང་བའི་ འེ་དུས་སྐབས་དང་། ། ཐ་ སྟུད་ དུ་ 
ཌུ གྲུབ་ ཕའི གྲུབ་ཚད ་རྣམས་ཆ་ མ་འདྲེས་པ་སོ་སོར་ཕྱེད་པར་བྱ་དགོས་ལ། ཐ་སྟད་བཏགས་ པའི་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་མ་ རྙེད་པས་མེད་པར་ འདོད་པ་ནི་ལུགས་འདི་ལས་ལོག་ བཤད་ ཡིན་ ཏེ། བཞི་ བརྒྱ་ 
༦ པའི་འགྲེལ་པ་ལས། ། གལ་ ཏེ་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་འདིས་སྐྱེ་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བཀག་པ་ལས། འདུས་བྱས་སྐྱེ་བ་ མེད་ པར་བསྟན་པ་ ཿ་འདོད་ན་ནི་དེའི་ཚེ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་གྱི གྱི། མོ་བཤམ་གྱི་བུ་ལ་ 
༣ སོགས་པ་ དག་གིས་ཉེ ་བར་གཞལ་བར་ རར་འགྱུར་ བ་ བ་ཞིག་ན། ན། རྟེན་ ཅིང་འབྲེལ་ པར་ ར་འབྱུང་བ་མེད་ པར་ཐལ་བར་ འགྱུར་བའི་ འཇིགས ་པས་དེ་དག་དང་བསྟུན་པར་ མི་བྱེད་ ཀྱི། དེ་ དང་ མི་ འགལ་བ་སྒུ་མ་ལ་ སོགས་ 
པ་དག་དང་ནི་བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། ཁོ་བོ་ཅག་གི་རྣམ་པར་དབྱོད་པ ་ནི་རང་བཞིན་འཚོལ་བ་ ལྷུར་བྱེད་པ ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་ཐལ་ འགྱུར་ བའི་ལུགས་ ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་ ཀྱི་དགག་བྱ་ནི་མིང་དུ་བཏགས་ 
བཞི་དབང་གི་འཤག་ཆན་སཚན་པར་ཡལ ངང་ངོས་དབྲཤང པདེ་བདེན་པའི་ཚད་པང་། ེ་ཉིང་རགས ཀྱི་དགག་བུའོ་ཞས་ལུགས་དེ་པའི སམ་པ་ཐུན་མོངམ་ཡིང་པ ཟངས་ཏེ་བརྡོད་ད། །འདི་ 


མཆིས་སོ ཁྱོ 


«༧ ༄༅། །དགག་པ་ལ། དགག་པ པ་དངོས་དང་། དེ་འགོག་བྱེ བྱེད་གཞན་ དབང་གིས་བཀག་ པ ་ལས་ལེགས་ བཤད་མ་ ཡིན་ པ་བྱུང་བའི་ཚུལ་ལས། དང་པོ་ལ། དགག་པ་རྒྱས་པར་ ར་བཤད། ཐལ་རང་ གཉིས་ 
།གའི་འདོད་པའི པའི་དགག་བྱ་ཁྱད་ཅན ་དེ་སྣང་བཏགས་གང་གི་དབང་ དུ་བས་ཀྱང་མི ་འགྲུབ་པར་ བསྟུན ་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ བཏགས་བཞག་ ཏུ་བསྟན་པས་གདགས་གཞི་གདགས་ཆོས་ཐམས་ ས་ཅད་ ་ 
ཡཾ དངོས་པོར་ ཡོད་ པ་འགོག་པ་ལས་བཏགས་གཞག་ ཏུ་བསྟན་པས་བཏགས་ ཆོས་ཐ་ 'སྟད་ང པའི་དངོས་པོ་ཚད་གྲུབ་ཏུ་བསྟན་པར་འདོད་པ་འགལ་བ་ བ་ཉིད་དུ་སྨྲས་པ་ དང་། ། རི་བོང་གི་རྭ་དང་གང་ཟག་སོགས་ 
༩ བཏགས་ཙམ་ གྱི་མཚུངས་པའི་རྩོ། ་རྩོད་ ་ལན་དུ་གང་ཟག་སོགས 'འཇིག་ རྟེན་ན་གདགས་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་གླུབ་ཀྱི་རི་རྭ་སོགས་མ གྲུབ་ཞེས་པ་དེ དེ་ལྟ་ན་འཇིག་ རྟེན་ རང་ག་བ་རྣམས་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་ གྲུབ་པས་ 
དབུ་མའི་ལྟ་ བ་འབད ་མེད་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། གང་ཟག་ སོགས ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ཅིང་རི་རྭ་སོགས་ཐ་སྙད་མེད་པར་འདོད་པའི་ འི་སྒྲབ་བྱེད་ ཀྱི་མཐུན ་དཔེར། མིག་གིས་མཐོང་བ་ལ་ངས་མཐོང་བར་འཇོག་པ་ 
དེ་རི་རྭ་མེད་པའི་མཐུན་དཔེར་ཇི་ལྟར་འོང་བསམ་དགོས་པ་དང་། ཆོས་གང་ཟག་གི་བདག་བདེན་འཛིན་པ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡུལ་རྣམས་རྟགས་ཀྱིས་དགག་བྱ་མིན་ནོ་ཞེས་མ་བཀག་ན། བདག་བདེན་མེད་པར་ 


; ཁོང་དུ་ཆུབ་པའི་གནས་མེད་པ་དང་། ང་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་མི་རྩོད་ཀྱི་དོན་དམ་མ་དཔྱད་བླང་དོར་ལ་འཇུག་པ་ནི་མི་རྩོད་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་གཞན་འཇིག་རྟེན་བཏགས་བཞག་གི་བདེན་འཛིན་ལྷན་ 
» སྐྱེས་ཀྱི་ཡུལ་རིགས་པས་མ་དཔྱོད་པ་ལ་འཆད་ན། འཇིག་རྟེན་རྟོག་བཞག་གི་བདེན་འཛིན་སོགས་སྤྲོས་རྟོག་བཟློག་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། ཐལ་རང་གི་དེ་ཁོ་ནར་གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔྱད་བྱ་ནི་བློ་གནོད་མེད་ལ་ 
སྣང་བ་དང་། རྟོག་བཞག་གི་གྲུབ་པ་ལས་གཞན་དུ་གྲུབ་པ་དཔྱད་བྱ་ཡིན་ན་དབུ་མའི་ལུགས་འདི་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལས་ཀྱང་དམན་པར་འགྱུར་ཞིང་ཤེས་བྱར་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་དངོས་བདེན་བཀག་ 
པས་ཤེས་བྱར་ཡོད་པའི་ཆོས་དངོས་བདེན་ཁེགས་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། བཏགས་བཞག་མིང་ཙམ་དང་དེ་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པར་སྨྲས་པ་རྣམས་ཟོལ་ཚིག་ཏུ་སོང་བས་རྫུན་རླབས་པོ་ཆེའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ 
སྡིག་པས་རེག་པར་འགྱུར་བ་དང་། བཏགས་བཞག་གི་ཆོས་དངོས་པོར་གྲུབ་ཅིང་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་དངོས་བདེན་དུ་མ་གྲུབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ལུང་གིས་སྒྲབ་བྱ་ཉིད་འགོག་པར་བྱས་པ་དང་། རྟགས་ཀྱི་ 
དགག་བྱ་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་མི་རྙེད་པ་དོགས་པའང་ཁྱེད་ལ་མི་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་ཁོ་ནར་སྦྱོད་པའི་དུས་སྐབས་དང་། ཐ་སྟད་དུ་གྲུབ་ཚད་སོ་སོར་ཕྱེ་བའི་དོན་སྟིང་ཕོ་མེད་པ་དང་། དེའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ 


$] 
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«༧ ༄༅། །དྲངས་པ འི་ལུང་གི་ ་སྒྲབ་བྱ་འཇིགས་པ ར་བྱས་པ་དང་། བཏགས་བཞག་ཙམ་གྱིས་དེ་དེར་ཐ་སྟད་དུ་གྲུབ་པ་ཉིད་བདེན་ཚད་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་ སངས་རྒྱས་པ་དག་རྟེན་ཅི ང་འབྲེལ་ 

| པར་འབྱུང་ཞེས་སྨྲ་བ་འདི་ལ་སེམས་ཙམ་པ་སོགས་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་དག་རྫས་ཀྱི་ཆོས་གང་དག་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་འབྲས་སུ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་རྟེན་འབྱུང་གི་དངོས་པོ་དེ་ནི་ཇི་ལྟར་དོན་ 
ཾ བྱེད་པ་དེ་དེ་ལྟར་བདེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེ ལ་འཐད་པ ར་སྨྲ་ལ། དབུ་མ་པ་ནི་རྫས་ཆོས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ནི་ཐ ་སྟད་ དུའང་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། ཡོད་ན་རྫས་ཀྱི་དོན་ནི་བཏགས་པ་ལ་མ་ 
ལཾ ལྟོས་པར་དངོས་རྫ་ས་དེ་ཉི ད་ཀྱི་རང་བཞིན་མི་འདོར་བའི་དངོས་རྫ་ས་སུ་ཡོཿ ད་དགོས་ལ། གང་རང་བཞིན་ལ་རྟེན་འབྲེལ་འགལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ན་རང་བཞིན་མེད་པར་རིགས་པ་ཉིད་ ཀྱི་ 
ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ སྣང་ཙམ ¢ དུ་ཇི་ལྟ ར་དོན་ བྱེ ད་ པ་ ལྟ རང དམིགས་པ འི་དངོས་བ རྙན་གྱི་རྟེན་ འབྱུང་ནི་བཏགས་ བཞག་གི་ ཙ#།" ཡིན་ཏེ། མ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟ ར་དོན་བྱེ ད་ པ་དེ་ ལྟ ~=་ དངོས་པོ་དེ་ཉི ད་ དུ་བ དེན་པ འི རང་ 
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བཞིན་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ལས་དེ་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐེག་མཆོག་དབུ་མའི་ལུགས་འདིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གི་དོན་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཏགས་བཞག་ཙམ་ཁོ་ན་ལ་འཆད་ནས་ 


༧ ༄༅། །ཆོས་མཚན་ཉི ཉིད་ མེད་པ ་ཉིད་ ཀྱིས་བཏགས་ཆོས་ཐ་ སྙད་ པའི་ དངོས་ཆོས་ཚད་གླུབ་ཏུ་ཡང་ འགལ་ ཏེ། ཡུམ གྱི་སྙིང་པོར། ཆོས་ཐམས ་ཅད་ སྟོང་པ་ ཉིད་དེ། མཚན་ཉིད་ ་མེད་པ། པ། མ་སྐྱེས་པ། མི་ 
 འགག་པ། ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱི ཕྱིར། ཡང་། ། བཏགས་བཞག ་རྒྱུར་བཅས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 'གྱི་རང་ལྡོག་ དེ་ཐ་སྙད་ དུའང་ དངོས་པོ་ པོ་ཚད་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་པར་ ང་རྟོགས་ པའི་ཤེས་རབ་ནི་དབུ་མའི་ ལཛན་དུ་འྱསར་ཡ། ལ། དེ་ 
4 , ལྟར་བཏགས ་པའི་དངོས་ ཆོས་ཐ་སྙད་ཚད་གྲུབ་ བ་ཏུ་ཏོག་ན་དབུ་མའི ་ལམ་གྱི་གོལ་ས་ ས་ཡིན་ཏེ། ། ཇི་སྐད་ དུ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་གང་། །དེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ དུ་བཤད། ། ། །དེ་ནི་རྒྱུར་བཅས་གདགས་པ་སྟེ། ། 

“[ དེ་ཉིད་ དབུ་མའི ་ལམ་ཡིན ནོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཆྱི ཕྱིར། ཁྱད་པར་བཏགས་པ་དང་མིང་ཙམ་གྱི་རྐྱེན་ལས་ སྐྱེན ཐ་སྙད་ཚད གྲུབ་ཀྱི་དངོས་པོར་༈ སྐྱེ་བ་གཏན་འགལ་ཞིང་། དེ་ དེལྟའི་སྐྱེ་བ དེས་དངོས་པོ་དེ ་དེ་སྐྱེ་བ་ རེཔ 

པ་ཉིད་ དུ་བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ ཀྱིས་སྒྲབ་ པར་ ང་མཛད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། དུ། གང་ཞེག་ རྐྱེན་ལས་སྐྱིས་པ་དེ་མ་སྐྱེས། དེ་ལ ་སྐེ་བའི་ རང་བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན། །རྐྱེན་ལ་རག་ལས་གང་དེ་སྟོ་ ་སྟོངཔ་ ཉིད། །གང་ གིས་སྟོང་ཉིད་ 


ཤེས་དེ བག ་ཡོད་ཡིན། ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱི རྩར། ཡང་བཏགས་ཆོས་ནི་ བཏགས་ ་ཆོས་དེའི་དངོས་པོར་མ་ སྐྱེས་པ་ཉི ཉད་ ཀྱི་ཕྱིར། བཏགས་དངོས་ཀྱི་ཆོས་ཚད་: མས་གྲུབ་ པའང་མ་ ཡིན་ཏེ། དེ་དང་དེ ་རྟེན གང་ འབྱུང་ 


--༅1⁄༩ 


༈ ༈རང་གི་དངོས་པོར་སྐྱེས་མ་ཡིན། །རང་གི་དངོས་པོར་གང་མ་སྐྱེས། །དེ་ནི་སྐྱེ་ཞེས་ཇི་སྐད་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཡང་། བཏགས་བཞག་གི་ཆོས་དེ་ཉིད་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མས་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་ 
་དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་ལ་རིགས་ཤེས་ཚད་མས་གནོད་དོ་ཞེས། ཀུན་རྫོ་བ་ལས་ནི་ཐ་དད་པར། །དེ་ཉིད་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཀུན་རྫོབ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད། །སྟོང་ཉིད་ཁོ་ན་ཀུན་རྫོབ་ཡིན། །མེད་ན་མི་ 
འབྱུང་ངེས་པའི་ཕྱིར། །བྱས་དང་མི་རྟག་ཇི་བཞེན་ན། །ཞེས་འབྱུང་ལ། ཡང་ཁྱེད་བཏགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐ་སྟད་དུའང་དངོས་པོར་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་ན་དེ་ཉིད་དེ་དེར་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཁོ་ཁོ་ 
རང་ཡིན་པའི་ཆོས་མི་སྲིད་པར་ཐལ་ཞེ་ན། ཐལ་བ་དེ་ནི་ཁྱེད་ཅག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དཔོན་སློབ་ཉིད་ལ་འཕེན་རིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་བས་བཏགས་བཞག་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རིགས་ཉི་ཤུར་བསྡུས་ 
ནས་དེ་ཉིད་དེ་དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། རང་རང་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཉི་ཤུར་འདོད། །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། ཁོ་བོ་ཅག་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་བ་ཉིད་ 


ཌེ 


ཅང 
22 
1 


༤ 


: 


1298. ུ་ཚྱོ 
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༨༤ ༢༩༢༨ 


ཤཾ བཏགས་ ཆོས་ཀྱི་ དངོས་པོ ་དོན ལིད ་ཅན་ གུ་ན་འྲུས་པ ་པར་ཐ་སྟད་ ཀྱི་ཚད་༣ མས གོས ཧོ རྟོག་ ཚད མ ་མིན་ པ་དག་ གིས་བ གས་ད ཕྱིར། ། ཞེས་སོ།། ལང་ མགང ལས། གང་ རྦིར འདུས་ལས་ ཁྱ 
4 མ་གཏོགས ་པའི། །དངོས་ ོ་བློ་ཡིས་མི་ཟིན ་། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་མ་ སྒྱེས་ཏེ། ། ངོ་བོ་མེད་པར་ ང་སྨྲ་འོ། 'འོ། །ཞེས་དང་། སྲིད་པ ་གསུམ་ནི ་བཏགས་པ་ཙམ། །རརསཔའི་ང་བོཧི ཉིད་དུ་མེད། ། །བཏགས་པའི་ དངོས་པོ་ པ 
དངོས་ཉིད་དུ། །ངན་ རྟོག་ རྣམས་ཀྱིས་རྟོག་ པར་བྱེད། །ཅེས་ འབྱུང་ངོ་། ཁྱད་ པར་གདགས་ གཞི་ ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ འི་གདགས་ཆོས་དེ་ གདགས་གཞིའི་ཆོས་སུ་མ་གྲུབ་ན་ བཏགས་ ཆོས་དེ་ཉིད་ཐ་ སྙད་ 
པའི་ཚད་མས་གྲུབ་ཅེས་པ་འདི་ནི་འགར་ཡང་མི་འཐད་དེ། བཏགས་ཆོས་གྲུབ་ན་གདགས་གཞི་ལ་མ་གྲུབ་ན་དེ་ལས་གཞན་དུ་གྲུབ་དགོས་ ཤིང་། དེ་ལས་གཞན་དུ་གྲུབ་ན་བཏགས་ཆོས་སུ་བཞག་པ་གདགས་ 


བ 


།ལུང་ལོ 


རར 


> 


རླི ཝའ 


པོ 
- །ན་དན 


= 


- དང་བ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་དུ་གྲུབ་ལ། རྟེན་འབྲེལ་བཏགས་བཞག་གི་ཆོས་ལ་དངོས་པོའི་སྐྱེ་འགག་སོགས་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཚད་གྲུབ་ཏུ་སྟོན་པའི་སྐྱེས་བུ་ནི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཚིག་ 
ཧཾ གསལ་དུ། ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ནི་བསྟན་པའི་བྱ་བའི་སྒོ་ནས་འདོད་པ་དམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལས་སུ་བསྟན་ཏེ། གང་གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་། །འགག་ 
བུ པ་མེད་པ་སྐྱེ་མེད་པ། །ཆད་པ་མེད་པ་རྟག་མེད་པ། །འོང་བ་མེད་པ་འགྲོ་མེད་པ། །ཐ་དད་དོན་མིན་དོན་གཅིག་མིན། །སྤྲོས་པ་ཉེར་ཞི་ཞི་བསྟན་པ། །རྫོགས་སངས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་ 
༧ པའོ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉག་གཅིག་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གསུང་པ་ཉིད་དུ་གཟིགས་ཤིང་ཕ་རོལ་ཕོའི་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་བྱིས་པ་ 
= བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཐེག་མཆོག་དབུ་མའི་ཚུལ་འདིར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བཏགས་བཞག་ཏུ་བསྟན་པས་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཕྱིར་འགོག་པའི་ཚུལ་ 
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འདི་ལས་གཞན་དུ་གདགས་བཞིའི་དངོས་པོ་བཏགས་ 


༧ ༄༅། །ཆོས་ཀྱི་དངོས་པོར་མི་བདེན་ཅིང་དེར་མ་གྲུབ་ཀྱང་བཏགས་ཆོས་ཀྱི་དངོས་པོ་དེ་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མས་དེར་འགྲུབ་ཅིང་བདེན་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི་བཏགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པར་བཤད་ 
༥༥༥ མ་ཐག་པའི་ལུང་རིག་བསྟོན་མེད་དེ་ཉིད་ལ་དངོས་སུ་བསྟོན་འདོར་བར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ལྟ་ན་རང་ཚིག་འགལ་པ་ཁོ་ནར་སྒྲ་དགོས་པར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་། དེར་མ་ཟད་གསུང་རབ་རིན་ཕོ་ཆེའི་ལུང་དོན་རིགས་ 
ཤོ པ་དང་བཅས་པ་ལ་ཤེས་བཞིན་དུ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་དེ་ནི་ཅི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན། ཁྱེད་ཅག་སྐྱེས་བུ་བརྟུལ་ཕོད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་སྣང་མོད། ཡ་ང་བའི་ཡུལ་ལ་ཅུང་ཟད་འཛེམ་པར་མི་སྦྱོད་དམ། ངག་དོན། དེ་ལྟར་ 
ཙཾ) རྟེན་འབྱུང་རིགས་པ་དེ་ཡིས་ནི། །ལྟ་ངན་དྲ་བ་མཐའ་དག་གཅོད་པར་བྱེད། །ཅེས་འབྱུང་བ་དེ་ཉིད་འདིར་ཐོབ་སྟེ། དེ་ལྟར་བཏགས་བཞག་རིགས་པ་འདི་ཡིས་ནི། །ལྟ་ངན་དྲ་བ་མཐའ་དག་གཅོད་པར་བྱེད། ། 

ཅེས་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཏགས་བཞག་གི་རིགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོར་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་ངན་པ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ན། ཁྱེད་ལྟར་ན་བཏགས་བཞག་གི་བཏགས་ཆོས་ཐ་སྟད་པའི་ 


༡.འ.¬ 


ཚད་མས་དངོས་པོར་ནན་གྱིས་སྨྲ་བ་འདི་ནི་མེ་གསོད་བྱེད་ཆུ་ཉིད་ཀྱིས་བྱེད་པ་ལ་ཆུ་མེར་འབར་བ་ན་ཐབས་གཞན་མེད་པ་ལྟར་སོང་འདུག་པས་དེ་ཅི་བྱ། གཉིས་པ་ནི། ཁྱེད་ཅག་རི་རྭ་དང་གང་ཟག་སོགས་ 
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ཟླ བཏགས་བཞག་ལ་སོགས་པར་འདྲ་ཡང་གང་ཟག་སོགས་བཏགས་ཆོས་ཉིད་དུ་འཇིག་རྟེན་ན་དོན་བྱེད་པར་གྲགས་པས་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཀྱང་ཡོད་པར་འཇོག་པ་འདིར་འཇོག་གི །རི་རྭ་སོགས་འཇིག་རྟེན་ན་ 
ཛཿ དོན་བྱེད་པར་མ་གྲགས་པས་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཀྱང་ཡོད་པར་འཇོག་པས་འདིར་མི་འཇོག་པར་སྨྲ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་དག་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས་དཔྱད་ཀྱང་ཕྱོགས་ཆོས་ 
= རྟེན་འབྲེལ་ལ་མ་དཔྱད་ན་དེར་བརྡོད་ཀྱི། ཕྱི་ནས་ཕྱོགས་ཆོས་རྟེན་འབྲེལ་ལས་དཔྱད་ནས་དེ་དེར་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པར་བརྗོད་པར་བྱས་པས་མི་འགལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཁྱེད་འདོད་པ་ལྟར་ 
2 གང་ཟག་ཐ་སྟད་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཡོད་ན་ཕུང་པོ་ལས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་གྲུབ་པར་ཡོད་དགོས་པ་ལས། གཉིས་ཀར་མ་གྲུབ་པས་འཇིག་རྟེན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འཁྲུལ་ངོར་ལོག་པར་རྟོགས་པ་ལས་འཇིག་རྟེན་ 
ཟླ ཐ་སྙད་དུའང་གང་ཟག་གམ་བདག་ཚད་མས་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ འབད་ནས་བཀག་པ་དེ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཟོལ་གྱིས་བཏགས་ཆོས་གང་ཟག་དེ་གདགས་གཞི་དེ་ཉིད་དང་དེ་ལས་གཞན་དུ་མ་གྲུབ་ ཀྱང་ 
2 འཇིག་རྟེན་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་ཀྱང་ འཇིག་རྟེན་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཚད་མ་གྲུབ་པར་སྨྲ་ན་ཡང་དེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཚད་མས་འགྲུབ་པར་མི་འོས་ཏེ། འགྲུབ་ན་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དུ་མིན་པའི་ཕུང་ 
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«༧ ༄༅། །གསུམ་དུ་གྲུབ་པ་ལས་འོས་མེད་ཀྱང་དེ་གཉིས་དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཡང་གྲུབ་ཐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། གང་དག་དངོས་པོ་གཅིག་པ་དང་། །དངོས་པོ་གཞན་པ་ཉིད་དང་ 
༈ །གྲུབཔར་འགྱུརབ་ཡད་མིན་ན། །དེ་གཉིསགྲུབ་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད། །ཅེས་འབྱང་བའི་ཕྱར། ཁནཏེ་དཔྱད་ངོར་མེད་ཀྱང་མ་དབྱད་ན་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། མ་དཔྱད་པའི་ངར་གྱི་བདག་འཛིན་ནི་ཚད་མ་མིན་པ་ 
ཀྱིས་འཁྲུལ་པར་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ག་ལ་ཡོད། ཡང་། བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་གཟུང་བ་ལྟར་ཚད་མས་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་རྟགས་ 


#3,.འ༨ 


་ལྟར་ཡང་ཚད་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་ལ་དེ་ལྟ་ན་སྒྲ་རྟག་པ་དང་གཟུགས་རྟག་པ་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཡང་སྨྲ་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་སྨྲ་ན་ཡང་དེ་ལས་ཐ་ཆད 


ནི། 

: ཚད་སོགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞིའི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བཟུང་བ 
པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་ནི་དེར་འཛིན་གྱིས་དམིགས་ཀྱང་འཁྲུལ་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་དེར་ཐ་སྟད་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ནི་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་མི་སྨྲ་སྟེ། ཡོད་ན་སྣང་དུ་རུང་བ་ལས་མ་དམིགས 
་ཕྱིར། གཟུགས་སོགས་བཞིན། དེས་ན་མདོ་ལས། བདག་ཅེས་བྱ་བར་ཁྱོད་སེམས་ན། །བདུད་ཀྱི་ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཡིན། །འདུ་བྱེད་ཕུང་པོ་མི་སྟོང་སྟེ། །འདི་ལ་སེམས་ཅན་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། 


པའི་ 


¦ གཞན་ཡང་ བདག ་སོགས་ ཀྱི་ཆོས་ལྔ། བཏགས་ཙམ་ལས་བཏགས་ཙམ་དུ་གྲུབ་པ་ནི ་འགར་ཿ ཡང་ཡོད་ པ་མ་ ཡིན་ཏེ། ཡོད་ན་འདས་མ་འོངས་དང་ནམ ་མཁའ་དེ་དེ་ཉིད་ དུ་གླུབ་དགོས་པ་ ལས་དེ་དེར་གྲུབ་པའི་ 
༡ དངོས་ ་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ བཞིན་ ་བདག་ ཀྱང་ ང་བཏགས་བཞག་ གི་དབང་གིས་དེ ་དེར་ གྲུབ་པའི དངོས་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མྱང་འདས་ལས་ཀྱང་། ཐར་པ་ནོར་པ་ཟད་ཙམ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལས་མྱང་འདས་ཀྱི་ 
༈ དངོས་པོ་དེ་གྲུབ་ཏུ་མེད་ པའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་ལྔ་པོ པོ་འདི ་དག་ནི་མིང་ཙམ་ཐ སྙུད་ ཙམ་བཏགས་པ་ཙམ ་སྟེ། འདི ལྟ ་སྟེ། འདས་པའི་དུས་དང་། མ་འོངས་པའི་དུས་དང་། ནམ་མཁའ་དང་ 
༡ མྨྭ་ངན་ལས་ འདས་ པ་དང་གང་ཟག་གོ ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། ། ཡང་། ཁྱེད་ཐ་སྙད་ཚད་གླུབ་ཀྱི་ ཀྱི་བདག་དེ་མི་སྣང་བ་ལ་དམིགས་ པར་ ཡོད་ པ 'ཡིན ་ོ་ སྙམ་ ན། སངས་ རྒྱས ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མི་ སྣང་བར་ 
མཾ ་དམིགས་པ པ་ ཡིན ་ནམ། སེམས་ཅན་ཁོ་ ཁོ་ན་ལ་ ཡིན། གཉིས་པ་ ལྟར་ སེམས་ཅན་ལ་མ་དམིགས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་པ་ཉིད་ ཀྱིས་ཀུན་ མཁྱེན་ ཡེ ཤེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཚད་གྲུབ་ཀྱི་བདག་དེ་ ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ 
མཆེད་གང་གི་ཁོངས་སུ་བསྡུས་ནས་མདོ་རྒྱུད་གང་དུ་བསྟན། དང་པོ་ལྟར་ན་གང་ཟག་གམ་བདག་དེ་ཐ་སྟད་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཡང་ཤེས་པར་མི མི་འགྱུར་ཏེ། གཞལ་བྱ་དེ་ སྣང་དམིགས ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར། 
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།ཡང་། ཟླ་བས། བཏགས་ཆོས་གང་ཟག་དང་བདག་དེ་དེའི་གདགས་གཞི་དེ་ཉིད་དམ་གཞན་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ཐ་སྙད་ཀྱི་བཏུགས་ཆོས་དེ་ཉིད་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་སྟེ་རྟུགས་ཙར། 


༄༅། 

ལ་བརྟེན་ནས་དེར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འཇུག་པར། འདི་ནི་ཐུང་པོ་རྣམ་བརྟེན་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ལེན་པོ་ཉིད་དུ་འགྲུབ། །འཇིག་རྟེན་གྲགས་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་མ་རླག་ཅིག །ཅེས་ 
འབྱུང་བས་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ཀྱང་བདག་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པར་བཞེད་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བས་ཁྱེད་ཀྱིས་ཟབ་གསང་གི་གནད་མ་གོ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་འདྲའི་ཟབ་གསང་གི་གནས་དེ་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་ 
ལ་ཤེས་འདོད་སྤུ་རྩེ་ཙམ་ཡང་མེད་དེ། སློབ་དཔོན་དེ་ལྟར་མི་བཞེད་པར་ལ་བཞེད་པ ར་སྐུར་བ་བཏབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སློབ་དཔོན་ནི་བདག་དང་ གང་ཟག་ནི་མ་བརྟགས་པར་ ལོག་ཤེས་ཚད་མིན་གཏི་མུག་གིས་ 
བཏགས་པ་ཉིད་ལས་ཚད་མས་གྲུབ་པར་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཇུག་པར། གང་ལ་རྟག་ཏུ་འགྲོ་རྣམས་ངར་འཛིན་བློ། །རབ་ཏུ་འབྱུང་ཞིང་དེ་ཡི་གང་ཡིན་དེར། །ང་ཡིར་འཛིན་བློ་འབྱུང་བའི་བདག་དེ་ནི། ། 
མ་བརྟག་གྲགས་པ་གཏི་མུག་ལས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་ཅི་སྟེ་གཏི་མུག་གི་བདག་ཉིད་ཅནགྱི་ཚད་མ་ཡོད་ན་ཅི་ལྟོ་སྟམ་ན། འོ་ན་ཁོ་བོས་མ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ཡོད་པར་སྨྲ་ནའང་ཅི་ལྟོ། ཁྱེད་ཅག་ 
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“ལོ ལོག་ཏུ་གོ་བ་ནི་རང་ཉིད་བློ་གྲོས་གྱི་ནར་གྱུར་པའོ། །དེས་ན་ཁྱེད་ཀྱི་བདག་ལ་དགག་སྒྲབ་གཉིས་སུ་འབྱེད་པ་དང་། ཁྱད་པར་བསྒྲབ་བྱའི་བདག་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་པར་སྨྲ་བ་ནི་ཅི་དོན་དམ་པ་དང་ 
ལུ ` ཀུན རྫོབ་ གང་ དུ་གྲུབ། ། དང་པོ་ ་ལྟར་ན། ན། ཁ་ཆེ་བྱེ་སྨྲ་ཡན་གྱི་ཆོས་འདི་ ་པ་ལ་མ མི་རུང་སྟེ རུང་ན་ བདག་ དོན་ཊ དམ་ བདེན་ པར་ཐལ་ ཞིང་། ། གཉིས་པ་ པ་ལྟར་ ན། ། ལོག་པ པའི་ ཀུན་] རྫོབ་ ཀྱི དངོས་ཆོས་ཀུན་རྗ རྫོ་བ་ཏུ་ ཡང་ 


ཅེ 
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ཅུང་ཟད་ཅིག་ངལ་གསོ་བར་གྱིས་དང་། ཡུང་དེ་དག་གི་བཏགས་ཆོས་ཀྱི་ཚད་གྲུབ་ཏུ་བསྟན་པ་མིན་གྱི། ' འཇིག་ཉྟེན་གྱི་གྲགས་པར་བདག་འཛིན་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ་ཡིན་པས་ཁྱེད་ཅག་གིས་ཡུང་དོན་ཕྱིན་ཅི་ 


དོན་བྱེད་པས་སྟོང་བས་དེ་ཚད་མ་ཅི་ ཞིག་གི གས་འབྲུབ། ཡང་། ཁྱེད་བདག་དེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྟད་ ཀྱི་ཚད་ མས་གྲུབ་ན་ དེ་ཡང་ དག་ཀུན་རྫོབ་དང་ ལོག་པའི་ཀུན་རྗོ་བ་གང་དུ་གྲུབ། དངོས་པོས་གྲུབ་ན་ 
ཚོགས་དྲུག་གི་ཤེས་པའི་ཡུལ་དུ་དོན་བྱེད་པ་ཅན་གྱི་གཞལ་བྱར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་བདག་དེ་ཆོས་མངོན་པ་གོང་འོག་སོགས་ཤེས་བྱ་རབ་འབྱམས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་གསུང་རབ་གང་ནས་ཚོགས་དྲུག་གི་ 


ཡུལ་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་གང་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་འཁྲུལ་མེད་དུ་ཤེས་དགོས་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་འཇིག་རྟེན་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པར་འགལ་ཏེ། དེ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཚད་མས་གནོད་པའི་ 
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@ཿ ༄། 
“ ཀྱང་ཡོད་མིན་ཉི ན་ཉིད། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ན་ཁྱེད་ཅག་ཐལ་འགྱུར་ བདག ་ཐ་སྙད་ ཀྱི་ཚད་ མས་འཇིག་ རྟེན་ན་གྲུབ་པ་ལྟར་ཁས་ ལེན་ན ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་འདི་ནི་འཇིག་ རྟེན་དང་དབུ་མ་ཐལ་ 
@ འགྱུར་བ་ གཉིས་ཀས་ མི ་འདོད་ བྲ ་དེ ་གཉིས་ཀྱིས་འདོད་དོ དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ ལས་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ སུ་ཞིག་ ཡོད། ། ངག་ དོན། ཁྱེད་ ་གང་ཟག་གམ་བདག་ འཇིག་ རྟེན་ ན་ ཡོད་ ཅིང་རི་ བོང་རྭ་འཇིག་ རྟེན་ ན་ མེད་པར་ གྲགས་ 


8༩ 


› ཤིང་དེར་འཇོག་པའི་མཐུན་དཔེར། ངས་མ་ ་མཐོང་ཡང་མིག་ གིས་མཐོང་བ་ ལ་ངས་མཐོང་བར་བདག་ཅེས་པ་འདི་འཇིག་རྟེན་ ན་ང་ མེད་ཀྱང་མིག་ གིས་མཐོང་བས་ ངས་མཐོང་ངོ་ ངོ་ཞེས་ མཐུན་དཔེར་ལེན་ལ། 
འཇིག་རྟེན་ན་ངའམ་བདག་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པའི་དཔེར་འགལ། ཡང་ཡོད་བཞིན་ངས་མ་མཐོང་ཡང་མིག་གིས་མཐོང་བ་ལ་ངས་མཐོང་བར་འཇོག་པ་དཔེར་ལེན་ན། ཐ་སྟད་ དུའང་ང་ཡོད་པ་དང་ཚད་མས་གླུབ་ 


ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། མི་ཤེས་གཉིད་ཀྱིས་རབ་བསྙེད་མུ་སྟེགས་ཅན། །རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ཇི་བཞིན་བརྟགས་པ་དང་། །སྒྱུ་མ་སྒིག་ རྒྱུ་ལ་སོགས་བཏགས་པ་གང་། །དེ་དག་ འཇིག་རྟེན་ལས་ 
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པའི་མཐོཿ ང་བའི་དཔེར་བཞག་ཏུ་འགལ། ཡང་། འཇིག་རྟེན་ན་རི་བོང་རྭ་མེད་པར་འཇོག་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ན་དེ་ཡོད་པར་མ་གྲགས་པའི་ཕྱིར། ངས་མ་མཐོང་ཡང་མིག་གིས་མཐོང་བ་ལ་ངས་མཐོངབར་འཇོག 


| 3 པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ངག་སྦྱོར་ན་ནི་འདིར་འགྱུར་ཏེ། མིག་གིས་མཐོང་ན་ངས་མཐོང་བས་ཁྱབ་པ་དང་། ངས་མཐོང་ཡང་ངས་མ་མཐོང་བའི་ཁྱབ་པ་མེད་པ་གཉིས་བཅས་འདུག་པ། ཁྱབ་པ་དང་པོ་དང་དཔེ་ 
$ དོན་སྦྱར་ན། རི་བོང་རྭ་འཇིག་རྟེན་ན་ཡོད་པར་གྲགས་ན་ཡོད་པར་འཇོག་པའི་མི་མཐུན་པའི་དཔེར་འགྲོར་ཆུག་ཀྱང་། ཁྱབ་པ་གཉིས་པ་དང་དཔེ་དོན་སྦྱར་ན། རི་བོང་རྭ་མེད་ཀྱང་རི་བོང་རྭ་མེད་པའི་ཁྱབ་པ་ 
ཤཱ མེད་པ་དང་དཔེ་དོན་སྦྱར་བར་སོང་འདུག་པ་དེ་ལྟ་ན་འཇིག་རྟེན་ན་རི་བོང་རྭ་མེད་ཀྱང་ཁེགས་པར་མི་འགྱུར་བས། འདི་སྐོར་གྱི་ཁྱབ་འབྲེལ་འདི་དག་ཁྱེད་རང་ཉིད་ཀྱིས་དྲན་ནམ་མཁས་པའི་སྐྱེ་བོ་གཞན་ཞིག་ 
: གིས་བསླབས་པ་ཡིན། ཁྱབ་འབྲེལ་འདི་ཀུན་ཉིད་རང་གིས་ཀྱང་གོ་རིས་སུ་མི་འདུག་པས། ཁྱེད་རང་གིས་ལྷག་པའི་ལྟ་དེ་ལ་ད་དུང་ཡང་ཡང་དག་པར་དྲིས་ཞིག །བཞི་པ་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་བདེན་དུ་ 
འཛིན་པ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡུལ་ནི་ཕུང་པོ་ཙམ་ལ་བདག་གོ་ཞེས་བཏགས་ནས་བདག་དེར་དམིགས་ཤིང་དེར་ལྟ་བ་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པ་ཉིད་དང་། དེར་འཛིན་ལོག་པའི་ཤེས་པ་ཉིད་འཇུག་པ་ཡིན་ལ། ཕུང་ 
སོགས་ལ་བཏགས་བཞག་གི་ཆོས་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཡུལ་རང་ངོའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་བདག་དང། དེ་ལ་ལྟ་བའི་ཚུལ་གྱི་ངར་འཛིན་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་བདག་ལྟའི་ཞེན་ཡུལ་ལ་རང་རྱོང་ 
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«༥ ༄༅། །མངོན་སུམ་གྱི་རང་ངོའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་དམིགས་ནས་བདག་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ལས་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ཕུང་པོ་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་ནས་དེར་ འཛིན་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཛི་ 
_ སྐད་དུ། ངར་འཛིན་དེ་དག་ལ་ཡང་འཛུག་མཐོང་སྟེ། །དེས་ན་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་བདག་འགའ་མེད། །ཕུང་པོ་ལས་གཞན་བདག་སྒྲབ་མེད་པའི་ཕྱིར། །བདག་ལྟའི་དམིགས་པའང་ཕུང་པོ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་ 
@ འབྱུང་བ་དང་། ཇི་སྐད་དུ། བདག་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལས། །གཞན་དུ་འཐད་པ་ཉིད་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་གཞན་ན་ལེན་མེད་པར། །གཟུགས་ཡོད་རིགས་ན་བཟུང་དུ་མེད། །ཅེས་འབྱུང་བས། ཚུར་མཐོང་གི་ངར་ 
རཾ འཛིན་ཡུལ་རང་གིས་སྡོད་ལུགས་ཀྱིས་གླུབ་ པའི་བདག་ལ་དམིགས་ནས་དེར་འཛིན་ན་ཕུང་པོ། ་ལས་གཞན་དུ་དེ་ལྟར་འཛིན་རིགས་པ་ལས་དེ་ལྟར་གཞན་དུ་འཛིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ལུགས་འདི་ལྟ་བུ་ 
སྔོན་ཉིད་ནས་དགག་པར་མཛད་པ་དང་ཁྱད་པར་ཡུལ་རང་གི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་པའི་བདག་ལ་དམིགས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ན་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མི་མཁྱེན་པ་ 
མི་སྲིད་ཅིང་མཁྱེན་ན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་དེ་གདུལ་བྱ་ལ་མི་སྟོན་མི་སྲིད་ཀྱང་དེ་ལྟའི་བདག་འཛིན་ཚུལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མ་མཁྱེན་པར་སྣང་ན་ཕྱིས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་འགའ་ཞིག་གིས་བདག་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
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ཌྷ འཇུག་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཤེས་ཏེ་བསྟན་ཀྱང་དེ་ལ་སུ་ཞིག་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། དགེ་སྙོང་དག་དགེ་སློང་ངམ་བྲམ་ཟེ་གང་སུ་དག་ཅིག་བདག་གོ་སྟམ་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ 
ཧཿ བལྟ་བ ་དེ་དག་ ནི་ཉེ་བར་ལེན་ པའི་ཕུང་པོ་ ་ལྔ་པོ་འདི་དག་ཁོ་ན་ལ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་བལྟའོ། ། །ཞེས་འབངབའ་་ ཕྱིར། ཁོ་ནའི་ ་རྣམ་ང བཅད་ ལས། ཕུང་སོགས་ལ་ བཏགས་ བཞག་ གི་བདག་ལས་ སྡོད་ལུགས་ 
ཧཱ ཀྱི་ས་ གྲུབ་ པའི ་བདག་ ལ་ དམིགས ་པའི་བདག་ ལྟ་དང་དེ ་འཛིན་ ་གཏན་འཇུག་པ་ མི ་སྲིད་ དོ དོ་ཞེས་སྟོན ་པ་བཅོམ་ མ་ལྡན་ འདས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མི ་འཇིགས ། དམ་བཅའ་བའི་ སྲ ་སྒྲགས 'ཟིན་པ་ལ་ སུ་ཞིག་ གིས་འགོང། 
ཏཱ། གཞན་ཡང་བཅོམ ་ལྡན་ འདས་ཀྱིས་ཚུར་ མཐོང་གི་ངར་ འཇིན 'ལྷན་སྐྱེས་ ཀྱི་འཇུག་ པ་མཁྱེན་ནས་གཞན་ལ་སྟོན་པ་ན། ཕུང་པོ པོ་སྟེ་འཇིགས་ཟ 'ཚོགས་ལ་བདག་ཏུ་ལྟ་ཚུ་ ཚུལ་ཉི ཉི་ཤུར་ གསུངས་ཤིང་། གང་ཟག་ གི་ བདག་ 

མེད་རྟོཿ རྟོགས ་པས་འཇིག་ཚོགས་ལ ་བདག་ ལྟ ་ཉི་ཤུའང་བཟློག་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་ དུ་ཡུལ་ རང་རངོའི་སྡོཿ སྡོད་ལུགས་ ཀྱིས་གླུབ་པའི་ བདག་ ལྟ་འཇུག་ཚུལ་ ་དང་ གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ རྟོགས་པས་སྡོད་ 
གྲུབ་ཀྱི་ བདག་འཛིན་སེལ་ཚུལ་སོགས་གསུངས་རབ་རབ་འབྱམས་ན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི མི་སྣང་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། གཟུགས་བདག་མ་ ཡིན་བདག་ནི་གཟུགས ་ལྡན་མིན། །གཟུགས་ལ་བདག་མེད་བདག་ལའང་ 
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པཿ „ ༤ །གཟུགས་ཡོད་མིན། །དེ་ལྟ་རྣམ་བཞིར་ཕུང་ཀུན་ཤེས་བྱ་སྟེ། །དེ་དག་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཉི གུར་ འདོད། །ལྟ་རི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྡོ་རྡེ་ཡིས། །བཅོམ་ བདག་གང་ དང་ལྷན་ ཅིག་འཇིག་ འགྱུར་ 
× བ། །འཇིག་ཚོགས་ལྟ་རི་ལྷུན་སྙུག་ལ་གནས་པ། པ། །རྩེ་མོ་མཐྲོ་ ཐོ་བར་གྱུར་པ་ འདི་དག་གོ་ གོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཡང་། ། རྟགས་ ཀྱི་འགགས་ བྱར་བྱུར་ པའི་བདག ཏུ་ལྟ་བའི་ འི་གཞི་ཊ ་ཕུང་སོགས་ མ་ཡིན་ན། ། སྤྱོད ( 
ཐམ རུག་ མཁན་ པོས། ། སོ་དང་སྐྲ ་སེན ་བདག་མ་ ཡིན། །བདག་ནི་ 'རུས་པ་ པ་ཁྲག ་མ ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི 'ཀྱི་ཕུང་པོ་ ་ལ་བདག་ལྟ ་དེ ་ཉིད་ སེལ་ 'བར་བྱེད་པ་ ཡང་དགོས་པ་ མེད་ པར་འགྱུར་ཏེ། ། ཁྱེད་འདོད་ པའི རྟགས་ཀྱི་ 
/ དགག་བྱར་ཡུལ་རང་ངོས་ ་ནས་གྲུབ་ པའི་བདག 'སྲིད་ མཐའ་བཀག ་པའི་ཚུལ་ གྱིས་བཟུང་ནས་དེ་ཉིད་ ལ་བདག་ ཏུ་འཛིན་ པ་སེལ་བར་ཁོ་ནར་བྱེད་ རིགས་ པའི་ ཕྱིར། དེས་ན་ཊུ ཚུར་ མཐོང་དྭག་ གི་ ཕུང་སོགས་ ལ་ 
གང་ ཟག་ གི་བདག་ འཛིན ལྟན་ སྐྱེས་ སུ་འཇུག་ ནས་ལས་ཿ ཉོན་ ་བསགས་པ་ ཉིད་ ཀྱིས་འཁོར་བར་འཁོར་བར་ འགྱུར་བ་དང་། ། ཕུང་པོ་ ་ལ་བདག་ ཏུ ་བྲས་ བདག་དེ ་དེ་ ་ཉིད་ རྟགས་ཀྱི་ དགག་བྱ་ བུ་ཡིན ་ནོ་ ནོ་ཞེས་སྔོན་བྱོཿ བྱོན་ 
པའི་སངས་ རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་སློབ་པ ་དང་མི་སྒོ: ་སློབ་ པ་དག་གིས་དབངས་གཅིག་ མགྲིན་གཅིག་ གིས་གསུངས་པ་ ལས། ཁྱོད་དེ་ལས་ བཟློག་ ནས་བཏགས་བཞག་ གི་ ཕུང་སོགས་ ལས་ཡུལ་ 


གྱི་སྡོད་ལུགས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་བདག་ལྟ་སྤངས་པས་ཐར་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བདག་མེད་དེ་རྟོགས་ཀྱང་ཐར་པ་འདོད་པ་དག་གིས་གཉེར་བྱའི་བདག་མེད་པ་ནི་ཁོང་དུ་ཆུབ་པའི་གནས་མེད་དེ། 
དེ་ལྟར་ཡོད་ན་མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་འདྲེ་ཤ་ཟའི་བུམ་པ་ལ་ངའམ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་བཟློག་པས་ཀྱང་བདག་མེད་རྟོགས་ནས་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བར་ཅིས་མི་འགྱུར། ཡང་། འཇུག་པ་ཙོང་ཊིཀ་ཏུ། བདག་འཛིན་ 
ྲེ གཉིས་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་བདག་གཉིས་ཀྱི་སྣང་བ་མངོན་སུམ་དུ་འཆར་ལ། དེའི་ཆེ་གཞལ་བྱ་སྣང་བ་མངོན་གྱུར་དེ་ཡུལ་ཅན་དེས་གྲུབ་པ་སོགས་སྔར་དང་འདྲ་སྟེ། དེས་ཞེན་ཡུལ་འཁྲུལ་པ་གཞན་ཡང་ཤེས་པར་ 
 བྱའོ་ཞེས་བྲིས་སྣང་བ། མི་འཐད་དེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་ནི་མྱུག་སོགས་ཀྱི་ཆོས་དོན་བྱེད་པར་ཤེས་པ་ལ་བདེན་སྣང་འབྱུང་བ་མི་འཐད་པ་མེད་ཀྱང་། གང་ཟག་གི་བདག་ནི་ཤེས་པ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་འཆར་ཞིང་ 

མངོན་གྱུར་སྣང་བ་གཏན་མི་སྲིད་དེ། དེ་ལྟར་སྲིད་ན། དེ་ལྟའི་མངོན་གྱུར་ཚུར་མཐོང་མངོན་སུམ་གྱིས་དམིགས་བཞིན་ནུ་ཕྱི་ནང་གི་རྟོག་གེ་པ་དག །བདག་དེ་སེམས་པ་ཅན་དང་། བེམས་པོ་དང་། ཐུང་པོ་ 
ལས་གཅིག་དང་ཐ་དད་དང་བརྗོད་མེད་ལ་སོགས་པར་རྟོགས་པ་དོན་མེད་དེ། མངོན་སུམ་གྱིས་མངོན་གྱུར་གྱི་སྔོན་པོ་སེམས་པ་ཅན་དང་ཕུང་པོ་དང་གཅིག་དང་ཐ་དད་དང་བརྗོད་མེད་ལ་སོགས་པར་རྟོག་མི་ 
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« | ༄༅། །དགོས་པར་སྔོན་པོར་སྣང་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྔོན་པོ་འགྲུབ་པ་བཞིན་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་སྣང་བའི་མངོན་སུམ་ཉིད་ཀྱི་མངོན་གྱུར་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གང་ཟག་གི་བདག་མངོན་སུམ་གྱི་མངོན་གྱུར་ 
ད དུ་སྣང་ན་ཐ་སྟད་དུ་ཤེས་པའི་ཡུལ་དུ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་རྫས་ཡོད་དུའང་མངོན་སུམ་པར་མངོན་དུ་འགྱུར་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་དེ་འགྲོ་བ་སོ་སོ་ཐ་དད་ལ་བདག་ཐ་དད་མེད་པ་ 
ཡོ གཅིག་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་ངམ་དུ་མ་ཞིག་སྣང་། དུ་མ་སྣང་ན་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་པ་ཐོག་མེད་ནས་སྐྱེ་གནས་སྣ་ཚོགས་པར་སྐྱེས་པའི་བདག་ཉིད་གཅིག་ཏུ་རྟོག་པ་དང་འགལ། དུ་མར་མངོན་ 
མཾ སུམ་ལ་སྣ ང་ན་ འགོ་བ་རགས་དུག་གི་བདག་མི་འད་བ་དུག་མངོན་ཆུམ་ལ་སྣང་དགོས་པས་དེའི་ཁུད་པར་ཡ ང་སྟོན་དགོས་སོ། ། གཅིག་ཏུ་ སྣང་ན་ འགྲོ་བའི་བདག་ཉིད་ སོ་སོ་ལ་བདག་གཅིག་ ལས་མི་སྣང་ན་ 

བུམ་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་བདག་ཉིད་སོ་སོ་ལའང་བུམ་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ག ག་ཏུ་སྣང་བ་ཐལ་བར་འགྱུར། དེས་ན་བདག་ཤེས་པ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བའི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྫས་སམ། ཤེས་པ་ 


ལས་གཞན་གྱི་རྫས་སམ། ཡང་ན་རྣམ་པ་དེ་སྒྲོ་བཏགས་པས་རྫས་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཡིན། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་མི་རིགས་ཏེ། སྒྲོ་བཏགས་ཀྱི་རྟོག་པའི་ཆོས་ཙམ་ཡིན་ན་སྣང་ཡུལ་ལ་མངོན་སུམ་དང་མངོན་གྱུར་དུ་འགྲོ་ 
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་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གཉིས་ལྟར་ན་ཐ་སྙད་དུ་རྫས་སུ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན་དེ་ནི་ཆེས་མི་རིགས་ཏེ། གང་ཟག་གི་རྒྱུན་ཙམ་ལ་བཏགས་ནས་བཞག་པ་ལས་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། རྒྱུན་ 
ལ་གང་ཟག་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་བ་མ་ཕམ་པས། གང་ཟག་བཏགས་པར་ཡོད་ཉིད་དུ། །བརྗོད་བྱ་རྫས་སུ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཇི་སྐད་དུ། ཇི་ལྟར་ཡན་ལག་ཚོགས་རྣམས་ལ། །བརྟེན་ནས་ 
ཤིང་རྟར་བརྗོད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཕུང་པོ་རྣམས་བརྟེན་ནས། །ཀུན་རྫོབ་སེམས་ཅན་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ལས་ཡན་ལག་ཅན་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བ་མིན་པ་བཞིན། བདག་ 
༧ གདགས་པའི་གཞི་མངོན་སུམ་པར་ཐ་སྟད་དུ་སྣང་ཡང་བདག་ཐ་སྟད་དུ་སྣང་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་དེ། རྒྱུན་དང་ཚོགས་པ་ནི་མངོན་སུམ་ལ་མི་བསླུ་བ་ལྟར་སྣང་བ་ཡང་མིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། རྒྱུན་དང་ 
° ཚོགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། །ཕྲེང་བ་དམག་ལ་སོགས་བཞིན་ཚྫུན། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཡང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དོན་དུ་གཉེར་བ་དག་གིས། རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་དེ་ནི་གཟུགས་སོགས་སྐྱེ་ 
= མཆེད་ཀྱི་དངོས་པོ་དྲུག་དང་། ནང་མིག་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དངོས་པོ་དྲུག་སྟེ། དངོས་པོ་དེ་དེ་ཉིད་དུ་བདག་བདེན་དུ་གུབ་པར་དོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་བདེན་དུ་རྟོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ་རང་གཉིས་ཀར་མཐུན་ 


༦ པོ 
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«༧ ༄༅། །ནས་དེ་ཉིད་དེར་བདག་བདེན་དུ་གྲུབ་པ་འགོག་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡུལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་བདག་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་བདེན་ཡིན་ན། ཡུལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་ 
༠ པའི་ཆོས་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཡིན་དགོས་པ་དང་དེ་ཤེས་བྱའི་ཆོས་མ་ཡིན་ན་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་སྡོད་ཡུགས་ཀྱིས་དེ་དེར་གྲུབ་པའི་བདག་བདེན་ཆོས་བདག་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཆོས་བདག་དེ་ལྟ་བུ་ ་ 
ཌཾ བཀག་པས་དེ་ཁེགས་ཀྱང་ཆོས་བདག་མི་ཁེགས་པས་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་དངོས་པོ་ཉིད་ཐ་སྣད་གཞན་གྲགས་སུ་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཡིན་པ་དང་། དེ་དེར་བདག་བདེན་གྱི་དངོས་པོར་གྲུབ་ན་ཆོས་ 


ཟླ བདག་ཏུ་རྟོག་པ་ཡིན་ལ། དེ་འགོག་པས་དངོས་པོ་ལ་དངོས་པོ་རང་བདེན་གྱི་མཚན་འཛིན་ལས་གྲོལ་བས་དངོས་ཆོས་ཀྱི་ཆ་མེད་དགག་ནམ་མཁའ་འམ་མ་ཡིན་དགག་སྒྱུ་མ་དང་རྨི་ལམ་ལྟར་རྟོགས་པས། མྱྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་གྱི། ཁྱེད་ལྟར་ན་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཡིན་པ་དང་། དེའི་བདག་བདེན་ཆོས་བདག་ཡིན་པར་དོན་གྱི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་ན་ཡུལ་རང་ངོ་ནས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཤེས་བྱ་ལ་ 
མི་སྲིད་པར་ཁྱེད་རང་ཡང་འདོད་པས་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྦི ་པ་ལ་བདག་བདེན་གྱི་མཚན་འཛིན་ལས་གྲོལ་ཀྱང་ཆོས་བདག་མེད་པར་རྟོགས་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། འགྱུར་ན་ཅི་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ 


; དཀ ཀར་པོ་ ་མིན་ པར་རྟོགས་པས་ཆོས་བདག་མེད་པར་རྟོགས་ནས་མྱ་ ངན་༈ ་ལས་འདས་བར་ ཡང་ ང་འགྱུར་ སྲིད་པའི་ཕྱིར། ། དེས་ན་ ཁྱེད་ ད་ཀྱིས་སྨྲས་པའི་ རྟུགས་ ཀྱི དགག་ བྱ་འདི་ནི་བྱ་ /རོག་ གི་ཟ སོ སོ་རྟོག་པ་ཐར་པ་དོན་ 
» གཉེར་ལ་མཁོ་བ་ མེད་ང པ ་ལྟར་ཤེས་སོ། ། ཡང་། འགའ་ཞིག་འདི་ ལྟར་དོགས་ཏེ། ཆོས་ཅན ་གྱིས་དངོས་ ས་ཆོས་དེའི་བདག་ཉི ཉིད་ དང་དེ་དེར་ བདེན་ པ་ ་ཆོས་བདག་ ཏུ་ རྟོག་ ནས་དེ་འགོག་པ་ཡིན་ན་ཆོས་ཅན་དངོས་ 
ྨ་ པོ་ཉིད་ཿ དངོས་པོར་འགོག་པས་ཕྱོགས་ཆོས་མ གྲུབ་པསདངསཔོའ་ར་བཞིན་ཡོ ་ཡོད་པ་དགག་མི་ནུས་སོ་སྟམ་ན། དངོས་པོར་མ ་གྲུབ་ ཀྱང་དངོས་པོར་ སྣང་བ་ཙམ་ཆོས་ཅན་ དུ་བཞག་ན ནས་ཕྱི་ནང་གི་རྟོག་གེ་པ་ 
/ དང་འཇིག 'རྟེན་པ དག ་དེ་ལ དངོས་པོའི་ རང་བཞིན་དུ་རྟོག་པ་དེ་དགག་ པ་ཡིན་ལ། དེ དགག་ པའི་ཚེ་ དབུམ་ང པར་རང་ལུགས་ལ་དངོས་ཕོར་ ར་སྣང་བ་ཿ དེ་དངོས་པོའི་ཆོཿ ཆོས་སུ་གྲུབ་ནས་ཆོས་ཅན་ དུ་འཛིན་པ་མིན་ 
ཀྱང་གཞན་ གྲགས་ ཀྱི་དངོས་པོར་ཞེན་བརྗོད་བྱེད་པ་ཙམ་ཞིག་ གཞན་ གྲགས་ ཀྱི་རྗེས་བཟློས་སུ་བྱས་ནས་ཆོས་ཅན་དུ་བཞག་ སྟེ་གཞན་ གྱི་ལོག་ རྟོག་ བཟློག་པ་མི་འགལ་ཏེ། བདག་ཆོས་ཅན་ དུ་བཟུང་ནས་ 
ཛུ གསོན་ལུས་ལ་མི་ ་ལྡན་པར་སྒྲུབ་པ ་བཞིན་གོཿ ་གོང་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་ ཟིན་ཏོ། ། ། །དེ་ཡང་སྐབས་འདིའི་རྩོད་ གཞིའི་ཆོས་ཅན ་དང་མཐུན་དཔེའི་ཆོས་ཅན་སྟོཿ ་སྦྱོར་བ་ན། ། དངོས་པོར་མ་ གྲུབ་བཞིན་ དངོས་ཕོར་ སྣང་བ་ མེ་ 
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རཾ 
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«༧ ༄༅། །ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དངོས་པོ་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ཉིད་རྩོད་གཞི་ལའང་མཚུངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཟབ་གསང་འདི་ལྟ་བུ་ཁྱེད་ལ་བསྟན་ན་ཁྱེད་ཅག་དངོས་འཛིན་གྱི་ནད་དམ་པོས་མནར་བས 
་ ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་དངོས་པོ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པས་ཆད་ལྟ་བའོ་ཞེས་ལོག་པར་རྟོག་པས་རེ་ཞིག་ཁྱེད་ལ་གསང་བ་བསྟན་པའི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པས་ཁོ་བོ་ཅག་ཁ་རོག་སྟེ་སྡོད་དོ། །ལྔ་པ་ལ།་ ང་ནི་འཇིག་རྟེན་ ༡༥ 


4 དང་མི་རྩོད་པའི་ཚུལ་བཤད། གཞན་གྱི་མི་རྩོད་པའི་ཚུལ་དེ་གསུངས་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཇིག་རྟེན་ནཾ་ང་དང་རྩོད་ཀྱི་ང་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་མི་རྩོད། ཅེས་པ། ཁོ་བོ་ཅག་ 
4 དབུ་མ་པས་ཡང་དག་པར་དཔྱད་པའི་ཤེས་རབ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་ན་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་ཡོད་མེད་སོགས་གང་དུའང་མ་གྲུབ་བྱས་པ་ལ། འཇིག་རྟེན་པ་དག་གིས་འོ་ན་དགེ་སྡིག་རྒྱུ་འབྲས་འཁོར་འདས་འདི་ 
ཙམ་དུ་མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་པ་འདི་ལ་ཁྱེད་བསྟོན་ཏམ་ཞེས་རྩོད་པ་ལ། དབུ་མ་པས། འདི་དག་ནི་མ་དཔྱད་བསླྲུ་ཆོས་དམིགས་པའི་འཁྲུལ་ཤེས་མ་རིག་པའི་ངོར་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་སྣང་བ་དེ་ལྟར་མི་སྣང་ངོ་ཞེས་ 
ཁྱོད་དང་ལྷན་ཅིག་མི་རྩོད་དེ། མིག་དག་པས་རབ་རིབ་ཅན་གྱི་ངོར་སྐྲ་ཤད་ཀྱི་སྣང་བ་ཁྱོད་ལ་གཏན་འཆར་བ་སྲིད་པ་མིན་ཞེས་མི་རྩོད་པ་བཞིན་འདིར་སྨྲ་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དབུ་མ་པས་འཇིག་རྟེན་དང་མཐུན་ 
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ཟླ པར་ཇི་ལྟར་སྨྲ་ཞེ་ན། བྱིས་འཕགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་པ་དག་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཚོགས་སོགས་སྒྲིབ་སྦྱོང་གི་དངོས་ཆོས་ལ་བླང་དོར་དུ་འཇུག་པ་ན། བྱིས་འཕགས་ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་ 
༼་ པའི་དངོས་ཆོས་ ང་ཙམ་དེ་ཉིད་གྲགས་པ་ལྟར་བཞག་ནས་བླང་དོར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། དེ་སྐབས་གྲགས་པའི་དངོས་ཆོས་དེ་དཔྱད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་ནས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་གླུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མངོན་ 
= མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་བསག་སྦྱང་གི་བླང་དོར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པར་ཡིད་ལ་མི་བྱ་བ་ཁོ་ནར་སྡོད་དོ་ཞེས་ནི་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱེད་ན་རྒྱ་ནག་ཧྭ་ཤང་ལུགས་ལྟར་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལས་རིང་བ་ཉིད་དུའང་ 
× འགྱུར་རོ། །འོ་ན་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་བླང་དོར་དེ་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ན། བླང་དོར་དུ་བྱ་བའི་དངོས་ཆོས་ཀྱི་ཆ་དེ་འཇིག་རྟེན་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཟུང་བ་དེ་ལྟར་བཟུང་ནས་བླང་དོར་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་དངོས་སྣང་ལ་དངོས་པོར་བཟུང་ནས་བླང་དོར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ལོག་གང་དུ་དཔྱད་ཀྱང་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ལས་ཐར་པའི་རྒྱུར་འགྲོ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་བྱང་ཆེན་གྱི་ངེས་ 
ལེགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་དངོས་ཆོས་ལ་བླང་དོར་དུ་བྱེད་པ་ན། མོས་སྤྱོད་ཀྱི་སར་དེ་ལྟའི་བླང་དོར་དུ་བྱེད་པའི་དངོས་སྣང་དེ་རིགས་ཤེས་ཚད་མས་ཡོད་མེད་ཀྱི་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པར་རྟོག་པ་དང་། འཕགས་པའི་ 
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« ༄༅།། །སར་དེ་ལྟའི་བླང་དོར་དུ་བྱེད་པའི་དངོས་སྣང་དེ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དངོས་སྤྲོས་སུ་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དངོས་སྣང་དེ་ཉིད་ལ་བླང་དོར་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 

། ལྟར་བླང་དོར་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་དེ་ཉིད་ལ་ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་སོགས་པའི་དགེ་རྩ་ཞེས་བྱ་ལ། དངོས་པོར་ལྟ་བ་དག་གིས་དགེ་བ་སྤྱད་པ་སོགས་ཀྱི་བླང་དོར་ནི་དམིགས་པ་དང་དུག་བཅས་དང་། ཿ; 
4 དངོས་པོར་ འཛིན་པ་དང་བྲ ལ་བ་དག་གིས་དགེ་བ་སྦྱད་པ་སོགས་ཀྱི་བླང་དོར་ནི་དམིགས་མེད་དང་དུག་མེད་ དུའང་འཇོག་གོ །དེས་ན་དངོས་པོར་སྣ ང་ཙམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་བླང་དོར་ ལ་དངོས་ 
ཐོར་མྲ་གུབ་པར་རྟོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་རྗེས་མཐུན་པ་དང་དངོས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པར་བྱས་པ་དེ་ནི་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་དམ། བདེན་གཉིས་རོ་གཅིག་གམ། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ 
དམ། སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་དམ། རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྒུའི་ཉམས་ལེན་ཞེས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་བྱང་ཆེན་གྱི་མན་ངག་པ་དག་གི་ངག་ལས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟ་ན་དབུ་མ་པས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆེད་དུ་འཇིག་ 
ན་གྱི་བླ ང་དོར་ འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲག ས་པ་ལྟ < འཇིག་རྟེན་དང་མི་རྩོད་པ ར་ མཐུན་པ ར' འཇུག་ ཀྱང་། བླང་བྱ་ དང་དོར་ བྱའི་ཆོས་ དང་དེའི་ བླ ང་དོར་ གྱི་བྱེད་ ཆ་བམས་ ཅད་ སྒྱ མ་ དང་ ནམ་ མཁ (འ་ ལྟ (= ལྟ་བ་ ཉིད་ 
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ཀྱིས་འཇུག་པ་མི་འག ལ་བས་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྦྱོད་པ་འདི་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ནའང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི ་སྤྱོད་ པ་ཉིད་ལ་བསླབ་པ་ལས། འཇིག་ རྟེན ་རང་ག་བའི་བླང་དོར་གྱིས་འཇུག་པ་ནི་མ་ ཡིན་ནོ། ། 
དཱི ངག་དོན། ང་ནི ་འཇིག་རྟེན་དང་མི་ ་རྩོད་ཅེས་པ། དབུ་མ་པ་རང་ཡུགས་ཀྱི་ཀུན་རྫོ་ བ་ཐ་སྙད་དང་རིགས་ཤེས་ཚད་མ ་གང་གིས་ ཀྱང་མི་འགྲུབ་མོཿ ད། དེ་ལྟའང་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ཚུལ་ ལ་མ་ བརྟེན་པར་ཁོ་བོ་དབུ་མ་ 
དོན ་དམ་པའི་མྱང་འདས་སུ་འཇུག་པར་བྱ་མི་ནུས་པས་འཁོཿ ར་འདས་ཀྱི་བླ ང་དོར་སོགས་ཐ ་སྙད་ལ་བརྟེན་པ ར་རིགས་སོ། ། །ཞེས་འཇིག་རྟེན་ལ་བརྟེན་པ་དེ་སྲིད་ གཞན་ གྲགསཀུན་རྫོ་ བ་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ མི ་སྡོང་ 
› ངོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཐ་སྙད་ཁས་ནི་མ་བླངས་པར། །ངེད་ཅག་འཆད་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁྱེད། ང་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་མི་རྩོད་པའི་དོན། བཏགས་བཞག་གི་ 
ཀུན་རྫོ བ་པའི་དངོས་པོ་ཐ ་སྣད་པའི་ཚད་ གྲུབ་ཀྱི་ཆ་དེ ་རིགས་ཤེས་ཚད་མ ས་དཔྱད་ནས་དཔྱད་བཟོད་དུ་མེད་པ ་ནི་སྟོང་པ ་ཉིད་ཀྱི་དོཿ ན་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ ཀུན་རྫོ བ་བདེན་པ་ལ་སྒུར་འདེབས་སུ་ 

འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་ན་ང་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་མི་རྩོད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལས་འཇིག་རྟེན་དང་རྩོད་ པར་ འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་ དང་ ། རིགས་ཤེས་ཚད་མས་ རྟགས་ ཀྱི་དགག་བྱ་ལ་དཔྱད་པས་དེར་མ་རྙེད་ 
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«༧ ༄༅། །པར་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་། ཐ་སྙད་ཚད་མས་ནི་དེར་གྲུབ་ལ་གནོད་བྱེད་དུའང་འཇུག་པར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟའི་སྟོང་ཉིད་དེ་ཐ་སྙད་ཚད་མའི་ཡུལ་མིན་པའི་ཕྱིར་ན་ང་དང་འཇིག་རྟེན་མི་ 


རྩོད་པའི་དོན་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུ་ཞེས་ཁྱེད་ཀྱི་ཞེན་དོན་དེ་ལྟ་ན་བརྟགས་ན་འདིར་འགྱུར་ཏེ། བཏགས་བཞག་གས་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་བཞག་པའི་ཕུང་སོགས་ཀྱིས་དངོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས་དེ་ དད ་ 


“ཛཾ ཉིད་དེ་དེར་གྲུབ་ན་དེ་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང་གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་མིན་གྱི་དངོས་པོ་གང་དུ་གྲུབ་པར་རིགས་པ་ལས་གང་དུ་གྲུབ་ཅེས་དཔྱོད་པ་དང་། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་དངོས་ཆོས་ 
ཤཿ ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་དངོས་པོར་གླུབ་ན་སྐྱེ་འགག་གི་དངོས་པོར་གྲུབ་པའམ་སྐྱེ་འགག་དང་བྲལ་བའི་དངོས་པོར་གྲུབ། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་དེ་ལྟའི་ཆོས་ཀྱིས་དོན་བྱེད་པ་མི་སྲིད་པས་དངོས་པོར་མི་རུང་། དང་པོ་ 
ལྟར་ན་བདག་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་དང་རྒྱུ་མེད་གང་ལས་སྐྱེ་ཞེས་དཔྱོད་པ་ན། གང་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མེད་པར་གཏན་ལ་དཔབ་པའི་རིགས་ཚུལ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་སོགས་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་ 
ཡུམ་གྱི་དགོངས་པ་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱེས་པ་དེའང་ཡང་དག་པར་ཁྱེས་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། བཏགས་གཞག་ཕུང་སོགས་ཀྱི་དངོས་ཆོས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་དེ་ནི་འགོག་བྱ་མ་ཡིན་པར་ང་དང་ 


འཇིག་རྟེན་ལྷན་ཅིག་རྩོད་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཡང་མཐུན་ཞིང་དངོས་ཆོས་དེ་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཡུལ་རང་ངོའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་བདེན་གྲུབ་པ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པའི་ཆོས་ཤིག་ཡོད་མཐའ་སོགས་གཞིར་གྲུབ་མ་གྲུབ་ 
དཔྱོད་པ་དང་། དེ་འདྲ་དངོས་པོར་གླུབ་སྲིད་ན་དེ་འདྲའི་དངོས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དེ་བདག་གཞན་སོགས་གང་ལས་སྐྱེ་རིགས་པར་དཔྱོད་པ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགོངས་པར་སོང་ལ། དེ་ལས་གཞན་ 
སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པས་རྟེན་འབྲེལ་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཕུང་སོགས་ཀྱི་དངོས་ཆོས་ལ་དེ་དེར་བདེན་པ་དང་བདེན་མེད་དུ་གྲུབ་པ་དང་ཡོད་མེད་སོགས་ཀྱི་དངོས་ཕོ་དང་ 
, དངོས་མེད་ཀྱི་མཚན་མ་གང་དུ་གྲུབ་ཅེས་དཔྱད་ནས་མཚན་འཛིན་ལྡོག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཟབ་ཚོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་ཚུལ་དེ་ཁྱེད་ལྟར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དགོངས་པར་གཏན་འགྲོ་མ་ཡིན་པར་ 
སྣང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་དབུ་མའི་ཡུགས་འདི་ནི་སྔོན་མ་བྱུང་བའི་སྲོལ་འབྱེད་གསར་པ་ཞིག་ཁྱེད་རང་གིས་ཀྱང་ཡིན་པར་ཁས་འཆེ་བར་སྣང་བས། ལུགས་དེ་ལྟ་ན་འདིར་འགྱུར་བར་མངོན་ཏེ། གང་ཐར་པ་ 
འདོད་པ་དག་བཏགས་བཞག་གི་ཕུང་སོགས་ཀྱི་དངོས་ཆོས་ལ་དེ་དེར་སྤྲོས་པར་འཛིན་པའི་མ་རིག་པ་དང་ལས་ཉོན་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མས་གླུབ་པར་རིགས་ཤེས་ཚད་མས་འགོག་པ་མི་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། 
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འྲབལ་མེདཅར་དཛས་བ གས་གཤག་གཏེན་འྲབལ་ཅམ་དའང་སྟང་དིུ་དུང་བའིཞུྱསི་བདོདགུང་པདངས་འཛིན་གྱི་མརིག་པ་དང་མང་དག་ཡི་འོགན་ཆུར་མཐོང་།ག་ལ བཟོག་པེ་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་མ་རིག་པ་དང་ཡང་དག་མིན་རྟོག་གི་བློ་ནི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོག་མེད་ནས་ངང་གིས་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐོག་མེད་ནས་དེ་ལྟ་བུའི་དངོས་འཛིན་གྱི་མ་རིག་པ་དང་ཡང་དག་མིན་ 
རྟོག་འཇུག་པའི་འཁྲུལ་གཞི་འཁྲུལ་ངོར་ཡང་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྒིག་རྒྱུ་ལ་ཆུ་དང་ཐག་པ་ལ་སྦྲལ་ཏུ་འཁྲུལ་བའི་འཁྲུལ་རྐྱེན་གྱི་འཁྲུལ་པའི་ཚོགས་པའང་རུང་གིས། རི་བོངགི་རྭ་ལ་ཆུ་དང་། མོ་ 
གཤམ་གྱི་བུ་ལ་སྦྲལ་དུ་འཁྲུལ་བའི་འཁྲུལ་རྐྱེན་གྱི་ཚོགས་པས་འཁྲུལ་པ་འགྲུབ་ཏུ་མི་རུང་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཁྱེད་འདོད་པའི་དངོས་འཛིན་གྱི་མ་རིག་པ་ནི་སེམས་ཅན་སུའི་ཡང་རྒྱུད་ལ་མེད་པས་བསལ་མི་ 
ད ད་རང་གིས་རྟགས་པ་དེ་ལྟར་ཁྱོད་རང་གིས་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་སྲིད་ནའང་དེ་བསལ་ཀྱང་དངོས་འཛིན་གྱིས་མ་རིག་པ་བཟློག་མི་ནུས་པས་དགོས་པ་མེད་དོ། །ཅི་ཙོང་ཁ་པ་ 
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གོས་པ་དང་། ཁྱ 


།འཁོར་རྩར་གྱུར་པའི་དངོས་སྣང་ལ་དངོས་འཛིན་གྱི་མ་རིག་པ་དང་ཡང་དག་མིན་རྟོག་བཟློག་པར་མ་བྱས་པས་སྐྱེ་བོ་ཐར་འདོད་གང་མྱ་ངན་འདའ་བར་མི་འགྱུར་བ་དང་། དངོས་ཆོས་དང་ 


གསར་དུ་བརྟགས་པ འི་དངོས་འཛིན་འདི ་ཆེས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཞི ག་རྒྱུད་ལ་ནན་གྱིས་བསྐྱེད་དགོས་སོ་ཞེས་པའང་ཁྱེད་རང་གི་མན་ངག་ཉིད་ལས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་ཙོང་ཁ་པའི་བདག་བདེན་མེ ད་པའི་ 
= རྟོགས་པ་ཁྱད་ཅན་དེ་བ སྐྱེད་པའི་དངོས་ པོར་བདག་བདེན་དེ་ཡོཿ ད་སྲིད་ན་ཇི་ལྟར་ཡོཿ ད་ ཀྱི་བདེན་ཚད་ཅི ག་ངེས་ པར་ངོས་ ཟིན་པར་ བྱས་ནས་ གདོད་དེ་བདག་བདེན་མེད་པར་མྱོང་བས་འཐོན་པ ར་གཏན་ལ་ 
ལུ འབེབས་དགོས་སོ་ཞེས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཆེ་ཆེར་སྔགས་ནས་སྨྲ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་དེ་འདྲའི་བདག་བདེན་གྱི་ཚད་གཅིག་ངེས་པར་ངོས་ཟིན་དགོས་ན ། དེ་འདྲའི་བདག་བདེན་གྱི་ཚད་དེ་ཚད་ གྲུབ་ཏུ་ཡོཿ ད་པ་ཞིག་ 
ངོས་ཟིན་དགོས་པའམ། མེད་ཀྱང་ལོག་རྟོག་ཚད་མི ན་གྱི་ཡུལ་དུ་གཏགས་ཙམ་ཞིག་གིས་ཆོག་པ་ཞིག་ངོས་ཟིན་དགོས་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་དེ་ཁྱེད་ ལུགས་ཀྱི་ཐ ་སྙད་དང་རིགས་ཤེས་ཚད་མ་གང་གིས་གྲུབ་ 
པར་ཡོད་པར་འཛིན། དང་པོ་ལྟར་ན། དེ་ལྟ་བུའི་བདེན་ཚད་དེ་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་མིན་ཏེ། ཐ་སྟད་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་ པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་དེ་བདག་བདེན་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
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ཟླེ ཡི ན་པ ར་བརྗོད་ནས་བཏག་གཞག་གི་ཆོས་ ཐ་སྙད་ ཚད་ གྲུབ་ ཏུ་བདེ ན་ ཞེས་ སྐྱེ་བོ་ག ཞན་དག་ མགོ་རྨོངས་ སུ་ འཇུག་པའི་ ཚིག་ སྦྱོར་ དུ་མ་བྱས་ནས་ ཞེནདོན་ཚུར་མཐོང་གི་སྦྱོད་ ཡུལ་ འདི་ཁོ་ན་ ལ་ རིགས་པ ས་ 

ཛཿ གནོད་པ་མེད་པར་བདེན་པས་བཏགས་གཞག་ཙམ་གྱི་གྲུབ་པ་འདི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་མ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ནའང་ཡུམ་ཆེན་མོ་སོགས་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་དུ་གསུངས་པའ་དོན་ཁེ་བེ་ཅག་ལ་འཇམ་ 

ཾ དབྱངས་ཀྱིས་གསར་དུ་བསྟན་པའི་གསང་བ་གཞན་ཞིག་ཡོད་པ་དང་། དེ་ཀླ་སྒྲབ་དང་ཟླ་གྲགས་ཀྱི་དགོངས་པར་སོང་ཞིང་དེ་ལས་རྒྱ་བོད་དུ་དབུ་མར་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ལོག་པའི་ལམ་ཁོ་ནར་སོང་ངོ་ཞེས་པ་ ཐཱ 

༡ འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་རྒྱང་འཕེན་ལྟར། རང་གིས་འཇིག་རྟེན་འཁྲུལ་ཆོས་དངོས་པོ་མཐོང་བ་ཁོ་ན་བདེན་གྱི། བྱིས་པ་མ་མཐོང་བའི་འཕགས་པའི་གཟིགས་ཡུལ་གྱི་འཁྲུལ་ཆོས་ཀྱི་དངོས་པོ་རང་རང་ངོ་བོས་སྟོང་ 
པའི་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་གདགས་གཞི་ལྷག་མར་ཡུས་པ་མེད་པ་ཆོས་ཅན་མུག་སོགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་བླ་ན་མེད་པ་ནི་འཕགས་པ་དག་གིས་ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་བློ་མ་ཡིན་ཅིང་བྷོ་དེ་ནི་ཆད་ལྟ་ 

འབའ་ཞིག་ཡིན་ལ། ཁོ་བོ་ཅག་ཀུན་རྫོ་བ་མུག་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོའང་དེའི་དོན་བྱེད་པ་ཅན་གྱི་དགག་གཞི་ལྷག་མར་ཡུས་ཤིང་དེ་ལ་དགག་བྱ་སྡོད་ ཡུགས་ཀྱི་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པས་ 
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༄༅། ། ཁུད་པ ར་ དུ་བྱས་པའི་དགག་གཞི་འདི་ནི་རང་ཅག་ཚུར་མཐོང་གིས་ཇི་ལྟ ར་བཟུང་བ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཇི་སྟེད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུའང་དེ་ལྟ ར་བདེན་ཞེས་ སྨྲའོ། །དེ་ལྟ་ན་ རྫོགས་པའི་ 


སངས་རྒྱས་ཀྱང་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དམུ་གུནས་ཡུགས་ཇི་ལྟ་བ་མ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དངོས་ཆོས་དེ་གྲུབ་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་སུ་ཞུགས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཇི་སྟེད་ ° 


མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་འཁྲུལ་མེད་ཀྱིས་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དཔེ་མེད་པར་བསྟོད་པ་ལས། གང་ཞིག་ཁྱོད་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་སྦྱན་གྱིས་མ་གཟིགས་པ། ཁྱོད་ཀྱི་གཟིགས་པ་བླ་ན་ 
མེད་། །དེ་ཉིད་དོན་ནི་རིགས་པ་ལགས། །དོན་དམ་པ་ཡི་ཡོད་པ་ཉིད། །རྟོགས་དང་རྟོགས་བྱ་མི་མངའ་ཞིང་། །ཨེ་མ་འོ་མཆོག་ཏུ་རྟོགས་དཀའ་བའི། །ཆོས་ཉིད་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས། །ཞེས་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར། ཅི་ཁྱེད་ཅག་དེ་ནི་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་ཚུལ་ཡིན་གྱི། ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་འཁྲུལ་ཆོས་ཚུར་མཐོང་གི་སྣང་བ་འདི་ཀ་ལྟར་མཁྱེན་ཏེ། མདོ་ལས། རྣམ་པ་གང་དག་དང་མཚན་མ་གང་དག་ 
གིས་ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་བརྗོད་པའི་རྣམ་པ་དེ་དག་དང་རྟགས་དེ་དག་དང་མཚན་མ་དེ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཐུགསས་ཆུད་དེ། ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་སྟམ་ན། བདེན་པ་གཉིས་ལ་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ གཉིས་ 
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གཉིས་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པོའི་ངོ་བོར་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱང་ཆ་མེད་ཀྱི་གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་པས་དེ་བསགས་ཀྱི་ཐ་དད་པར་ཡང་མ་གྲུབ་ 
པས་མཁྱེན་གཉིས་ཀྱི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་གཉིས་ཐ་དད་པར་ཡང་གཟིགས་པར་འགྲུབ་ ཐབས་ག་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མདོའི་ཡུང་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དངོས་པོའི་ཆོས་མ་གཟིགས་ཀྱང་དངོས་ 
# འཛིན་ཅན་གྱི་དངོས་ཆོས་སྲ་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་མཐའ་དག་མཁྱེན་པ་མི་འགལ་བས་དེའི་མཁྱེན་ཚུལ་བསྟན་པར་ཟད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མིག་མ་བསླད་པས་སྒུ་མའི་འཁྲུལ་རྒྱུ་རྟོགས་པས་ སྒྱུ་མ་འདི་ལྟར་འབྱུང་ངོ་ཞེས་ 

འཆད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་འདི་སྟམ་དུ། འོ་ན་དངོས་ཆོས་ཀྱི་འཁྲུལ་རྒྱུ་བདེན་པ་གཉིས་གང་ཡིན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པ་ལས་འོས་མེད། དེ་ལྟ་ན་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱིས་མཁྱེན་ནམ་རྗེས་དཔག་ 
གིས་མཁྱེན། དང་པོ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དངོས་པོ་གཟིགས་པར་འགྱུར། གཉིས་པ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་རྟོག་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། འོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱི་བར་གྱིས་ཆོད་པའི་གཟུགས་ 
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«| ༄༅། །གཟིགས་སམ་མི་གཟིགས་གཟིགས་ན་བར་གྱིས་ཆོད་པའི་གཟུགས་སུ་འགལ། མི་གཟིགས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གཟུགས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞེས་མཚུངས་པར་ 

འགྱུར་བས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འཁྲུལ་རྒྱ་དེ་མངོན་རྗེས་ཀྱི་བློས་འདི་ལྟུར་མཁྱེན་ཞེས་བརྗོད་པར་མི་ནུས་ཀྱང་མི་མཁེན་པར་བཞག་མི་ནུས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཁྱེན་ཚུལ་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ས་བཅུ་པ་དག་གིས་ཀྱང་ཤེས་པ་མིན་ན་རང་རོ་སོ་སྐྱེའི་བློའི་ཡུལ་དུ་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་མངོན་རྗེས་ཀྱི་བློས་ཆོས་དེ་མ་གཟིགས་ཀྱང་ཆོས་དེ་མ་མཁྱེན་པར་གཞག་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཉིད་དོན་ 
དམ་པ་མཁྱེན་ཀྱང་མངོན་རྗེས་ཀྱི་བློ་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་བཞིན་འདིར་ཡང་མཚུངས་པ་ལ་གནོད་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དངོས་པོ་གཟིགས་ན་དངོས་པོ་ཡོད་ནས་གཟིགས་སམ་མེད་ཀྱང་ 
གཟིགས། མེད་ཀྱང་གཟིགས་ན་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར། ཡོད་ན། དབལ་ལྡན་ཟླ་བས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་འགར་ཡང་དངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་མ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་དངོས་པོ་ཡོད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་འགར་ཡང་དངོས་པོ་ཡོཿ ད་པར་བསྟན་རིགས་པ་ལས་ཡོད་པར་མ་བསྟན་པས་དངོས་པོ་ཡོད་པར་ཡང་མི་འགྲུབ་བོ། །ཡང་། ཁྱེད་ཅག་ཇི་སྟེད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡུལ་དུ་བདེན་ན་ 
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ན་པར་གྲུབ་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། བདེན་པར་གྲུབ་ན་ཡུལ་རང་ངོས་ཀྱི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་བདེན་པར་གྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་རོ། དདེ་ལྟ་ན་བདེན་ན་མི་བདེན་པའི་ཁྱབ་པ་དོན་གྱིས་འཕངས་འདུག་ 
† དེ་འདྲའི་བདེན་པ་དེ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པར་ཁྱབ་པར་སྨྲས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་བདེན་པ་མི་བདེན་པ་དེ་མི་བདེན་པར་ཡང་མ་གྲུབ་པར་མཚུངས་ལ། དེ་ལྟ་ན་མི་བདེན་པ་དེ་ཡང་བདེན་པར་དོན་གྱིས་ 
ངས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དེ། རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། རིགས་པའི་འགྲོས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་དུ་མི་འདོད་ཀ་མེད་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། དེལྟ་ན་ཁྱེད་ཀྱི་ཞིབ་ཆའི་དཔྱད་པ་འདི་འདྲ་ནི་ཐ་སྙད་དུ་སྨྲ་ 
ས་དོན་གོ་སུ་ཡི་ རྒྱུད་ ལ་ ཞིབ་ ཏུ་བ སཔ མ་བཅུག་ ཀྱང་ཡ ང་དག་ཀུན་རྫོབ་ ཀྱི་བདེན་པ་ ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པ་ལ ས་སྙིང་ཕོར་གྱུར་པ་ག ཞན་ཅི་ཡོད། དྲུག་པ་ ལ། ཁྱོད་རང་གི་དྲན་ རྒྱ་དུ་མས་ ཞིབ་ ཆར་བྱས་པ ལི་ཐྲལ་ 
ང་གི་ལུགས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཕྲ་རགས་ཇི་ཙམ་ཕྱེས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་གཉིས་འདོད་པའི་དགག་བྱ་དེ་ལ་ཁྱད་པར་མཐོན་པར་བསྟན། ཁྱོད་འདོད་པའི་ཐལ་རང་གི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ 
'སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གང་ལས་ཀྱང་སྟོང་བདག་མེད་དུ་བཤད་པའི་སྟོང་བདག་མེད་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་རྒྱུད་པས་བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བ་དང་། ཐལ་འགྱུར་ 
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«༧ ༄༅། །བས་བཏགས་བཞག་གི་གྲུབ་པའི་ཆ་ལས་གཞན་དུ་ཡུལ་རང་ངོས་ཀྱི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔྱོད་པར་སོང་ན་དེ་ཁོ་ནར་དབྱོད་པ་ཡིན་ཞེས་པ་དེ་ལྟའི་ཞེན་དོན་ལ་བསྟེགས་ནས་ 
| ཆང་རྒྱུད་པ་བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་རྒྱུ་དེ་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་དངོས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ལ་འཇོག་པ་ཁྱེད་ཉིད་ཀྱང་འདོད་པ་ལས་འོད་མེད་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་བས་བཏགས་བཞག་གི་གྲུབ་ རྒྱུ་དེ་ 
@ གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་དངོས་ཆོས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ལ་འཇོག་པ་ཁྱེད་ཀྱང་འདོད་པ་ལས་འོས་མེད་ཅིང་། དེ་ལྟ་ན་བློ་གནོད་མེད་ཀྱི་ཕར་བཞག་གི་སྣང་བ་དང་བཏགས་བཞག་གི་གྲུབ་པ་གཉིས་ཀྱི་སྣང་ 
བྱ་དང་གྲུབ་བྱ་ནི་གཟུ་བོར་དཔྱོད་ན་འདིར་སོང་སྟེ། རང་རྒྱུད་པའི་སྣང་བྱེད་ནི་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་གཙོ་ཆེ་བའི་བློ་གནོད་མེད་ཀྱིས་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ཙམ་ལ་འཇོག་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་བའི་གྲུབ་ 
བྱ་དེ་ནི་ཡིད་ཤེས་རྟོག་བཅས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་གཙོ་ཆེ་བའི་ཤེས་པའི་ཡུལ་ཙམ་དུ་འཇོག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བར་བྱས་སྣང་ཡང་སྣང་བྱ་དང་གྲུབ་བྱ་གཉིས་ཀའང་དོན་ལ་ཚུར་མཐོང་གི་ཤེས་པ་ཡུལ་བཅས་ 
ཉིད་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་མིན་པར་སྟོན་པ་ལ་བཞེད་པ་མི་འདྲ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་སྣང་ཞིང་། དེ་མེད་པའི་དབང་གིས་འདི་ལྟར་ཡང་འགྱུར་བར་སྣང་སྟེ། ཚོགས་དྲུག་གི་ཤེས་པ་ཡུལ་བཅས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ལས་ 
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3 གཞན་ཡུལ་རང་གི་སྡོད་ལུགས་ཀྱིས་གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔྱད་པའི་མ་གྲུབ་པ་སྟོང་ཉིད་དུ་བཞེད་པ་ལ་ནི་ཐལ་རང་གཉིས་མི་མཐུན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འདུག་པའི་ཕྱིར་ན། ཁྱེད་རང་གིས་ཐལ་རང་གཉིས་ལ་རྟགས་ 
ཛི ཀྱི་དགག་བྱ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་སྟོང་ཉིད་ལ་ཟབ་ཁྱད་ཆེས་ཆེ་བ་ཡོད་པར་སྨྲས་པ་དེའང་འགྲུབ་པའི་སྐབས་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་བར་སྣང་སྟེ། ཐལ་རང་གཉིས་ཀས་ཀྱང་སྟོང་བྱ་ནི་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་ 
= སྡོད་ལུགས་ཀྱི་བདེན་གྲུབ་དགག་བྱ་ཡིན་པ་དང་། སྟོང་གཞི་ཚོགས་དྲུག་གི་ཤེས་པ་ཡུལ་བཅས་དངོས་ཆོས་འདི་ཉིད་དགག་གཞིར་འདོད་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་མེད་པ་ལ་ 
༧༡ ཡོད་པ་སྐད་ཀྱི་ཟོལ་ཆིག་ཆེས་མང་པོ་འགོད་པ་ནི་ཐར་འདོད་དག་ལམ་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་དོན་མིན་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་མགོ་འཁྲུགས་པར་ཟད་པ་ལས་གཞན་ནུ་ཅི་བྱ། གཉིས་པ་ལ། དང་པོར་དེ་ལྟའི་སྟོང་ཉིད་ཐེག་ 
ལུགས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་དུ་འགྲུབ་ཐབས་སྨོས་ཅི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི་སེམས་ཙམ་པས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ ་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ 
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-) ༄༅། །མ་ཡི ན་ན་དོན་དམ་པར་གང་ལའང་ ཡི ད་བརྟན་པའི་ཐར་པ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས། དགོངས་ པ་ངྲེས་ པར་འགྲེལ་བ་ལས། ལེགས་པར་ཉོན་ཅིག་དང་། ངས་ ཁྱོད་ལ་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ངོ་ 
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བོ་ཉིད་མེད་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་འགག་པ་མེད་པ་གདོད་མ་ནས་ཞི་བ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་བཤད་པར་བྱའོ། །དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་འདི་ལྟར་ཤེས་ 
པར་བྱ་ཏེ། ངས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་ལ་དགོངས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་བ ན་ཏོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་རྒྱ་ཆེ་ར་གསུངས་ལ། རྒྱལ་བ་མ་ཕམ་པས་ཀྱང་། རང་དང་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ། །མེད་ཕྱིར་རང་གི་ངོ་བོ་ལ། །མི་གནས་ཕྱིར་དང་འཛིན་བཞིན་ཏེ། །ངོ་བོ་ཉིད་ནི་མེད་པ་ཡིན། །ངོ་ 
བོ་ཉིད་མེད་བསྟན་པར་འདོད། །ཅེས་ཀུན་བཏགས་ལ་ཇི་ལྟར་བཏགས་པ་ལྟར་གྱི་མཚན་ཉིད་གཏན་མ་གྲུབ་ པས་མཚན་གཞི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། གཞན་དབང་ལ་རྐྱེན་གཞན་ལ་རགས་ལས་ཤིང་ལྟོས་ཏེ་ 
སྐྱེའི །རང་གིས་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། ཡོངས་གླུབ་དོན་དམ་པར་རོ་བོ་ཅི་ཡང་མེད་པས་དོན་དམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་སུམ་ཅུ་པ་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ 
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རཾ གསུམ་གྱི། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་རྣམ་གསུམ་ལ། །དགོངས་ནས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བས། སེམས་ཙམ་པས་ཤེས་བྱ་ལ་མཚན་ཉིད་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས་མཚན་ཉིད་ 
ཧི དང་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ཁས་ལེན་ལ། ཤེས་བྱ་མཚན་ཉིད་གཞན་གཉིས་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་མི་བཞེད་པས་ཤེས་བྱ་ལ་དབྱེ་གསལ་བྱས་ནས་ 
- དངོས་ཆོས་སྲུ་གུབ་པ་ཡོད་མེད་ནམ་པར་འཇོག་པར་བྱེད་པས་ཤེས་བྱའི་ཕྱོགས་འགའ་ཞིག་ལ་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་བརྗོད་པར་མཐོང་ལ། ཁྱེད་ཀྱི་དབུ་མ་ལྟར་ན་ཤེས་བྱ་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 
༧ དངོས་ཆོས་སྭ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་གྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱ་མ་ཡིན་པས། དེ་དེས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་དུ་མི་འགྲུབ་པར་སྨྲས་པས་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མི་སྨྲ་བར་སྟོང་པ་ 
ང ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ནི་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཡོད་སྲིད་ན་དེ་སྟོང་ཉིད་དུ་སྨྲ་བར་བྱེད་པས། ཤེས་བྱའི་ཆོས་གང་ཟབ་མཚོ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མི་སྨྲ་བའི་དབུ་མའི་ཚུལ་འདི་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཙམ་པ་དག་གིས་ཀྱང་ 


མི་སྨྲ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་ཙམ་ནས་གདོད་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ དུ་གཞོལ་བར་སྨྲ་བའི་དབུ་མའི་ཚུལ་ལ་ཇི་ལྟར་རུང་། གཉིས་པ་ནི། ཉན་ཐོས་སྡེ་པས་ཀྱང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཤེས་བྱ་ 


༄༅། །སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཉིད་དུ་གཞག་པ་ལས། དེ་དང་འབྲེལ་མེད་པའི་ཡུལ་རང་ངོའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་བདག་ཏུ་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ཤེས་བྱ་དང་དངོས་རྒྱུ་གང་གི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ཆོས་ 
ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་འཇོག་མི་རུང་བ་དེ་ལྟ་ལ་མི་འཇོག་སྟེ། གལ་ཏེ་འཇོག་ན་ཤེས་བྱ་ན་མེད་པའི་ཆོས་ཅན་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་འདུས་མ་བྱས་ལས་འོས་མེད་པས་དེ་ལྟའི་སྟོང་ཉིད་དེ་འདུས་མ་ ངོ ༦༦༠༩ 
ྱས་ཀྱི་རྫས་སུ་ ་འཇོག་རིགས་པ་ ལས་སྡེ་པ ས་དེ་ལྟ ར་ཡང་མ་བ ཞག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཁྱེད་ ཀྱི་དབུ་མའི་ལུགས་ཀྱི་སྟོང་ཉི ད་དེ་ནི་ཐེག་ དམ ན་ ལུགས་ ཀྱི་སྟོང་བ དག་ མེ ད་ པའི་དོན་གྱི་ ཕྱོགས་ ཙམ དུའང་ ཉེ་བ ར་ 
མི་འགྲོ་བར་སྣང་ན ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་ཙམ ནས་སྟོང་སྟོང་ཙམ་ལས་སྣང་བར་སྨྲ་བའི་དབུ་མ་པས་ བདག་མེད་ པ་སྟོང་པ་ཉིད་ ཀྱི་ཚུལ་དུ་གཞོལ་བའི་རིང་ ལུགས་སུ་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ འཚལ་ཏེ། 
གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱང་གཞན་ལ་དོན་དམ་པ་ཡ ང་གཞན་མ་ཡིན་གྱིས། ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་དོན་དམ་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། གཟུགས་སྟོང་པའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ གཟུགས་སོ། 
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3 གཟུགས་ལས་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ཀྱང་གཟུགས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཤེས་བྱ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའམ། བཏགས་བཞག་གི་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་དེ་ 
ཤཱ ཉིད་དཔྱད་པ་ན་དེ་ཉིད་སྟོང་ཉིད་ལས་གཞན་དེར་མ་གྲུབ་པ་ལ་དེའི་ཆོས་ཉིད་དུ་བརྡོད་པ་དང་། དེའི་ཆོས་ཅན་དེའང་དཔཔད་ནས་དེར་སོང་བ་མིན་གྱིས། གཟོད་ནས་ཆོས་ཅན་དེའི་ཆོས་ཉིད་ཡང་དག་པ་ནི་དེ་ 
ྫ ཡིན་ཀྱང་དེ་ལས་ཆོས་ཅན་དེའི་ཆོས་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བཟུང་ན་སྐྱེ་བོ་གང་དག་ལ་མ་དཔྱད་པ་ན་ཆོས་ཉིད་ཡང་དག་པ་མིན་པའི་ཆོས་ཉིད་དུ་སྒྲོ་འདོགས་བྱེད་པ་ན། དཔྱད་པ་ན་དེའི་ཆོས་ཉིད་ཡང་དག་པ་དེ་ 
༡ ཁོང་དུ་ཆུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། ཁྱེད་ལྟར་ན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་བདག་བདེན་མེད་པ་ནི་ཤེས་བྱ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཤེས་བྱ་གཟུགས་སོགས་བཏགས་བཞག་གིས་གྲུབ་པའི་ 
རང་ལྡོག་དེ་མི་དཔྱད་ཅིང་དེ་དཔྱད་ན་ཁོ་ནར་གྲུབ་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་དཔྱད་པར་མ་སོང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་སྡོད་ཡུགས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་དེ་ཉིད་དཔྱད་པ་ན། དེ་ཉིད་བདག་བདེན་དུ་གྲུབ་ 
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པ་དབེན་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་གཞན་དེར་མ་གྲུབ་པ་ལ་དེའི་ཆོས་ཉིད་དུ་བརྗོད་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་ནི་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན་ལ་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་མིན་པ་དང་། རང་ 


༧| ༄༅། །བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་ཡིན་ན་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཞིག་གིས་ཆོས་ཅན་ལ་སྲིད་མཐའ་བཟུང་ནས་འཛུག་དགོས་ པ་ཡང་འགྱུར་བས་ཡུགས་འདི་ལྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ 
 དང་གཞུང་འཛུག་པ་ན་ཅི་ཞིག་གི་ཆེད་དུ་ཡིན། དེ་ན་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་རྟེན་འབྱུང་གི་ཕུང་སོགས་ཐ་སྙད་ཚད་མས་གྲུབ་ཕས་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་མ་ཡིན་པས་ རང་ལྡོག་མི་སྟོང་བ་དང་། 
@ རྟགས་ཀྱི་དགག་ བྱ་ ་ཤེས་ བྱ་ ་ལ་མི་ ་སྲི ད་པ་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉི ད་ནི་ཟ བ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་ལྟ་བ་ འདི་འདྲ་བའི་ལྟ་ངན་ནི་ཡོད་མེ ད་ ཀྱི་མཐྦ འ་ཆེན་པོ་ལ་ ལྟ་ བའི་སྒོ་ནས་ཡིད་ མི་དགེ་བ འི་ལས་ ཆེན་པོར་ འགྱུར་ 
“ཚཱ ཞེས། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ ྟ་དབྱངས་ཀྱི་དོན་དམ་བྱང་སེམས་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་ལས། ཁ་ཅིག་དོན་མཐོང་མེད་བལྟས་པས། །སྡིག་པའི་ལས་བྱས་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་། །དཔེར་ན་མི་ཤེས་པ་ཡིས་མིས། །རྣམ་ 
པར་ལྡང་བའི་དུག་འཐུང་བཞིན། །ཞེས་སྔོན་ནས་ལུགས་འདི་འདྲ་བ་ལ་ལྟ་བ་ངན་པར་སངས་རྒྱས་ ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པའི་སློབ་དཔོན་དག་གིས་ལེགས་པར་གསུངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། བཏགས་གཞག་གི་ 
གཟུགས་སོགས་དེ་ཉིད་དེར་གྲུབ་པ་ཡོད་མེད་དཔྱད་ན་དེ་ཁོ་ནར་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་དཔྱད་པར་སོང་བ་དང་། དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་པའི་ཤེས་བྱ་ སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ཉིད་ སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བརྗོད་པ་ལས། དེ་ལས་ 
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ཟླ གཞན་ཤེས་བྱ་མིན་པ་ཡུལ་གྱིས་སྡོད་ཡུགས་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བརྡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟའི་སྟོང་ཉིད་བརྗོད་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པ་དང་། བསྟན་པར་མི་ནུས་པའི་ 
རཿ ཕྱིར་ཏེ། ཚུར་མཐོང་བཏགས་བཞག་གི་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་ལས་གཞན་ཤེས་བྱར་མི་སྲིད་པའི་ཆོས་ལ་སྟོང་ཉིད་མཚོལ་ཡང་ཐར་པའི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་བློ་དང་འབྲེལ་མི་རུང་བའི་སྟོང་ཉིད་ལ་ 
= དམིགས་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར། དམིགས་བྱར་མེད་པའང་ཐ་སྟད་གཞན་གྲགས་ཙམ་དུ་འདོད་ནུས་པའང་མིན་ཏེ། ཉི་སྣང་ལས། ཛི་ལྟར་དམིགས་པ་ན་འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་རིགས་ 
༧༡) ཡིན་པར་བརྗོད་པ་དེས་ ན་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟའི་སྟོང་ཉིད་དེ་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་བསྟན་པར་ཡང་མི་ནུས་ཏེ། ཤེས་བྱའི་ཡུལ་དུ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་དེ་ལ་སྡོད་ཡུགས་ཀྱི་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ཤེས་ 

བྱ་ཡིན་ཅིང་སྡོད་ལུགས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་ན་ཅི་ལྟོ་ཞེ་ན། སྡོད་ལུགས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་ན་སྟོང་། སྟོང་ལུགས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ཤེས་བྱར་འོང་ཐབས་མེད་དེ། སྡོད་ལུགས་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པ་བློའི་ཤེས་བྱར་མ་གྱུར་ན་དེ་དེས་སྟོང་པར་ཡང་ཤེས་བྱར་འགྱུར་ཐབས་མེད་ལ། དེ་དེས་སྟོང་པར་ཤེས་བྱར་མ་གྱུར་ན་དེ་དེས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ཤེས་བྱར་འགྱུར་ཐབས་ཇི་ལྟར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཆྱི་ 
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2; ` 


«| ༄༅། །ཁྱེད་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནོར་ཅན་མཚུངས་མེད་དུ་མོས་པ་ལ་འདི་ལྟའི་རྣམ་རྟོག་སྐྱེ་བའང་ཆེས་ག་ལ་འཚམ། ཡང་། ཁྱེད་ཅག་ཁོ་བོས་ཤེས་བྱ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་ དུ་ 
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`“ འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། རིགས་ཤེས་ཚད་གྲུབ་ཀྱིས་རྙེད་པའི་སྟོང་ཉིད་དེ་ཐ་སྟད་ཚད་མས་རྙེད་པའི་བཏགས་གཞག་གེ་དངོས་ཆོས་དེ་ཉིད་ལ་མི་སྟོང་བར་མ་གྱུར་པས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་ཕས་དེར་འབྲུབ་པའི་ཕྱིར་ ༩ 


4 ཞེས་ཟོལ་ཚིག་གིས་རྫུན་རླབས་བ སྐྱེད་དེ སྨྲ་བར་བྱེད་ན་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་འདི་ལྟར་སྨྲ་སྟེ། མ་ལས་སྐྱེས་པའི་བུ་བུར་མེད་དེ། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་བུར་མེད་ པ་ཉིད་ ཀྱིས་མ་ལས་སྐྱེས་ པའི་བུ་དེ་ཉིད་ ལ་ ཡོད་པ་མ་གྱུར་ 
ཤོ པས་མེད་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་ པས་དེར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ན་ཁྱེད་ ཇི་སྐད་དུ་བརོད། དེས་ན་ཁྱེད་ ཀྱིས་ཐལ་ རང་གི་ལུགས་སུ་བརྗོད་པའི་ཤེས་བྱར་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ དུ་བསྟུན་པས་ཤེས་ བྱར་ཡོད་ པའི་ 
གཟུགས་སོ: གས་སྟོང་ཉིད་ དུ་བསྟན་པ ར་ཡེ་མི་འགྲོ་སྟེ། ཤེས་བྱར་མེད་པ་ལ ་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་དང་གཉིས་མིན་ག ང་དུའང་རྟོག་པ་མེད་པ ས་རྟོག་པ་དེ་བཀག་ པའི་ སྟོང་པ་ཉིད་ མི་འགྲུབ་ཅི ང་། གལ་ཏེ་ 
དེ་འདྲའི སྟོང་ཉིད་གྲུབ་ཏུ་ཆུག་ཀྱང་དེ་སྟོང་པས་གཟུགས་སྟོང་པ་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ཕན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མོ་གཤམ་ བུ་ལ་ཁ ་སྤུ་མ་སྐྱེས་པས་སྟག་ལ་ཁ་སྤུ་མ་སྐྱེས་པར་མི་འགྲུབ་པ ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ ། ཁྱེད་ རྟགས་ 
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ཌྷ ཀྱི་དགག་ བྱ་ཤེས་ བྱར་མེད་པ་དེ་མེད་ཀྱི ཀྱི་ཁྱད་པར་ དུ་བྱས་པའི་སྟོང་ཉིད་ཤེས་བྱ་མ་ཡི ཡིན་ཀྱང་ སྡོད་ ལུགས་ །ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཤེས་བྱ་ སྲིད་མཐའ་ ་བཟུང་ནས་ དེ་ཤེས་བྱར་བྱས་ཏེ་དེ་དེས་སྟོང་པའི་ སྟོང་ཉིད་ཤེས་བྱ་ཡི ཡིན་ 
ཀླ པ་ཅིས་འགལ་ཞེ་ན། ། དེ་ལྟ ་ན་རྟགས་ ཀྱིས་ དགག་ བྱ་ཤེས་བྱར་མེད་པར་ཡང་མི 'འགྱུར་ཏེ། ། དེ་ལྟ་ བུ་དེ་ཤེས་བྱར་སྲིད་ མཐའ་བཟུང་ནས་ བློ་ཡུལ་ དུ་ཤེས་བྱར་ བྱས་པ་ ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར། དེས་ན་ཁྱེ ཁྱིད་ཅག་ཅལ་ཅོལ་ 
= ' ཟད་མེད་དུ་སྨྲས་པ་དེ་དག་ གིས་ཤེས་བྱ་ གཟུགས ་སོགས ་ཀྱི་ཆོས་ལ་ གང་ཟག་དང་ ཆོས་ཀྱི་ བདག་བ བདེན ྱིས་སྟོང་པའི་སྟོ སྟོང་ ཉིད་ མི ་འགྲུབ་བོ བོ་ཞེས་ཁོ་ན་ ལས་གཞན་ དུ་མི ་འདོད་པར་ སྣང་མོད། ། དེ་ལྟ་ན་ ཐེག་ པ་ „ 
ཀཿ ཆེ་ཆུང་ནས་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་རྣམ་ པ་བཞི་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ནི་སྟོང་ཞིང་བདག་མེ་ ་མེད་པའོ་ཞེས་པའི་ འི་སྟོང་ཉིད་ཉི་ཆེ་བ་ དང་ཁྱབ ་པའི་སྟོང་ཉིད་ ཀྱི་ཕྱོགས་ཅུང་ཟད་ ཀྱང་ཁས་ལེན་པར་ མི་ བྱེད་པ་འདི་ནི་ 
ཆོས་ འདི ་པ་དག ་གི་ ལུགས་ལ ་མཆིས་སམ། བདུན ་ལ ་ནི། ཡང་། ཁྱེད་བཏགས་བཞག་ དེའང་མིང་ཙམ་ཡི ་ཡིན ་པས་དོན་དམ་ པར་ནི་མི ་མི ་འགྲུབ་སྟེ། ཞེས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་མིང་གི་རང་ལྡོག་ ནམ་ མཁའ་ལྟར་རང་ 
= སྟོང་གི་དོན་ཅན་དུ་བཤད་ཡུང་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་ན། | བཏགས་གཞག་ ཐ་སྙད་ཚད་གྲུབ་ཀྱི་ཆ་དེ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་སྟེ། མིང་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཁྱེད་བརྗོད་པ་ཡིན་ན་ལེགས་བཤད་ 


];8%. 


༧ ༄༅། །བླ་ན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། བཏགས་བཞག་ལ་ཐ་སྟད་ ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་རློམ་གྱི་ཆ་དེ་ཚད་མས་ཡ ང་དག་པར་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱིར་མིང་ཙམ་གྱིས་བཞག་པའི་དངོས་ཆོས་ ལ་དོན་དུ་ 
འགྲུབ་པ འི་དངོས་པོ་ཐ་སྟ ད་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཐ་སྙད་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཡིན་ན་བཏགས་བཞག་ཙམ་གྱི་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཆོས་སུ་རྣམ་པར་བཞག་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་། 
ན་ནི་ཐ ་སྟད་ཚད་གྲུབ་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་མ་ཡིན་པ ར་ཡང་མི་འགྱུར་ ཏེ། ཐ་སྙད་བཏགས་བཞག་གི་མིང་ཙམ་དེ་ཉིད་དཔྱད་ བྱར་བྱས་ཤིང་དེ་ཉིད་དཔྱད་ པཾ ན་དོན་དམ་ པར་ཡང་ མ་གྲུབ་པ ར་ཡ ང་སྨྲས་ པའི་ 
ཕྱིར་། དེ་ལྟ་ནའང་མིང་མ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཁྱེད་འདོད་པས། ཁྱེད་མིང་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་འཆད་པ་ན་བཏག ས་ཙམ་གྱི་མིང་ཐ་སྙད་ཚད་གྲུབ་དེ་དེ་ཁོ་ནར་གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔྱོད་པ་ན ། བཏགས་ 
ཆོས་མིང་དེ་དག་གདགས་གཞི་དེ་དང་གདགས་གཞི་དེ་ལ ས་གཞན་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པས་མིང་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་ཀྱང་མིང་དེ་ཉིད་བཏགས་བཞག་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཚད་གྲུབ་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་ལ་འགལ་བ་ཅི་ཡང་ 
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ལ་བའི་དོན་དམ་པ་རྟག་དངོས་ཀྱི་མིང་ཞིག་ཏུ་གྲུབ་པ་ནི་ཚུར་མཐོང་གི་སྐྱེ་བོ་སུའི་རྒྱུད་ལའང་སྱོང་བས་མ་གྲུབ་ལ། དེ་ལས་གཞན་མིང་གི་བཏགས་བཞག་གི་ཆོས་དེ་དོན་བྱེད་པ་ཅན་གྱི་ཆོས་སུ་ཐ་སྟད་ཚད་ 
ས་འགྲུབ་པར་སྨྲ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལས་མིང་དོན་དུ་གྲུབ་ན་གྲུབ་ཚུལ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཁྱེད་ཅག་མིང་ཙམ་བཏགས་བཞག་གི་ཆོས་དོན་བྱེད་པ་ཅན་གྱི་དངོས་པོར་གྲུབ་པར་ཞེ་ལ་བཞག་ནས། 
་ནས་མིང་ཙམ་གྱི་བཏགས་ཆོས་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་ཅེས་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ཏེ་སྨྲ་བ་ནི་དངོས་པོ་ལ་དེར་འཛིན་ཏུ་ལྟ་བའི་མ་རིག་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ངག་ཏུ་འདུ་ཤེས་བསྒུར་བའི་རྫུན་ཚིག་གིས་ཟབ་ 
'སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མོས་པ་གང་དག་བསླ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་གྲངས་ཅན་བདག་དོན་བྱེད་པར་བསྒྲབ་སླད་དུ། འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་མིག་སོགས་ཡུལ་ཅན་ཆོས་ཅན་གཞན་དོན་བྱེད་དེ་འདུས་ཤིང་ 
བསགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྦྱོར་ངག་ཏུ་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ནི་རང་གཞན་བསླ་བར་བྱེད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལ་མི་འཛེམས་པར་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྤྱོད་པ་ཉིད་དུ་བས་པས། ལས་འདི་ལྟ་བུའི་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་བསྐྱེད་ 
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པ་ལེགས་པར་སོམས་ལ་ཀུན་ཏུ་བག་ཡོད་པ་ལ་ནན་ཏན་དུ་ཧྱིས་ཤིག །ཡང་། ཁྱེད་ཅག་མིང་དོན་དམ་པར་མེད་ཅེས་པ་དེ་མིང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པ་དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་དོན་སྟོད་མེད་དགག་དེར་མེད་ 


༄༅། །དེ། ཡོད་ན་དངོས་པོ་དངོས་པོར་གཞི་མ་གྲུབ་ཏུ་བརྒྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་ན་ནི་ཁྱེད་ལ་དེ་ལས་ཀྱང་ཆེས་མི་རུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་མིང་སོགས་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་དངོས་ཆོས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ 


པའི་སྟོང་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མིང་སོགས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དངོས་ཆོས་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དེར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། མིང་སོགས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་དོན་དམ་སྟོང་པ་ཉིད་དེར་ 
ཀཾ མེད་ན་མིང་སོགས་ཀུན་རྫོ་བ་པའི་ཆོས་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཁྱེད་ཅག་མང་དུ་སྨྲས་སོ་ཅོག་དེ་དག་ཚོད་ཟིན་པར་གྱིས་ཤིག །བརྒྱད་པ་ནི། བཏགས་བཞག་གི་གཞི་གྲུབ་ 
ཤྭ ཀྱིས་དངོས་ཆོས་དེའི་གདགས་གཞི་ལ་བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་བཏགས་ཆོས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་དོན་དུ་འཆད་ཅིང་། དེའི་ལུང་དུ། འཇུག་པར། གང་ཕྱིར་དངོས་པོ་འདི་དག་རྣམ་དཔྱད་ན། ཞེས་ 

པའི་ལུང་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་ནི་རང་ཉིད་ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་འཆལ་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། རང་གིས་ལུགས་བཞག་པ་དེ་ལུང་དེས་ལེགས་པར་བཀག་འདུག་པ་མ་ཤེས་བཞིན་རང་གི་གྲུབ་མཐའི་རྒྱབ་ཏུ་ 
འདྲེན་པར་བྱེད་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་དེའི་དོན་རྣམ་པར་བཤད་ན་འདིར་འགྱུར་ཏེ། ལུང་དེའི། གོང་དུ། དེ་ནི་རིགས་མིན་དེ་ཕྱིར་དངོས་ཡོད་མིན། །ཞེས་པ་ལས་འཕྲོས་ནས། གང་ཕྱིར་དངོས་པོ་འདི་དག་ 
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#།རྣམ་དཔྱད་ན། །ཞེས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ བྱུང་བ་ཡི ཡིན་ པས་དངོས་བཏགས་ཀྱི ་ཆོས་དངོས་པོར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ གང་གི་ཕྱི ་ཕྱིར་ གཟུགས ་སོགས 'ཀྱི་དངོས་པོ་འདི་དག་གི་སྐྱེ་འགག་བདག་གཞན་སོགས་ལས་ . 
ཁུ སྤིབ རྣམ་ པར་དཔྱད་ན་ སྐྱེ་འགག་ དང་བྲལ་བའི་ སྟོང་ཉིད་ དོན་དམ་པའི་དངོས་དེ་རང་ལས་གཞན་ ཚུ་རོལ་ བཏགས་གཞག་ གི་ཿ དངོས་པོ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྲུབ་པར་གནས་ མི་ རྙེད་པ ་དེའི་ཕྱིར་བཏག་ ་གཞག་ དངོས་ 
' ཆོས་ ཀྱི་སྐྱེ་འགག་སོགས་ཇི་ ལྟར་ ་བཏགས་ཆོས་ སུ་བཏགས་ པ་དེ་ལྟར་ གྱི་དོན་བཙལ་བ་ན་བཏགས་དོན་མ་ རྙེད་པས་བཏགས་ ཆོས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་ གྲུབ་པར་ཟད་པ་ལས། ཁྱེད་ ལྟར་བ བཏགས་ཆོས་རང་ ལྡོག་ 
༡ རྟེགས་ ཀྱི་དགག་ བྱ་མིན་པས་ཁོ་ཁོ་ཡིས་ སྟོང་པའི་ སྟོང་ཉིད་ མ་ ཡིན་ ་ཀྱང་ བཏགས་ཆོས་ གདགས་ གཞི་ལ་བཙལ་བས ་གདགས ་གཞི ་བཏགས་ ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན ་དུ་མ་ རྙེད་ པ་ཆོས བཞིན་གྱི གྱིས་མ་ 
གྲུབ་ པའི་ སྟོང་ཉིད་ དུ་གྲུབ་བོ་ཞེས་པ ་ནི་གཞུང་གི་ ་རྩ་འགྲེལ་ དུ་ལྷའི་ སྤྱན་ གྱིས་བལྟས་ ཀྱང་མི མི་རྙེད་ པར་སྣང་ལ། ། ཁྱེད་ཀྱི ཀྱིས་ བཏགས་གཞག ་གི ་དངོས་ཆོས་དེ་ལས་ཚུར་རོལ་ དེའི་གདགས་ གཞིའི་ཁྲོ ཁྲོད་ དུ་བཏགས་ 
ཆོས་བཙལ་ནས་མ་རྙེད་པར་རང་ བཞིན་སྟོ༔ སྟོང་པ་ ཉིད་དུ་འཆད་པ་དེ་ལྟ་ན་ཁྱེད་རང་ལ་ནང་འགལ་དུའང་འགྱུར་ཏེ། གཞུང་དེ་ དེའི་ འབྲུ་གནོན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་དེ་ལྟར་དུ་མ་བྱས་པར་ སྣང་བའི་ ཕྱིར། བཏགས་ 
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«༧ ༄༅། །ཆོས་རང་ཉིད་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་བཞིན་དེའི་ཁྲོད་དུ་ཡོད་མེད་དཔྱོད་པའང་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ཐུགས་རབ་ལ་ལྟ་ག་ལ་འོད་ཏེ། དེ་ལྟར་སྤྱོད་ཚུལ་ནི་གཡག་གི་རྭ་དང་རང་ཡིན་ནམ་ 
༥༨ ལུགས་ཀྱིས་གྲུབ་བཞིན། གཡག་རའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རེ་རེ་ནས་གཡག་རྭ་འཚོལ་བར་བྱེད་པ་ལྟར་སྣང་བ། དེ་ལྟའི་བློ་ནི་གནག་རྫི་ལའང་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དྲེས་ན་དཔྱད་ན་བཏགས་གཞག་གི་གཟུགས་ ་ 
ལཾ སོགས་ཀྱི་དངོས་ཕོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་མི་རྙེད་ཀྱང་མ་དཔྱད་པ་དེའི་ཕྱིར། དེ་ངོ་ན་སྣང་བ་མི་འགལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྟད་པའི་བདེན་པ་ལ་རྣམ་པར་དཔྱད་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་ལེགས་པར་བཤད་ 
པས་། ཁྱེད་ཀྱིས་གཞག་པའི་འདོད་པ་དེ་གཏིང་ནས་སུན་ཕྱུང་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དགུ་པ་ནི། རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་མི་རྙེད་པ་ནི། ཁོ་བོ་ཅག་བརྗོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་རུང་ ༡ 
གིས། ཁྱེད་ཀྱིས་བརྗོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ལུགས་དེར་ནི་རུང་བའི་སྐབས་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། དེའི་ཚུལ་བརྡོད་ན། འདི་ལྟར་དངོས་ཆོས་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པ་ཚུར་མཐོང་གི་ངོར་ས་བོན་ལས་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་དང་། 
མིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་བའོ་ཞེས་ཀུན་རྫོ་བ་པའི་དངོས་པོ་རང་བདེན་པར་འཁྲུལ་བ་འདི་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་ཉིད་དུ་དཔྱད་ནའང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་ས་བོན་གྱི་དངོས་པོ་ཞིག་མ་ཞིག་གང་ལས་ 


:×ྔ་ "༥ 


རྣམས་མཐོང་བ་ནི། །དེ་ཉིད་གསུངས་པས་གང་བཤད་པ། །ལོག་པར་ཞེན་པས་ འཇིག་རྟེན་ལ། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བདེན་ནོ་ཞེས་པའང་ལོག་པར་ 
ཞེན་པ་སྟེ་ལོག་ཤེས་ཡིན་པས་དེ་ལྟའི་དངོས་ཆོས་བདེན་པར་སྣང་བ་དེ་ཉིད་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱར་སོང་བ་ཡིན་ནོ། །ས་བོན་གྱིས་མུ་གུ་བསྐྱེད་པ་དང་མིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་བའི་དངོས་ཆོས་རང་བདེན་པ་ 
དོན་དམ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གྲུབ་ན་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཡང་གྲུབ་དགོས་པ་ལས་དེར་ཡང་མ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་དངོས་ཆོས་རང་བདེན་ 
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མྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་དང་གཟུགས་ཀྱི་དངོས་པོ་འགགས་མ་འགགས་གང་མིག་གིས་མཐོང་དཔྱད་པ་ན་ས་བོན་གྱི་དངོས་ཕོ་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་པར་མི་འགྲུབ་པ་དང་། མིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་བར་ཡང་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། | 


«| ༄༅། །བདག་བདེན་དུ་ཡོད་དགོས་པ། དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་ཡོད་ཚུལ་གྱི་བཟློག་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་ལ། ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པའི་དངོས་ཀྱི་བཟློག་ཕྱོགས་དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པས། དེས་ན ( 
| ་ རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་དེ་དོན་དམ་བདེན་པར་དོན་གྱིས་སོང་བ་དང་། རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཤེས་བྱ་ལ་མེད་ཀྱང་སྲིད་མཐའ་བཟུང་ནས་བདེན་ཚད་འཇོག་གོ་ཞེ་ན་ནི། སྲིད་མཐའ་བཟུང་ནས་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་དེ་ 
‹@ ལྟ་བུ་བློ་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་ཤེས་བྱར་སོང་བས་ཤེས་བྱ་བདེན་གཉིས་གང་རུང་བ་ལས་མ་འདས་པས། རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་མི་རྙེད་དོ་ཞེས་པ་ནི་ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་བསྐལ་སྟོང་དུ་འབད་ནས་ 
བསྒྲབས་ཀྱང་ག་ལ་འགྲུབ། བཅུ་པ་ནི། ཁྱེད་ཅག་དེ་ཁོ་ནར་སྤྱོད་པའི་དུས་སྐབས་ནི་རྟོག་པས་ཕར་གཞག་མིན་པའི་ཡུལ་རང་ངོའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱིས་གླུབ་པར་ཡོད་མེད་དཔྱད་པ་ན་སྟོང་ཉིད་ལ་དཔྱད་པར་སོང་ 
བའི་དུས་སྐབས་སུ་འདོད་ལ། ཐ་སྟད་གླུབ་པའི་གྲུབ་ཚད་ནི་བཏགས་གཞག་གི་དངོས་ཆོས་མེ་ཡི་ཚ་བསྲེག་རེག་བྱ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ལ་མི་བསླ་བར་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་ལ་འདོད་དོ། །ཞེས་བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་ 
པའི་ལུང་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་དེ་ཡང་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལས་ཅི་ཞིག་ཏུ་ཟད་དེ། ལུང་དེས་ནི་བཏགས་གཞག་གི་དངོས་ཆོས་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མས་བཟུང་བ་དེ་རིགས་པས་དཔྱད་ན་ཚད་ 
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#ྷ མས་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ ས་པའི་ཡུང་ཡིན་གྱི་ཁྱེད་ཅག་ དེ་དེ་ལྟར་ཚད་མ ས་གྲུབ་པའི་ ལུང་དུ་འདྲེན་པར་བྱེད་ པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལུང་དོན་དེ་བཤད་ན་འདིར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བ་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་རྣམ་ པ་ 
ཏ་ ཐམས་ཅདདུ་བཀག་པས་སྐྱེ་བ་མི་འགྲུབ་མོཿ ད་ཀྱང་། མ་དཔྱད་འཁྲུལ་ངོར་འདུས་བྱས་བསླུ་ཆོས་ཙམ་གྱི་སྐྱེ་བ་མེ ད་པའམ་མི་སྣང་བ་ནི ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་དེ་ལྟའི་སྐྱེ་བ་དེ་ལ་ཐ ་སྙ ད་ཚད་མས་གླུབ་ཆློམ་གྱི་ཆ་དེ་ 
= ནི་དཔྱད་ན་སྒུ་མ་ལྟར་བདེན་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ནའང་དཔྱད་ན་ཚད་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པ་མིན་ཀྱང་མ་དཔྱད་ན་སྣང་བ་རིགས་པ་ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར་མོ་ 
༡ གཤམ་བུ་ལྟ ར་ཡང་མ་ཡིན་པ ས་བཏགས་གཞག་གི་སྐྱེ་སོགས་ནི་བཏག་གཞག་གི་རྟེན་འབྱུང་གི་འཐ ད་པ་སྒུ་མ་ལྟར་ཁས་ལེན་པ ་དང་སྒོ་བསྟུན་ནས་བརྗོད་ ཀྱི། ཤིས་བྱ་ རྟེན་འབྱུང་དང་མི་མཐུན་པ ར་སྨྲ་པའ་ 
འཇིག་རྟེན་དང་བསྟུན་པ ར་མི ་བྱེད་དེ། དེས་ན་ཐ སྟ ད་དུའང་རྟེན་འབྱུང་འཇིག་པ ར་བྱེད་པ ས་དེ་ཡ ང་མ་དཔྱད་པ་ན་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི ་དོན་ཡི ན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གལ་ཏེ་རྣམ་པར་ དཔྱད་པ ་འདིས་ སྐྱེ 
བ་རྣམ་པ་ཐམ ས་ཅད་དུ་བཀག་པ་ལས་འདུས་བྱས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་བསྟན་པ ར་འདོད་ན་ནི་དེའི་ཚེ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་གྱི། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་ཉེ་བར་གཞལ་བར་འགྱུར་ བ་ཞིག་ན་ 
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སྡོད ད་ལུགས་ 'ཀྱིས་གྲུབ་ པའི་ ་དངོས་ པོའི་རང་བཞིན ་འཚོལ་བ་མ་ ཡིན ཏེ། ཡུལ་ གྱི་སྐོཿ སྡོད་ལུགས་ ཀྱི་ས་ གྲུབ་ པའི ་དངོས་པོ་ལ་ དམིགས་ ནས་ སེམས་ཅན་ ཐམས ཅད་ ལ་ དངོས་ ཕོ པོ་རང་བཞིན་གྱི་ གྱི ་འཁྲུལ་ བློ བློ་སྐྱེ བ་མེད་ 
¦ བའི་ཕིར དེར་དངོས་པོའི་ འི་རང་བཞིན་ ་འཚོལ་བ་ཡང་དགོས་པ་མེད་ པའི་ ཕྱིར། རྐུན་མ་ ནགས་ལ་སོང་བའི་རྗེས་བྲག་ཁུང་དུ་བཙལ ་པ་ལ་ དགོས་པ་ མེད་པ ་བཞིན་ནོ། ། །དེས་ན་ཁོ་ ་བོ་ ་ཅག་ གི་ ་རྣམ་པར་ དཔྱོད་ པ་ 

ནི་རང་བཞིན་། ་འཚོལ་བ ་ལྷུར་ བྱེད་ པ ་ཉིད་ ཀྱི་བྱི ་ཕྱིར། ཞེས་པ་དེས་ཀྱང་ཁྱེད་རང་འདོད་ པ་ གཏིང་ནས་ སུན ཕྱུང་བ་ བྱས་པ་ ཿཡིན་ ནོ། ། ཁྱེད་ དེ་ཁོ་ ཁོ ནར་ དཔྱད་ པའི་ དུས་སྐབས་དང་། ། ཐ་ སྟད་ དུ་གྲུབ་ ཚད་སོ་ སོ་སོར་ཕྱེས་ 
།ནས་ཐ་སྟད་ཀྱིས་གྲུབ་ཚད་བཏག་ གཞག་ གི ་དངོས་ཆོས་ཉིད་ པས་དེ ་དེ་ི ་ཉིད་ ཀྱིས་སྟོཿ སྟོང་བའི། ་དོན ་མིན་ པས་དེ དེ་ལྟའི་སྟོཿ སྟོང་ཉིད་ཌ ཁས་བླང་བ་ དེ་ནི ནི་ཁོ་ནར་ གྲུབ་མ་ གྲུབ་དཔྱོད་ པར་སོང་བའི་ དུས་སྐབས་མིན་ པས་དེ་ 
འདྲའི་ སྟོང་ཉིད་ ནི རྒྱུ་འབྲས་ ལ་སྐུར་ འདེབས་ ཧཱ་ཤང་གི་ ལུགས ་ལྟར་རོ། རོ། །ཞེས་ ཟེར་བ་དེ་ནི་དཔལ་ ལྡན་ཟླ་བ་ལ ་སྟེང་ནད་ཉི ཉིད་ དུ་སྨྲས་ཿ པར་ ད་ཟད་དེ། ་དེ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་ ་བའི་ ཞབས་ཀྱི ་བཅད་བྱ་ བྱ་ ལུས་དང་ ། གཅོད་ པ་ 
ཕོ་དང་། དུས་གང་ དུ་གཅོད་ པ་དང་། རྣམ་པ་ ཇི་ལྟར་ གཅོད་ པའི་དངོས་ཆོས་དེ་ཉེ ་ཉིད་གཟུགས་བརྙན ་ལྟར་དེ་དེར་ མ་གྲུབ་ པའི་སྟོང་པ་ ཉིན ་ཡིན་པ ་དང་། ། དེ་ལྟའི་སྟོང་ཉིད་ དེ་དེ་ཁོ་ནར་དབྱོད་པར་ སོང་བའི་ཆོས་ 
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༄༅། །བདག་མེད་པ་ཡིན་པ་དང་། དཔྱད་བྱ་སོགས་དེར་མ་ཟད་དངོས་ ཆོས་ ཐམས་ཅད་རང་སྟོང་དུ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ལས་ ཁྱེད་ཀྱིས་ བཟློག་སྟེ་སྨྲས་འདུག་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། བདག་མེད་ 


ན་བཅད་བྱ་ལུས་སོགས་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་རང་སྟོང་དུ་དཔྱད་ན་དེ་ཁོ་ནར་དཔྱོད་པའི་དུས་སྐབས་སྲ་མ་སོང་བ་ཁྱེད་ལྟར་ན་ཡུང་དེ་འདི་ལྟར་འདོན་རིགས་ཏེ། བདག་མེད་མཐོང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ལ། ༈ཡུལ་ནས་རང་ངོས་གླུབ་པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱིས། །གང་ཞིག་གང་གིས་གང་ཚེ་ཇི་ལྟར་དཔྱོད། །གང་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱང་དེ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར། །མཐོང་བ་དེས་ན་དེ་ཡིས་བཟོད་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའང་ 
འདོན་རིགས་སོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ལ། དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའམ་བཏགས་གཞག་གི་དངོས་ཆོས་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་ལྟར་སྣང་བ་འདི་ཉིད་རྟགས་ཀྱི་ 
དགག་བྱ་ཡིན་པ་ནི། ཇོ་བོ་ལྷ་ཅིག་གི་ཞབས་དང་། དེའི་ཞལ་སློབ་ཉིང་སློབ་ཡང་སློབ་སུ་གྱུར་པའི་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་དུ་སྨྲ་བའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཇི་སྟེད་འབྱུང་བ་དང་། སྤྲལ་པའི་ལོ་ཙྭ་བ་ཆེན་པོ་པ་ཚབ་ལོ་ཙྭ་ 


བ་ཞལ་སློབ་ཉིང་སློབ་དང་བཅས་པ་དག་གིས་སྔོན་ཉིད་ནས་ལེགས་པར་བཤད་ཟིན་པས་འདིར་ཡང་དེའི་རྗེས་བཟློས་ཉིད་ཁོ་ནར་བྱེད་དེ། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེ་དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ལ་ཇི་ 
ལྟ་བར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྦྱན་མངའ་བ་འཁྲུལ་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་དག་རྟེན་འབྱུང་གི་དངོས་ཆོས་འདི་དག་དེ་ཁོ་ནའམ་དོན་དམ་པར་དཔྱད་པའི་རིགས་ཤེས་དང་འཕགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ངོས་བོས་མ་གྲུབ་ཀྱང་དེ་ཁོ་ནར་དཔྱ༔ ་པ་མ་ཡིན་པ་ན། ཡང་དག་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་དངོས་ཆོས་འདི་དག་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་ན། འཇིག་རྟེན་ 
དུ་དབུ་མའི་འཆད་ཉན་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱང་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་ཀུན་རྫོ་བ་རྟེན་འབྱུང་གི་དངོས་པོས་གྲུབ་པར་བྱས་ནས་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་དགག་སྒྲབ་ 
ཀྱི་ཟབ་མོའི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུབ་པ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཀུན་རྫོབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དངོས་ཆོས་ཙམ་ལ་ཡང་དག་པར་བརྟེན་ནས་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་འགོག་པར་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་ཀྱང་ 
ཀུན་རྫོ་བ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྐྱེ་བ་ནི་དབུ་མ་པ་དག་གིས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་དེ་ནི་རང་ལུགས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་མིག་སོགས་ཀྱི་ཡང་དག་པར་བཞག་ཏུ་ཡོཿ ད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐ་སྙད་དུ་རང་ 
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༧ ༄༅། །ཡུགས་ཀི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་སོགས་གཏན་མི་སྲིད་ན། ཐ་སྙད་དུའང་དེ་ོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་བསྟན་བྱར་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ལྟ་ན་གང་ཕ་རོལ་པོ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དག་གི་ལོག་ 
རྟོག་ ཀྱང་ཐལ་བ་ཏམ་གྱི་ ་གྱིས་འགོག་མ ་ུས་པའ འི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་གང་ལ་ལོག་ པར་རྟོག་ པ་བཟློག་ནས་མ་ནོར་ བའི་དོན་འ ་ལ་ཡང་དག་ པའི་ཤེས་པ་ བསྐྱེད་དུ་མེད་ པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ར རང་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ .... 


ཟབ་མོ་ སྟོང་པ་ ཉིད་ དང་། ། རྟེན་ འབྱུང་གི་ ཚུལ་ སྒྲུབ་པར་བྱེད་པས ། དེའི་ཆོས་ཅན་ དང་ ང་རྟགས་ཁྱབ་ ཡང་དག་ཀུན་ རྫོབ་ ཏུ་རང་ལུགས་ ཀྱི ཚད་མས་གླུབ་པས་སྒྲབ་པར་ བྱེད་དགོས་སོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་ ཆེན་པོ་ ལོ་ 
ལེགས་ལྡན་བྱེད་དང་། སྤྱན ་རས་གཟི་ གྲས 'གིས་བརྟུལ་ ཞུགས་ ཀྱི་ཞལ་སྔ་ ་ནས་སོགས་ཀྱི་ ཀྱི་ལེགས ་པར་གསུང་པ་ལ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ཟླ་བ་གྲགས་པ་དག་ གིས་རྟེན་ འབྱུང་གི་ དངོས་ 
ཆོས་ལྟར་སྣང་བ་འདི་དོན་དམ་པ་དང་དེ་ཁོ་ནར་དཔྱད་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་ངོར་མ་གྲུབ་པ་དེ་བཞིན་དུ་མ་དཔྱད་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སྲ་ཡང་རྟེན་འབྱུང་གི་དངོས་ཆོས་དེ་དེ་ལྟར་དངོས་པོ་ 
ཚད་མས་གྲུབ་པ་མེད་དེ། ཡོད་ན་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དོན་ལ་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་གནོད་པར་མི་རིགས་པ་ལས་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་དེ་རིགས་ཤེས་ཚད་མས་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ 
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པ 'ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཡང་། དེ་དོན་དམ་པར་མ ་གྲུབ་ཀྱང་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་གྲུབ་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་སྟམ་ན། དོན་དམ་པར་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དེ་དེར་གྲུབ་པར་བརྗོད་པས་ཚད་གྲུབ་ཏུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཡང་ 
) དག་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཟླ་གཉིས་མ་གྲུབ་ན་མི་ ག་བསླད་ངོར་དེ་གྲུབ་ཀྱང་ཚད་མས་གྲུབ་པར་མི་འཇོག་པས་དེ་ཉིད་འདིར་ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་ལྟའི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་གྲུབ་གོ་ ་མི་ཆོད་ཅིང་། ཡང་ན་དེ་ 
ལྟར་གནས་སྐབས་ ཀྱི་ཚད་ མས་གྲུབ་ན་ ཆོས་དེ་མཐར་ཐུག་ དེ་ཁོ ཁོ ་ནར ་དཔྱད་པ་ པ་དང་ ང་། ཡེ ཤེས་ཀྱི་ངོར་ ཡང་ཚད་མས་གྲུབ་ ་དགོས་ པར་ འགྱུར་ བ་ ལས་དེ་ལྟར་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ། ཀུན ་རྫོ་བ་ ཏུའང་རྟེན་ འབྱུང་ 
གི་དངོས་ ཆོས་དེ་དེ ་དེར་ བདེན་པ ་པ་ ཚད་ ་མས་གྲུབ་པ པ་མེད་ པས་དེ་ ལྟ་ བུའི་ འི་དངོས་ཆོས་ཆོས་ཅན ཏུ་བཞག་ ནས་དེ་ལ་ཚད་ གྲུབ་ ཀྱི ་ཕྱོགས་ཁྱབ་ སོགས་ རང་ལུགས་ལ་འགྲུབ་པ ་མེད་ཀྱང་། གཞན་ངོའི་ལོ' ལོག་ རྟོག་ བཟློག་ 
པ་ན་ དངོས་ཆོས་ལྟུར་སྣང་བའི་གཞི་གང་ལ་དངོས་ངེ ཕོ ཉིད་ ད་དུ་ལོག་ ་རྟོག་ སྐ་བའི་ གཞི་ དེ ་ཉིད་ ཆོས་ཅན་ དུ་བཟུང་ནས་དེ དེ ་ཉིད་ དེར་ རྭ་གུབ་ལ་ གནོད་བྱེད་ ཀྱི་ཐལ་བ་ དང་། ཐལ་བ་ དང་མི མི་འགྱུར་ཀ་ མེད་ པའི་ཉོཿ ཕྱོགས་ 


ཁྱབ་ཀྱང་ཕ་རོལ་པོ་རང་ལ་གྲགས ་གྲུབ་ཉིད་ དེར་སྐྱོན་བརྗོད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་བྱེད་པ་ལས་རང་ལུགས་ཚད་ གྲུབ་ ཀྱི་ཆོས་ཅན་སོགས་གཏན་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། | ཆིགས་གསལ ་ལས། ཐལ་བར་འགྱུར་བ་བཟློག་ 


« ༄༅། །པའི་དོན་ཡང་ཕ་རོལ་པོ་ ཕོ 'ཉིད་ དང་འབྲེལ་ བ་ཡིན་གྱི། ཁོ་བོ་ ཅག་ལ་ ནི་མ་ ཡིན་ཏེ། རང་ལ་དམ་བཅའ་པ་ མེད་ པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་ཁོ་བོ་ཅག་ལ པ་གྲུབ་ པའི་ མཐའ་དང་འགལ་བ་ག་ལ་ (ཡོད། ཐལ་ 
བ་ལས་བཟློག་པ་བསྒྲབ་པས་ཕ་རོལ་པོ་ལ་ཉེས་པ་མང་པོ་ཇི་ཙམ་དུ་འགྱུར་བ་དེ་ཙམ་དུ་ཁོ་བོ་ཅག་མངོན་པར་འདོད་པ་ཡིན་པས་གང་ལས་འདི་ལ་གཞན་གྱིས་གླགས་རྟེད་པར་འགྱུར་བ་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྦྲབ་ 

4 ཀྱིས་ལུགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི ་རྗེས་སུ་འབྲངས་ བ་སློབ་དཔོན ་སངས་རྒྱས་བསྙུངས་ལ་ གླགས་ དང་བཅས་པའི་ཚིག་ གསུང་པ་ ཉིད་ག་ལ ་ཡོད། རང་བཞིན་མེད་པར་སྨྲ་བས་རང་ ང་བཞིན་ བཅས་པར་སྨྲ་བ་ལ་ 
4 ཐལ་བ་སྒྲབ་པ་ན་ཐལ་ པ་བ་ལས་བཟློག་ པའི་ དོན་ཅན་ དུ་ཐལ་བར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། ཏེ། སྒྲ་རྣམས་ ་ནི ་དབྱུག་པ་དང་ཞགས་པ་ཅན་ བཞིན་དུ་སྨྲ་བ་པོ་རང་དབང་མ་ ཡི ་པར་བྱེད་པ ནི ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ 
ལྟར་བཤད་པའི་གྲུབ་དོན ་མདོར་ བསྡུས་ཏེ་བརྗོད་ན། དབུ་མ་པས་གཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་བཟློག་པའི་ངག་འགོད་ཚུལ་ལ། ཐ་སྟད་ དུ་བསྒྲབ་བྱ་ཟབ་ མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཐ་ བ་སྙད་ པའི་ འི་ཚད་ ད་མས་གྲུབ་པའི་སྨྲབ་བྱེད་ཡང་ 
དག་པར་སྒྲབ་པར་སྨྲ་བ་ དེ་ལ་ནི ་ན་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ ་ཞེས་བརྗོད་ལ། དེ་ལྟའི་བསྒྲབ་བྱ་དང་སྒྲབ་ བྱེད་མི་ ་འཇོག་པར་གཞན་དག་ སྟོང་པ་ ཉིད་ ཀྱི་ཚུལ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོཿ ་ལོག་ ཏུ་དངོས་ ཕོར་ ལྟ་བ་ན་ དེ་ ལྟ་ན་ དངོས་པོ་ 


- གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཐ་སྙད་དུའང་དངོས་ཆོས་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ་ལོ་ཞེས་སྐྱོན་བརྗོད་ཅིང་། དེ་ཡང་དབུ་མ་པ་གང་དག་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་སྒྲབ་བྱེད་འགོད་པའི་ཚད་མ་སྨྲ་བ་དེ་ལྟ་ན་ཁྱེད་རང་ 
རྫ གིས་ཚད་གྲུབ་ཏུ་སྨྲས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱ་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒྲབ་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ནང་འགལ་ཉིད་དུ་སྨྲས་པ་ འགྱུར་བ་དང་། ཁོ་བོ་ཅག་ཐལ་འགྱུར་བས་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཐ་སྟད་དུའང་ཐ་སྟད་ཀྱི་ 
: ཚད་མས་གྲུབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱིས་བསྒྲབ་པར་སྨྲ་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལྟར་སྒྲབ་ན་སྒྲབ་བྱེད་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཚད་མས་གྲུབ་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པ་ཞེས་བྱ་བས་བཀག་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཐ་སྟད་ 
£: དུའང་རང་ལུགས་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒྲབ་བྱར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཅན་དང་རྟགས་ཁྱབ་ཡང་དག་ཁྱེད་ལ་མེད་ན་གཞན་གྲགས་ཀྱིས་ངོར་ཁྱོད་ཀྱི་ལོག་རྟོག་རྣམ་བཅད་དུ་བཟློག་ནས་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་ཇི་ 
ལྟར་ཞེ་ན། འདི་ལ་སྔོན་གངས་ཅན་དུ་བྱོན་པའི་ཐལ་འགྱུར་བ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་ཀུན་དགས་ཀྱང་ཇི་སྐད་དུ། ཚད་མ་མེད་ཀྱང་ཁས་བླངས་དང་། །འགལ་ཕྱིར་རང་གཞན་ལོག་རྟོག་སེལ། །ལོག་རྟོག་ལོག་པ་ 
ཙམ་ཞིག་ལ། །དེ་ཉིད་ངེས་ཤེས་ཐ་སྟད་བྱས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་ལས་ཡོངས་གཅོད་དུ་གང་ཡང་གཅོད་བྱར་མེད་པས་མེད་པ་དགག་པ་ཉིད་དུའང་མི་སྒྲབ་པར་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པ་དེ་ 
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༄༅། །ལ་ཅིར་ཡང་མི་འཛིན་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལ་གང་དག་གིས་མེད་པར་དགག་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་ན་ནི་མིང་ཅི་དགའ་བར་ཐོགས་ཤིག །དེས་ན་བདག་ཉིད་ཀྱིས་འདོད་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་སྒྲབ་ 


| པར་གཞན་གྱི་འདུས་བྱས་མ་བྱས་ཀྱི་དངོས་དང་དངོས་མེད་གང་དུ་ལྟ་བའི་འདོད་པ་དེ་སུན་འཕྱིན་པར་བྱེད་པ་དེ་ལ་ནི་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་ཞེས་བརྗོད་ལ། དེས་ན་དབུ་མ་པ་དག་གིས་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 


ཚུལ་ཁོང་དུ་ཆུབ་པའི་ཆེད་ཀྱི་ངག་འགོག་ཚུལ་ལ། འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་ཐལ་རང་གཉིས་སོ་ཞེས་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ལྟར་བསྟོན་མེད་དུ་གྱེས་པའི་ཚུལ་འདི་ལྟ་ཡིན་བཞིན་དུ། ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་དེ་ལྟར་གྱེས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐལ་རང་གཉིས་སུ་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱུད་པས་རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་ཐ་སྟད་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་ཀ་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་ཞིག་དགོས་ལ། 
སྦྱོར་དོན་གསུམ་ཐ་སྟད་བཏགས་གཞག་གི་ཚད་མས་གྲུབ་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཏགས་པའི་རྟགས་དོན་བཙལ་ནས་མ་གྲུབ་རྟགས་སྦྱོར་དོན་གསུམ་འགོད་པ་ནི་གཞན་གྲགས་ཀྱི་རྟགས་སྦྱོར་ 


ཐལ་འགྱུར་བས་རྟགས་ 
ནིག་པསྐྱནས་དེ་ཉདྲ་མབའིཁཔར་འམ་ཐར་ར གཉས་པ བེས་པའོ་ཞས་ཟེརརོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་སྨྲ་བའི་ཁྱད་པར་ལས་ཐལ་རང་གཉིས་གྱེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་ཐལ་རང་ 


ན་ག སུམ་འཇོག་ཚུལ་ 


ཟེ 
ཤོ 


གཉིས་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྒྲོ་སྐུར་སེལ་བའི་ཆེད་དུ་རང་ཡུགས་ཀྱི་གྲུབ་པའི་ངག་འགོད་མི་འགོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་མ་སོང་བར། རྟགས་སྦྱོར་དོན་གསུམ་གྱི་བཏག་དོན་ཡོད་མེད་བཙལ་བ་ན་རྙེད་མ་རྙེད་ལ་ 
£ འཇོག་པ་དེ་ལྟ་ན། བཏགས་གཞག་ཀུན་རྫོ་བ་པའི་རྟགས་སྦྱོར་དོན་གསུམ་གྱིས་མ་ཚིམ་པར་རྟགས་སྦྱོར་དོན་གསུམ་ཡང་དག་ཏུ་གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔྱད་པར་སོང་བ་ལས་འོས་མེད་ཅིང་། དེ་ལྟ་ན་རང་རྒྱུད་པས་ 
་ དངོས་པོ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པའི་བརྟགས་སྦྱོར་དོན་གསུམ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་ནི་དངོས་པོ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་དེ་ནི་ཆེས་ངོ་མཚར་རོ། །ཡང་། 
༧༡ ཐལ་འགྱུར་བས་བཏགས་ཆོས་དོན་གསུམ་གྱི་བཏག་དོན་ཡང་དག་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔྱད་ན་མ་གྲུབ་ ཀྱང་། རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་གྱི་ཚད་མ་རང་ལུགས་ཁས་ལེན་ན་དེ་གཞན་གྲགས་ཀྱི་གཏན་་ཚེགས་ 
སོགས་སུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བ་དང་། ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་རང་ལུགས་ཀྱི་ཚད་མས་སྒྲབ་པ་དང་། དེ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རང་ལུགས་ངག་འགོད་པར་བྱེད་པའི་ཐལ་འགྱུར་སྨྲ་བ་དེ་ལྟ་ན་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་ཞེས་པར་ 
མིང་འདོགས་པའི་རྒྱུ་ཙམ་ཡང་ཡེ་མ་ཚང་བས། དེ་ལྟ་བུའི་ཐལ་འགྱུར་བ་ལས་ཡ་མཚན་ཆེ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། འདི་ནི་ཞར་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྤྲོས་པས་ཆོག་ལ། དེས་ན་རྟེན་འབྱུང་དངོས་ཆོས་འདི་ནི་དོན་ 


ཏི 


༩ 
ཌཱ 
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ངང རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་མ་རིག་པའི་བསླད་སྣང་འཛིན་པའི་ཤེས་ངོ་ན་སྣང་བར་ཟད་པ་ལས། གདོད་ནས་བདེན་པ་གཉིས་གང་གིས་ཀྱང་གནས་ཡུགས་སུ་བྲུབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གྲུབ་ན་གནས་ལུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 

ཉིད་ཡོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟའི་དངོས་ཆོས་དེ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་ན་བདེན་པར་གྲུབ་དགོས་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་པར་གྲུབ་པ་ན་རྫུན་པར་གྲུབ་དགོས་པ་ལས བདེན་རྫུན་གཉིས་ཀྱང་ལྟོས་གཞག་ 

7 ཙམ་གྱིས་མ་དཔྱད་པར་འཇོག་པ་ལས། དཔྱད་པ་ན་བདེན་རྫུན་གཉིས་ཀྱང་བདེན་པ་མ་གྲུབ་ན་རྫུན་པའང་མི་འགྲུབ་པས་བདེན་གཉིས་རང་གི་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་པས། དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བདེན་གཉིས་ 
ྱི་དངོས་ཆོས་གྲུབ་ཐབས་མེད་པའི་ཕྱིར། འཇུག་པར། བདེན་པ་གཉིས་སུའང་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་རྟག་པ་མ་ཡིན་ཆད་པ་མིན། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་སྐབས་སུ་རིགས་པ་གང་ཞིག་གིས་བདག་ 


/ 
€ 


། དམ་ རེ འི་བདེ་ ན་པ ར་དཔྱད་ན་མ་གྲུབ་པ ར་མ་ཟད། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མ་དཔྱད་པ་ཉི ད་ན འང་དེ་ཉིད་ ཚད་མ་གང་གིས་ ཀྱང་དོན་མ ཐུན་དུ་གྲུབ་པ་མ ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་འབྱུང་གི་དངོས་ཆོས་ དེ་ནི་ཀུན་ 


415 


དང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་རིགས་མིན་པས། །རིགས་དེས་ཐ་སྟད་དུའང་རིགས་མིན་པ། ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་གང་གི་ཡིན་པར་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་དོན་དམ་པའི་སྐབས་སུ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རིགས་པས་བདག་དང་ 


། གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་མི་རུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཐ་སྟད་དུའང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བར་མི་རིགས་པས། ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་ཕོ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་གང་གིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ནི་བདེན་པ་ 
§› གཉིས་ཆར་དུ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཡང་གདོན་མི་ཟ་བར་ཁས་བླངས་བར་བྱའོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་དངོས་ཆོས་སུ་སྣང་བའི་དངོས་ 
=: པོ་དེ་ཉིད་ལ་སྐྱེ་བོ་དག་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་དོན་བྱེད་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་འཁྲུལ་བ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་སྡོད་ 

ྱུ ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་པའི་རང་མཚན་ལ་འཇོག་གོ་ཞེས་པ་དེ་ནི། ཁྱེད་རང་ཉིད་དང་འཕགས་པ་འཇམ་དབྱངས་དང་། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་དང་། མཁན་ཆེན་ཕྱག་རྡོར་དང་དཔོན་སློབ་བཞིའི་ཟུར་བཀོལ་དེ་ 
ཙམ་མ་གཏོགས་སྔོན་བྱོན་གྱི་དབུ་མ་སྨྲ་བ་གང་གི་ལུགས་སུ་ཡང་མེད་པས་མི་འཐད་དེ། ཡུལ་རང་གི་སྡོད་ལུགས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རང་མཚན་དུ་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་ནི་རང་མཚན་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་ཡོད་ 
པ་འགོག་པ་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཕན་པར་འགྱུར་རེ་སྐན་དུ་བས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་བྱུང་བའི་སྲན་ཟླམ་ཚེར་མ་གཟིང་རིང་རྣོན་པོ་མེད་ཀྱང་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་གྲུབ་པའི་སྲན་ ཟླམ་ཚེར་མ་གཟིང་ 
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0 ༄༅། 
ཚད ་མས་མ་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཚད་མས་ 'གྲུབ་ན་ ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མི' མི་བླསླ་བར་ གྲུབ་དགོས་ལ། ། ཀུན རྫོབ་ཏུ་མི་ བསླ་བར་གྲུབ་ན་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པ་རྫུན་པའི་བདེན་པ་མ་ ཡིན་ པར་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར་ ལ། དེ ལྟར་ ཡང་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། འཇུག་པར། ། དངོས་ཀུན་། ་ཡང་དག་རྫུན་པར་མཐོང་བ་ཡི། །ཞེས་འབྱུང་བ་ ལྟར། ཀུན ་རྫོབ་ཀྱི་དངོས་ཆོཿ ཆོས་རྫུན་པ་ དེ་ཉིད་ཀྱི་དེ་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་པ་ཁོ་ནར་གསུང་ 
 ྒ ༈དེ་དེར་ཚད་གླུབ་ཀྱི་བདེན་པར་གསུང་པའི་གནས་མི་ཐོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་པ་རང་ ྲེལ་དུ། གཞན་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ཀྱི་ལིང་ཏོག་གིས་བློའི་མིག་མ་ལུས་པར་ཁེབས་པར་ 
རྣམས་ཀྱི་མཐོང་བ་རྫུན་པའི་སྟོབས་ལས་བདག་གི་ཡོད་བ་རྙེད་པ་ཡིན་ཏེ། བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཐོང་བའེ་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་དུ་རང་གི་ངོ་བོ། ས་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། 


ཉམ ® 


ཡཿ 


།རིང་ཡོད་པ་འགོག་ ོར་མི་བེད་པཇི་ཉྟ་བ་དེ་འདིར་ ་ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྟེན་འབྱུང་གི་དངོས་ཆོས་ཀུན་ རྫོ་བ་པ་འདི་དོན་དམ་པར་ཚད་མས་ མ་ གྲུབ་པར་ མ་ཟད། ཀུན རྫོ་བ་ ཏུ་ཡང་ 


417 


ལུང་འདི་ཙམ ཞིག གི དོན་ཤེས་རབ་འཆལ་པས་ལོཿ ག་པར་མི་རྟོག་པར་ཇི་ལྟ་བར་རྟོགས་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་དངོས་ཆོས་ཚུར་མཐོང་གི ་ཚད་མས་དོན་བྱེད་པར་འཁྲུལ་ཆ་འདི་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་དགག་བྱ་མིན་པར་ 


འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་ཅིའི་ཕྱིར་མི་ཟློ གཱ །དེས་ན་བཏགས་གཞག་གིས་གྲུབ་པའི་དངོས་ཆོྲ ཆོས་བྱིས་པའི་བྲ '་སྙད་ ཚད་མས་གྲུབ་རློམ་གྱི་ཆ་འདི་རིགས་ པས་དཔྱད་ ན་ འཇིག་ རྟེན་ལས་ལོག་ པའི་ཀུན་རྫོ་བ་དོན་བྱེད་ 
ལ་བར་ འཇོག་ པར་ ར་ལྟར། དོན་བྱེད་པ་མེད་པར་ཁྱད་པར་མེད་ པའི་ཕྱིར་དང ། བློའི ཡུལ་ །དུ་དོན་བྱེད་པར་སྣུང་བ་ཡང་ཁྱད་པར་མེ མེད་པའི་ཕྱིར། ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རང་བཞིན་སེམས་པའི་བློས་གཞལ་ན་ཡང་ 
་དང་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་ ཅེས་རྣམ་པ པར་ ་གཞག ་ཏུ་མེད་དེ། དེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཁོ་ ན་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། འཇུག་པར། འདི་ན་ཇི་ ལྟར་སད་ བཞིན་ཇི་སྲིད་དུ། །མ་ སད་དེ དེ་སྲིད་དེ་ལ '་གསུམ་ པོ་ 
དོ །སད་པར་གྱུར་ན ་གསུམ་ཆར་ ཡོད་ཆཾ མིན ་ལྟར། །གཏི་མུག་གཉིད་སད་ལས་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །དབང་པོ་རབ་རིབ་བཅས་པའི་ བོ་གང་གིས། ། རབ་ བ་རིབ་མཐུ་ཡིས་སྨ 'རྣམས་གང་མཐོང་བ། ། །དེ་བློ བློ་ལ་ལྟོས་ 
གཧིས་ཀར་ བདེན ་པྲ ་སྟེ། །དོན་གསལ ་མཐོང་ལ ལ་གཉིས་ ཀའང་ རྫུན་པ པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ ལས། མཐོང་བ་ རྫུན ་པའི་ཡུལ་ གང་ཡིན་པ་ དྡེ ནཾ་ཀུན་ རྫོབ་བདེན ་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་ མཐོང་བ་ རྫུན་ 
པ་དང་འཁྲུལ་པའི་ཡུལ་ནི་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བྱིས་པ་དག་ གིས་ཚད་གྲུབ་ཀྱི ཀྱི་དངོས་ཆོས་དོན ་བྱེད་པ་ཅན་ ཇི་ལྟར་རྙེད། འཆིང་བུའི་བླིང་དུ་ནོར་བུ་གཏན་ རེ ན་དེར་སྐྱེ་བ་དག་གིས་ནོར་ 
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« ༄༅། །བུ་ཇི་ལྟར་ལེན། འོ་ན་བྱིས་པ་དག་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལ་ཡང་ལོག་གཉིས་སུ་འཇོག་པ་མ་ཡིན་ནམ་ ཞེ་ན། དེ་ནི་རྨི་ལམ་ན་ཡང་གཉིད་ལོག་སྟེ་རྨི་ལམ་རྨི་བར་སྣང་བ་ལྟར་མ་བཀག་པས་དེར་ 

༡༡༥༥ ལྟོས་ཀྱི་ཡང་ལོག་འབྱེད་མོད། དེ་ཡང་གྲགས་པ་ཙམ་དུ་བརྗོད་པ་མི་འགལ་གྱི། རང་ལུགས་ཀྱིས་ནི་གཅིག་ཤོས་ཚད་མས་གྲུབ་པ་དང་གཅིག་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པར་སྒྲབ་མི་ནུས་ཏེ། བྱིས་པའི་བློ་ལ་ཚང་མ།  ་ 
ཡོད་ན་དེ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གནས་སྣང་མ་འཁྲུལ་བར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་བཏག་གཞག་གམ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དངོས་ཆོས་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ཉིད་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་རྟགས་ 

ཀྱི་དགགས་བྱ་མིན་པར་ལུང་གིས་བསྒྲབ། རིག་པས་འཐད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལང་གཤེགས་ལས། ཇི་ལྟར་རབ་རིབ་ཅན་དག་གིས། །སྐྲ་ཤད་ལོག་པར་འཛིན་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་དངོས་ཕོར་ 


' རྟོག་པ་འདི། །བྱིས་པ་ལོག་པར་རྣམ་པར་བཏགས། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་ཀླུས། དེ་དང་དེ་རྐྱེན་གང་བྱུང་དེ། །རང་གི་དངོས་པོར་སྐྲེས་མ་ཡིན། །རང་གིས་དངོས་པོར་གང་མ་སྐེས། དེ་ནི་སྐྱེས་པ་ཇི་སྐད 


བྱ། །ཞེས་དང་རྟེན་འབྲེལ་དངོས་པོའི་དོན་ཅན་དུ་གྲུབ་ན་སྐྱེ་འཇིག་གི་ངོ་བོར་གྲུབ་དགོས་པ་ལས། དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གང་དག་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་། །སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་རྣམ་སྤངས་པ། །ཤེས་པར་ 


ཟླ གྱུར་པ་ དེ་ དག་ ནི། ། ། །ལྟ་གྱུར་ སྲིད་ པའི་རྒྱ་མཚོར་བརྒལ། །ཞེས་ དང་། ། རྟེན་འ ་འབྲེལ་ ཚད་མས་ དངོས་པོར་ གྲུབ་ན་ དངོས་པོ་ པོ་རྟག་ པ་ལ་ སོགས་ པར་ འགྱུར་ཏེ། གང་དག་ རྟེན་ ནས་ དངོས་པོ་ རྣམས། ། །དེ་ཉི ཉིད་ དུ་ནི 
ཌཱ གྲུབ་ འདོད་པ། །དེ་དག་ ལ ལ་ཡང་རྟག་ སོགས་ སྐྱོན། ། ། །དེ་དག་ ཇི་ལྟར་ འབྱུང་མི ་འགྱུར། ། ། །ཞེས་ དང་། ཟབ་ མོ་སྟོང་པ་ཉཾ ཉིད་ ཀྱི་ཚུལ་ཁོཿ ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་བ་གང་ལ་ རག་ན། ན། རྟེན་ འབྲེལ་ ལ་གྱི་དངོས་ཆོས་དེ་དེ་ དེ་ ཉིད་ 
བཿ | རང་རང་ངོ་བོས་སྟོང་པར་རྟོག་ང པ་ལ་ ཡ་རག་ ལས་སོ། །ཞེས། ། གང་གི་ཤེས་ ཏེ་འགྱུར་སྙམ་ ན། ། །རྟེན ་ནས་འབྱུང་བ་ མཐོང་བ་ 'སྟེ། །བརྟེན་ ནས་ །་སྐྱེས་པ་ མ་ སྐྱེས་པ། །དེ་ཉིད་ ་མཁྱེན་ པ་ མཆོག་ གིས་གསུངས། | །ཞེས་ 
2 དང་། ཐ་ 'སྙད་ཚད་མས་གྲུབ་ཆློམ་གྱིས་དངོས་པོ་ རྐས ཀྱི་དགག་ བྱ་མ་ ཡིན་ ་ནོ་ཞེས་ འཛིན་ཿ པའི་འཁོར་རྩའི་མ་རི རིག་ པའི་བློ་ཁོ་ ན་ ཡིན་ ཏེ། ། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ ལས་བསྐྱེད་ དངོས་རྣམས། །ཡང་དག་ ཉིད་ དུ་རྟོག་ པ་ 
གའ གང་། །དེ་ནི་ ་སྟོན་ པས་མ ་རིག་ གསུངས། །དེ་ལས་ཡན་ལག་ ག་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་། ། ། །དངོས་པོ་ སྟོང་པར་ ངེས་རྟོགས ་ནས། ། ། །ཡང་དག་ མཐོང་ཕྱིར་ ་རྨོངས་མི ་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་ལ། ཁྱེད་ ཅག་ གི་ འདི དི་ལྟའི་ དངོས་ 
-* ཕོ་ནི་ཡུལ་ རང་གི་སྡོ སྡོད་ལུགས 'ཀྱིས་གྲུབ་ པའི་དངོས་པོ་ལ ་དགོངས་སོ་ཞེ་ན། ། ལྟོས་གཞག་ གི་དངོས་པོ་ལས་ཐ་ སྟད་ དུ་དངོས་པོ་གཞན་ ཞིག་དམི དམིགས་ན་དེར་འགྱུར་ བ་སྲིད་ ཀྱང་དེ་ ལྟའི དངོས་པོ་གཞན་ དམིགས་ 
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ངོས་ཕོ་སྙོཿ མྤའིས་ནད་པ་གང་དག་དུང་དཀར་སེར་འཛིན་ཅན་ལ་སེར་འཛིན་གྱི་བློ་སྐྱེ་བའི་ནད་སྦྱང་བར་བྱེད་དགོས་པ་ལ། དེ་ལ་དམར་ 


«༧ ༄༅། །པ་མི་སྲིད་པས་དེ་ལྟའི་དངོས་པོ་སྟོང་པར་རྟོགས་བྱར་མེད་དེ། 

༡༥ འཛིན་གྱི་མིག་བློ་སྐྱེ་བའི་ནད་སྦྱང་བར་བྱེད་མི་དགོས་ཏེ། ་དེས་དུང་དཀར་སེར་འཛིན་ལས་དམར་འཛིན་གྱི་བློ་སྐྱེ་བ་མེ ད་པ་དེ་འདིར་ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱི་ར། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ལྟར་སྣང་འདི་དོན་བྱེད་པ་ཅན་ 

ཚཾ གྱི་དངོས་པོར་ཡོད་ན་དངོས་པོར་དམིགས་དགོས་པ་ལས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡོད་པའི་ཆོས་འདི་དམིགས་པ་ནི། །མེད་པ་ཁོ་ནར་ཉེ་བར་བསྟན། །ཇི་སྟེ་ཆོས་འདི་དམིགས་མེད་ན། །དམིགས་པ་ཡོད་ 

རྫ» པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་ དང་། མཚན་གཞི་མཚན་ཉིད་མ་གཏོགས་པ། །དངོས་པོ་ཡང་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །དངོས་མེད་གང་གི་ཡིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། བློ་བྱུང་གང་དག་དངོས་རྣམས་ལ། །ཡད་པ་ཉད་ 
དང་མེད་ཉིད་དུ། །བལྟ་བ་དེས་ནི་བལྟ་བྱ་བ། །ཉེ་བར་ཞི་བ་ཞི་མ་མཐོང་། །སྐྱེ་དང་གནས་དང་འཇིག་པ་དག །མ་གྲུབ་ཕྱིར་ན་འདུས་བྱས་མེད། །འདུས་བྱས་རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པས། །འདུས་མ་བྱས་ནི་ཇི་ལྟར་ 


འགྲུབ་། །ཞེས་དང་། གང་དག་བདག་དང་དངོས་པོ་རྣམས། །དེ་བཅས་ཉིད་དང་ཐ་དད་པར། །སྟོན་པ་དེ་དག་བསྟན་དོན་ལ། །མཁས་པ་སྟམ་སུ་མི་སེམས་སོ། །ཞེས་དང་། རྒྱུ་རྣམས་དང་ནི་རྐྱེན་དག་གི ། 


ཚོགས་པ་གང་ཡིན་དེ་ཡིས་ནི། །བདག་གིས་བདག་ཉིད་མི་བསྐྱེད་ན། །འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པར་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་ཚོགས་པས་བྱས་པ་མེད། །ཚོགས་མིན་བྱས་པ་འབྲས་བུ་མེད། །འབྲས་བུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ན། །རྐྱེན་གྱི་ཚོགས་པ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་དང་། དངོས་པོ་དངོས་ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ། །དངོས་པོ་དངོས་མེད་ལས་མི་སྐྱེ། །དངོས་མེད་དངོས་མེད་མི་སྐྱེ་ཏེ། །དངོས་མེད་དངོས་ལ་མི་སྐྱེ་འོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེའི་ 
 དངོས་པོ་དངོས་ལས་མི་སྐྱེ་བ་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དངོས་པོ་ལ། ཡུལ་རང་ངོས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་དངོས་པོ་ལ་གཞག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དངོས་པོ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་ལས་སྐྱེ་ 
༡ བ་མི་བཀག་པར་འགྱུར་བ་ལས་དེ་ལྟ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་འགྲེལ་པར་ཚིགས་གསལ་དུ། རེ་ཞིག་དངོས་པོ་སྟེ་ཡང་དག་པར་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དངོས་ཕོ་སྟེ་ཡང་དག་པར་འབྱུང་བ་ལ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་ 
མིན་ཏེ། ཞེས་ འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་དངོས་པོ་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཚད་གྲུབ་ ཀྱི་དངོས་པོ་གཉིས་ ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་བཞེད་དོ་ཞེས་པ་དེ་ནི་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མགོན་པོ་ 
དེས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་གསུངས་པ་ལས་དེ་འདྲའི་དབྱེ་གསལ་མ་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། ཡང་ན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དག །སྟོང་ཕྱིར་རྟག་ལ་སོགས་ལྟ་བ། །གང་དང་གང་དུ་གང་ལ་ནི། །ཅི་ 
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༧ ༄༅། །ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་སྨྲོས་ཀྱིས་མི་ལང་མོད་སྤོས་པ་ཆོག །གཉིས་པ་ནི། ཅི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དངོས་ཆོས་མེ་ལྟ་ཐུའི་མཚད་ཉིད་དེ་ཉིད་དུ་དོན་བྱེད་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པས་ 

། རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་མ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་འདི་ནི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་ཚ་བ་ནི་མེའི་མཚན་ཉིད་དེ་དེ་ལྟར་དོན་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་རིགས་པ་ལས་དེ་ལྟར་ཡང་མི་རིགས་པའི་ཕྱི་ར། རྨེ 

ཟོ གཙུབ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་ཅིང་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཚ་བ་མེད་པས་ངོ་བོ་རྒྱུ་རྐྱེན་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང། རྒྱུ་རྐྱེན་དེ་དག་ལ་ནི་ཚ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེ་རྒྱུན་ཆད་པའི་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ ྐ 

£ དམིགས་ཤིང་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཚ་བ་མེད་པས་ཚ་བ་དེ་ཉིད་དོན་བྱེད་པའི་ཚ་བ་དེ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། མེ་དེ་ནི་མཚོན་ཆ་ཡིན་ཅིང་ཚ་བ་ནི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ་དམར་འབར་བ་ནི་མཚན་གཞི་ ཇེ 
ཡིན་པས་མཚན་ཉིད་དང་མཚན་གཞི་ལ་སོགས་པ་རྣམ་འཇོག་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་བཞག་ཅིང་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཚད་བ་མེད་པས་རྣམ་འཇོག་ཆོས་གཞན་པའི་ཚ་བ་མེད་པས་རྣམ་འཇོག་ཆོས་གཞན་ལས་ལྟོས་ 
པའི་ཕྱིར་ཚ་བ་མེའི་མཚན་ཉིད་དུ་དོན་བྱེད་པ་ཀུན་རྫོབ་ཉིད་དུའང་རྣམ་པ ར་དཔྱད་ན་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་ཁྱེད་ན་རེ། མེ་ནི་ཚ་ཞིང་བསྲེག་པའི་དོན་བྱེད་པ ར་ འཇིག་རྟེན་ན་ གྲགས་པ་དང་། 


ཟླ མིང་ཙམ་དུ་འགྱུར་ཞིང་མིང་ཙམ་དུ་འགྱུར་ན། མིང་ ཙམ་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ཅན་ཡིན་ན་དངོས་པོ་ལ་དོན་བྱེད་པ་ཉིད་ 
ཤཾ སྲི་འགར་ཏེ། འགར་ན་ཆརོ་སྤྲོགས་ཀི་མཚན་དྲིང་རམས་ཀྲང་མཚོན་པ་སྲིང་ཚམ་ ཙམ་དུ་འགྱུར་ན། མིང་ཙམ་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ཅན་ཡིན་ན་ད ༦ 
༼ རྗེས་སུ་ཞུགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། འགྱུར་ན་ཚ་སོགས་ཀུ་མཚན་ཉིད་་ནམས་ཀྱང་མཚོན་བྱ་མིང་ཙམ་དུ་འགྱུར་ཞིང་མེང་ཅམ་དུ་འགྱུར་ན། ཡིང་ཙམ་བུ་དོན་བྱེད་པ་ཅན་° ན་ན་དངོས་པོ་ལ་དོན་བྱིད་པ་ཉད་ 
ཙྭ དངལ འབུབཔའི་ཕིར། དེ་ལམིད་པར་ཚ་སོགས་རས་དོན་བེད།ཧན་སོཾ་དེཡད་པ་དངདེཚད་མསྲ་བཅན་བིས་པ་ལ་མཛོན སུམདུ་གྱུར་པ་བྱིས་པའང་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན 

རི ཚ་བ་ལ་སོག ི མམ སཿ 5 - ཙམ་ཞི ་ནི་གྲ ས་ངོར་ཐ་སྟད་བྱེད་པ་ན་དངོས་པོ་དག་གི་ཡོད་མེད་དང་སྐྱེ་འགག་སོགས་མ་དཔྱད་ 
°“ པའི་བློ་འཁྲུལ་ངོ་ན་དོན་བྱེད་པ་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་ལྟ་བུར་ ང་བས་དེ་ལྟར་གྲགས་པ་ཡིན་ལ། གྲགས་པ་དེ མ་ཞགན་གགས་ངའ་ཐསད་བུད་པ་ན་ད་ས་ང་དབ་། ་དེ་དེ་ར་དྲེ་གབ་ཏུ་བདེན་ 
ཙཾ བླསཚས་རཉིན་འདུ་ཅམ་ལའཇིག་ཉེན་པ་དག་གིས་རངོས་པོར་གས་པ་དེཙམཞེགན་ཇས་བརྗོདབྱེད་ཀྱངདེ་ཅམ་དུ་རེས་བྲ བྱེད་པས་འཇིག་རྟེན་པ་གང་དག་དངོས་པོ་དེ་དེར་དེ་གྲུབ་ཏུ་བདེན 
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༄༅། །པཕར་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་དེ་གྲུབ་ཏུ་བརྗོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཚིགས་གསལ་ལས། རྐྱེན་ཉིད་འདི་པ་ཙམ་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་གྱི། ཕྱོགས་བཞི་ཁས་བླངས་པའི་སྒོ་ནས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 


དངོས་པོ་རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྐྱེན་འདི་ཙམ་ཞིག་ཁས་བླངས་ན་ནི་རྒྱུ་དང་འབྲས་ཐུ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡོད་ 


པ་མ་ཡིན་པས་དངོས་པོ་རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་སྨྲ་བ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། རྐྱེན་འདི་པ་ཙམ་ཞེས་པ་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་ཀྱང་དེ་འགྲུབ་ཏུ་བདེན་པ་ལྟར་བསླད་ཆོས་ཀྱི་རྐྱེན་ཙམ་ 
ལས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དངོས་ཆོས་འཇོག་པ་དང་། དངོས་ཆོས་དམིགས་པ་ལས་གཞན་དུ་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་དོན་བྱེད་པ་དོན་དམ་པ་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་མིན་པ་ནི། ཚིགས་གསལ་ལས། འདི་ལྟར་སེམས་དང་ 
སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་དང་དམིགས་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། མཚན་ཉིད་འདི་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་ཡིན་གྱི་དོན་དམ་པ་ནི་མ་ཡིན་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །འདི་ལ་ཙོང་ཁ་པ་ན་རེ། རྐྱེན་འདི་ 


པ་ཙམ་གྱིས་ཀུན་རྫོབ་གྲུབ་བྱ་བ་ནི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་མིན་པའི་དངོས་པོ་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པའི་རྐྱེན་ལས་ཐ་སྟད་གླུབ་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། རྐྱེན་གྱི་ཚོགས་པ་ལས་དངོས་པོ་རང་བདེན་པའི་དོན་བྱེད་པ་ 


425 


ཐ་སྙད་ཚད གྲུབ་ ཏུ་ སྤྲང ་བ་ འདི་ ་ནི། ། སྟོན་ང ་པ་ཡང་དག་པར་ རྫོགས ་པའི་ ་སངས་རྒྱས་དང་ མགོན་ ལོ ཀླུ་སྒྲབ་ གཉིས་ཀྱིས་ངེས་དོན་ དུ་གསུང་པ ་དེ་ཐ ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པ་མ་ ཡིན་ནོ་ ནོ་ ཞེས་ སུན་ འབྱིན་ང པའི་ ཆེད་ཁོ་ ཁོ་ནར་ 

སྨྲས་པར ་ཟད་དེ། བཅོམ 'ལྡན་ འདས་ཀྱིས། གང་ཞིག་རྐྱེ རྐྱེན ་ལས་སྐྱེས་པ་ དེ་མ་ སྐྱེས། །ཞེས་གསུང་པ་ ལས ། ཁྱེད་ ལྟར་ན་ འདི་ ་ལྟར་ འདོན ་དགོས་པར་ འགྱུར་ ཏེ། གང་ཞིག་ རྐྱེན ་ལས་སྐྱེས་པ་ དེ་ཉི་ ཉིད་ སྐྱེས། །ཡུལ་ 
ྱིསྡོད་གྲུབ་མ་སྐྱེས་དེ་མ་སྐྱེས། །ཞེས་འདོན་རིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། འཕགས་པ་ཀླུས། རྒྱུ་རྣམས་དང་ནི ན དག་གིས། །ཚོགས་པ་གང་ཡིན་དེ་ཡིས་ནི། །བདག་གིས་བདག་ཉིད་མིན་བསྐེད་ན། །འབྲས་བུ་ 
ཇི་ལྟར་ བསྐྱེད་: པར་ བྱེད། དེ་བྱ ་ཕྱིར་ཚོགས་པ་བྱས་པ ་མེད། །ཚོགས མིན ་བྱས་པ འབྲས་བུ་མེད། །འབྲས་ུ་ཡོད་ པ་མ་ ཡིན ་ན། ། །རྐྱེན་ན ་ནི ་ཚོགས ་པ་ག་ལ་ ཡོད། ། ། །ཅེས་རྐྱེན་ གྱིས་ཚོགས་ པའི་ འི་དངོས་པོ་ལྟར། ། སྣང་ 
བ་དེ་ཉི ་ཉིད་ ཀྱི ཕྱིར་ དེ ་དངོས་ པོར་ གྲུབ་པ ་འགོག་ པར་མཛད་པ 'དེ་ཡང་ཁྱེ ཁྱེད་རང་ལྟར་ན ་རིགས་པ་ དང་མི་ ལྡན་པ པའི་ངག ་ཡིད་ དུ་འགྱུར་རོ། རོ། །རྟེན ་འབྲེལ་གྱི་ གྱི་དངོས་པོ པོ་དེ་དེར་ བྱེད་ པ་ཅན་ དུ་སྣང་བ་ དེ ་ལྟར་ གྲུབ་ན་༔ རྒྱ 
འབྲས་དང་སྔ ་ཕྱི་སོགས རྣམ་ འཇོག་ལྟོཿ ལྟོས་པ་རྣམས་ཕན ་ཚུན་ལྟོ: ་ལྟོས་དགོས་པས་ ཐལ་རང་ལ་ ལྟོས་ནས་ རང་འཇོག་ དུ་འགྱུར་བ་ལས། དེ་ལ་རང་ གྲུབ་པའམ་མ་གྲུབ་པ ་ལྟོས་གྲང་ ། དང་པོ་ ་ལྟར་ན་ ལྟོས་མི་ དགོས་ 


སམ 


རཱ 


རྩཝ 


གིས་སོ 


@ ༄༅། །ཤིང་། གཉིས་པ་ ལྟར་ ན་དེ་ལྟོཿ ་ལྟོས་པའི་ ལྟོས་པ་ ཉིད་ མི ་འགྲུབ་པས་གང་ལ 'ལྟོས་ནས་གང་ ཞིག་ འགྲུབ་པ པར་ འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་ དུ། གལ་། ཏེ ་དངོས་པོ་གང་ལྟོས་གྲུབ། །དེ་ཉ ཉེད་ལ་ ཡང་ལྟོས་ནས་ནི། 
། ོས་བྱ་ གང་ཡིན་དེ་ འགྲུབ་ན། །གང་ ལ་ལྟོས་ནས་གང་ཞིག་ འགྲུབ། ། ། །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །།ཡང་། དུ་བ་ དང་མྱུ་གུ གུ་ལ་སོགས་ ྲ་རོ་ཁྲཾ 'ལྟོས་པ་ རྣམས་ངོ་བོ༔ ་གྲུབ་པའམ་ ་མ་ 'གྲུབ་པ ་'ཞིག་ ལྟོས་གྲང་། དང་པོ་ པོ་ལྟར་ ནཾ ་ལྟོས་ 
ཡཾ ན ་ལྟོས་པ་ མེད་ལ། ལ། གཉིས་ པ་ལྟར་ན་ བོར་བུའི་ རྭ་ལྟར་ ལྟོས་པ་ ཕོ པོ་མེད་ པས་གང་ཞིག་ལྟོ་ ལྟོས་པར་འགྱུར་ ཏེ། ལྟོ ལྟོས་པ་ ཉིད་ འདི་འ ་ལ 'ལྟོས་ཞེས་ལྟོས་ཆོས་ཉི ཉིད་° ་ལ་ ལྟོས་པའི་ ཕྱིར། ཛི་ སྐད་ དུ། ། དངོས་པོ་ ལྟོས་གྲུབ་གང་ 
ཌོ ཡིན་པ། ་ར །དེ་མ པ་གྲུབ་ ན་ ཇི་ལྟར་ལྟོས། ལྟོས། །གལ་ ཏེ་གྲུབ་ པཾ ལྟོས་ཞེ་ན། །དེ་ནི་ལྟོས་པ་ མི་ ་རིགས་ སོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། ། །ཡང་། ངོ་པོ་ ་ལྟོས་ཀྱང་རུང་རྣམ་ འཇོག་ །ལྟོས་ཀྱང་ རུང་སྟེ། ལྟོཿ ལྟོས་པ་ ལྟོས་ཆོས་དུས་མཉམ་ མི་ 

མཉམ། དང་ ཕོ ལྟར་ན་ དུས་མཉམ་ པ་ ཕན་ གདགས་བྱ་ འདོགས་ བྱེད་ མེད་ པས་ལྟོས་པ་ འགལ་ལ། གཉིས་པ་ ལྟར་ན། ལྟོས་པ་ ཡོད་ ན་ ལྟོས་ ཆོས་མེད་ཅི ཅིང་ ། ལྟོས་ཆོས་ཡོད་ ཚེ་ལྟོཿ ལྟོས་པ་ མེད་ པས་ལྟོས་ པར་ 


༡༨ 


འགལ་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། འདོད་ཆགས་དང་ནི་ཆགས་པ་དག །ལྷན་ཅིག་ལྟན་ཅིག་མིན་མི་འགྲུབ། །འདོད་ཆགས་བཞིན་དུ་ཆོས་རྣམས་ཀུན། ྟན་ཅག་ལྷནཅིག་ཡན་མི་འབྲུལ། །ཞེས་གསུང་པ་ལྟ་བུའོ། །འོ་ 


བ་ 
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ཟླེ ན་ཁྱེད་ཅག་དངོས་པོ་རྒྱུ་མེད་དུ་སྨྲ་བ་འགོག་པ་ལ། རེས་འགལ་བའི་རྟགས་ཀྱི་དངོས་ཆོས་ལྟོས་གཞག་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་སྣང་བ་མ་ཡིན་པར་འགོག་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་དངོས་ཆོས་དངོས་པོར་ 

7 གྲུབ་པར་འགོག་པའི་ཕྱིར་སྟམ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། རྒྱུ་མེད་ཀྱི་དངོས་པོ་དང་ལྟོས་མེད་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དངོས་དོན་བྱེད་པར་བདེན་པ་ཅན་འགོག་པའི་ཆེད་དུ་ལྟོས་གཞག་གི་དངོས་པོ་ལས་ལྟོས་གཞག་མིན་པའི་ 
: དངོས་གྲུབ་འགོག་པའི་སྨད་དུ་དེ་སྐད་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་འགའ་ཞིག་ལྟོས་འབྱུང་མིན་པའི་དངོས་གླུབ་པར་བཟློག་ཀྱང་ལྟོས་གྲུབ་ཀྱི་དངོས་པོ་རང་བདེན་པར་རྟོག་པ་ལས་དེ་བཟློག་ཆེད་རྟེན་ 
2 འབྲེལ་ལ་དངོས་པོར་རྟོག་པ་ཉིད་ཀྱང་བཟློག་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མི་སྟོང་བར་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཆོས་སུ་ཞེན་པ་ལས་དེ་བཟློག་ནས་བདེན་མེད་བརྗོད་པ་ན། གང་ཟག་ཁ་ཅིག་བདེན་མེད་ཀྱི་ཆོས་ 
བདེན་གྲུབ་ཏུ་རྟོག་པ་ལ་ཡང་རྟོག་པ་དེ་སླར་ཡང་གཞན་གྲགས་ཀྱི་རིགས་པས་སེལ་བར་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་སྔར་བཀག་ཚོད་དེ་འདིར་བཀག་ནས་གཞན་གྲགས་དེ་ངོར་སྒྲབ་པ་ལྟར་བརྗོད་ཚོད་དེ་ 
འདིར་མ་བཀག་ལ། འདིར་བཀག་ཚོད་དེ་སྔར་བཀག་མ་ཟིན་པས་འདིར་འགོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དངོས་ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་ཐ་སྟད་དུའང་ཚད་མས་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་ན། 


428 


]%$༄$ 


, ༄༅། །འདི་ལྟར་དངོས་པོ་དོན་བྱེད་པ་ལྟར་གྱུར་པའི་ཆོས་འདི་ཅི་ཞིག་ཏུ་ཟད་སྟམ་ན། དེ་ནི་བཏགས་གཞག་དང་ལོས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་གདོད་ནས་རང་བཞིན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་ལས་རྒྱུ་རྐྱེན་ལྟར་ 
`“ བཅོས་པའི་བསླད་པ་ཉིད་ཀྱི་དེས་གཞག་གི་དངོས་པོ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། གང་འཇིག་རྟེན་པ་དག་གིས་དངོས་པོ་འདི་ཙམ་ཞིག་ལ་ཉེ་བར་བརྟེན་ནས་འཆིང་གྲོལ་དང་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་། 
བཞག་པ་ལས་འཇོག་ཐབས་གཞན་ནི་གནས་རྙེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། རྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་བྱ་བ་ནི། ཁོ་བོས་རྨི་ལམ་སྒྱུ་འདྲར་འདོད། །ཅེས་དང་། རྩོད་བཟློག་ལས། ཇི་ལྟར་སྟོན་པས་སྤྲལ་པ་ནི། །རྫུ 


: 


ཟླ འཕྲུལ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྲལ་ཞིང་། །སྤྲལ་པ་དེ་ཡང་སྤྲུལ་པ་ན། །སླར་ཡང་གཞན་ནི་སྦྲུལ་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་བྱེད་པོ་དེ་ལས་གང་། །བྱས་པའང་སྤྲལ་པའི་རྣམ་པ་བཞིན། །དཔེར་ན་སྤྲུལ་པས་སྤྲུལ་གཞན 
ཞིག །སྤྲལ་པ་མཛད་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཉོན་མོངས་ལས་དང་ཡུས་རྣམས་དང་། །བྱེད་པ་པོ་དང་འབྲས་བུ་དགེ །དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་བུ་དང་། །སྨིག་རྒྱུ་རྨི་ལམ་འདྲ་བ་ཡིན། །ཅེས་འབྱུང་ལ། རྨི་ལམ་དང་སྒུ་མ་ 


སོགས་དཔེར་བྱེད་པ་ཡང་སྣང་དུས་ཉིད་ནས་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་དཔེར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་མིག་དག་པ་སད་པའི་ཤེས་པ་དཔེར་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དབུ་མ་པ 


༧ ༄༅། །གཟུགས་བརྙུན་སོགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གྲུབ་པར་འཇིག་རྟེན་ན་སྣང་ན། དེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ངོར་ཡང་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པའི་མྱུག་སོགས་རང་གིས་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའི་མཐུན་ 
དཔེར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་བརྙན་དེ་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་སུ་མ་གྲུབ་བཞིན་བྱད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་དེ་ལ་གཟུགས་བརྙན་ཞེས་བརྗོད་པ་ལ། དེ་ལས་གཞན་རང་གི་མཚན་ཉིད་གྲུབ་པར་ ` 
ཝཾ སྣང་བའི་གཟུགས་བརྙན་འཇིག་རྟེན་པའི་བློ་རང་ག་བ་ལ་སྣང་ཆར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་ན་དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གླུབ་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པར་སྣང་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་སྣང་ན་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
མོ པར་སོང་ལ། དེ་ལྟ་ན་གཟུགས་བརྙན་དང་སྒུ་མ་དང་རྨི་ལམ་སོགས་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བཞག་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཡང་། ཁྱེད་འཇིག་རྟེན་རང་གྲགས་ཀྱི་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་དེ་ལ་ཡང་ལོག་པའི་ཀུན་ 
རྫོ་བཏུ་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཆ་ནས་དེར་སོང་བ་དང་། ཡང་དག་གུན་རྫོ་བ་ཏུ་འཇུག་བྱེད་ཀྱི་ཆ་ནས་དེར་སོང་བ་གཉིས་ཡོད་དོ་སྟམ་ན། དེ་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ལོག་གི་རྣམ་གཞག་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བ་ 
དང་། འཐད་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་དག་ཀུན་རྫོ་བ་ལ་ཡང་ཐལ་འགྱུར་བ་རང་ཡུགས་ཀྱི་ཡང་ལོག་གཉིས་སུ་སོང་བའི་ཆ་རིགས་པར་གཞག་པར་འགྱུར་བ་ལས་ཐལ་འགྱུར་བས་དེ་ལྟར་མ་གཞག་པར་འཇིག་རྟེན་ 
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ཟེ པས་འདོད་པའི་ཡང་དག་ཀུན་རྫོ་བ་ལའང་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡང་དཔྱད་ན་དེར་འཇོག་བྱེད་མེད་པས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་ལས་འགར་ཡང་ཡང་དག་པར་བདེན་པའི་ཀུན་རྫོབ་པ་ཡོད་པ་ 
ཏཱཾ མ་ཡིན་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་བརྙན་སོགས་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་མ་ཡིན་ན་མཐོང་བ་རྫུན་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་གསུངས་ཞེས་འབྱུང་བ་དང་འགལ་ལོ་སྟམ་དུ་སྨྲ་བ་དེ་ནི་རང་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ལ་ 
- རང་ཉིད་ཀྱིས་ཅོ་འདྲི་བར་བྱེད་པར་བས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་གསུངས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་འགྱུར་ན་དོན་དམ་བདེན་པར་གསུངས་པ་ཙམ་གྱིས་དོན་དམ་བདེན་པར་ཡང་འགྱུར་དགོས་ལ། 
༧ དེ་ལྟར་ཡང་འདོད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་གྲངས་དོན་དམ་བདེན་པ་དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡང་དག་པར་གཞག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པར་མྱང་འདས་དོན་དམ་པར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 
བདེན་པར་བཞག་པ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་སྤྱིར་མཐོང་བ་རྫུན་པ་བདེན་པ་གཉིས་གང་དུ་འཇོག་ན། མཐོང་བྱར་བྱུང་བ་ཙམ་དུ་བཏགས་པས་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པའི་ཁོངས་སུ་བསྡུ་ཡང་། ཀུན་རྫོབ་པ་ཙམ་དུ་འཇོག་ 
= ན་འཇིག་རྟེན་དུ་གྲུབ་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པ་ནི་ཤེས་བྱ་རྟེན་འབྲེལ་དང་མཐུན་པར་སྨྲ་བ་དག་གིས་རྗེས་བཟློས་སུ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་དག་གིས་ཀྱང་གཞན་གྲགས་ཙམ་དུ་སྨྲ་བ་ཡིན་ཏེ། 
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ཧི ཏི 


_“ ༄། །གནོད་པ་མེད་པའི་དབང་པོ་དྲུག་རྣམས་ཀྱིས། །བཟུང་པ་གང་ཞིག་འཇིག་རྟེན་གྱིས་རྟོག་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལ་བདེན་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ལྷག་མ་ནི། འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལས་ལོག་པར་རྣམ་ 
པར་གཞག །ཅེས་དང་། །སྒྱུ་མ་སྨིག་རྒྱུ་ལ་སོགས་བཏགས་པ་གང་། །དེ་དག་འཇིག་རྟེན་ལས་ ཀྱང་ཡོད་མིན་ཉིད། །ཅེས་ འབྱུང་བ་དང་། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་ལས། གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པ་གང་ཞིག་ 


དབང་པོ་རྣམས་ལ་གནོད་པ་ཡོད་ན་ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་སྣང་བ་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལས་ལྟོས་ནས་ལོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཡང་དེར། རྟེན་འབྱུང་བ་གཟུགས་བརྙན་དང་བྲག་ཆ་ལ་སོགས་པ་ཅུང་ཟད་ 
ཅིག་ནི་རྫུན་ཡང་མ་རིག་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་སྣང་། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་དང་སེམས་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་ཅུང་ཟད་གཅིག་ནི་བདེན་པར་སྣང་སྟེ། རང་བཞིན་ནི་མ་རིགས་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ 
ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་སྣང་ངོ་། །དེ་ཕྱིར་དེ་དང་གང་ཞིག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་རྫུན་པ་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཇིག་རྟེན་རང་ག་བའི་ངོར་བཟུགས་བརྙན་དེ་གཟུགས་སུ་ཡང་མི་ ཆི 
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ཅིང་དེར་མི་བདེན་ན་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཆོས་ཞེས་དོན་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཡང་དག་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་བདེན་པ་ཡང་མེད་པས་ལོག་པའི་ཀུན་རྫེ་བ་ཁོ་ནར་དཔལ་ལྡན་ ཟླ་བས་འདི་ཙམ་དུ་བཤད་པ་ལ། 


ཁྱོད ཀྱི་ལྟར་མ་ མ་བཤད་ཅེས་སྨན ་ལོག་དཀྲིས་དེ་ཙམ་དུ་བྱེད་པ་ནི་ཅི ཁྱེད དཔལ་ ལྡན་ཟླ་བ་ ཉིད་ལ་མ་ཊ རངས་ ནས་བརྗོད་ པར་ཟད་པ་ལས་གཞན ་དུཅི་ཏ ་བྱར་ཡོད། ཡང་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཟླ་བས་གཟུགས་ བརྙན་ 

£) དང་སྒུ་མ་ལ་སོགས་ ཀྱི་ཀུན ་རྫོབ་ཏུ་བདེན་པ་ པ་ཡིན་ན་ གཟུགས ་བརྙན་ཿ ་སོགས་དེ ་འཕགས་པ་ལ་ ཀུན་ ་རྫོབ་ཏུ་བདེན་པའི་བདེན་པ ་མི་སྣང་ཞིང་། ། ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ སྣང་བའི་ མཐུན་དཔེར་བཞག་པ་ཡང་རིགས་པར་ 
% མི 'འགྱུར་ཏེ། དེ་ཉིད་ འཇིག་ རྟེན་པ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རང་མཚན་ ཉིད་ ཀྱི་བདེ ་པར་ གྲུབ་པར་སྣང་བའི་ འི་ཕྱིར། འདོད་མི, ནུས་ཏེ། ། འཇུག་ འགྲེལ་འ ལས། ྱིས་པ་ རྣམས ་ལ་ནི་བསླ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་ 
༡) པ་རྣམས་ ལ ་ནི་ སྒྱུ་མ་ལ ་སོགས་པ་ ལྟར་ ད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ པར་འབྱུང་བ་ ཉིད་ ཀྱི་ ཀུན་ རྫོབ་ཙམ་ དུ་འགྱུར་རོ རོ། །ཞེས་ འབྱུང་བའི་ ཕྱིར། ། སྒྱུ་མ་ སོགས་ ཀུན་༔ རྫོ་བ་ཏུ་ ཀུན་ རྫོབ་བདེན་ པར་གྲུབ་པ་ མིན་ པར་ཀུན་ རྫོབ་ 
ཙམ་དུ་བཤད་པ་ལ་ཁྱེད་ཅག་གིས་ བསྟོན་ དུ་ཅི་ཞིག་ཡོད། ཁྱེད་ཀུན་རྫོ་བ་ ཏུ་བདེན་པར་མེད་ན་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན ་པ་ཡིན་པར་འགལ་ན་རང་གི་མཚན ་ཉིད་ ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཐྦ ཐཾ་ སྙད་ཊ དུའང་མེད་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
= ཀྱིས་གྲུབ་པར་ སྣང་བ་དེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ ཡིན་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞེས་པ་ ཡང་རང་ཉིད་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི་བདེན་གཉིས་རྣམ་པར་གཞག ་པའི་འཇུག་པ་ལ་བློ་མ་ཕྱོགས་སོ སོ་ཞེས་སྟོན་པར་ཟད་དེ། མེའི་ཚ་ 


1789>®1 ཌྷེ 
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«༧ ༄༅། །སྲེག་སོགས་རང་མཚན་དུ་དོན་བྱེད་པར་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོ་བ་ཙམ་དུ་སྣང་བ་ནི་མི་དཔྱད་པའི་གྲགས་པ་སོར་བཞག་པ་ན་ཡིན་གྱི། དཔྱད་ན་དེ་ལྟར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
` །བདེན་པརྦ་ཐུབ་བ་མེད་ན་ད་ཉད་དར་བདེན་པར་སྣངབ་མིའགྲབཔའི་ཕརཏེ།དེར་བདན་སྣང་དུ་བཞག་པད་ད་ལྟར་རྫུན་པའི་དོན་ཅན་ཉིད་དུརྣམ་པར་དབྱདཔ་ཉིདདུ་བྱེདཔའིཕྱར།དེས་ན་ཁོ་བོ་ཅག་ 
@ རང་མཚན་དུ་གྲུབ་པར་སྣང་བའི་བདེན་པ་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་པར་རང་ཡུགས་ཀྱི་ག་ལ་འདོད་དེ། དེ་ལྟར་འདོད་ན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མིན་པ་ཡོད་ན་ཀུན་རྫོ་བ་ལ་བདེན་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་བས་ - 

ཀུན་རྫོབ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་མེད་པ་ཡང་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཁྱེད་ལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་དཔྱད་པ་ན་དེ་དེར་ཡོད་མེད་གང་དུ་ཡང་རང་ལུགས་ཀྱིས་འཇོག་པ་བྱར་ བ་ 
མེད་དེ། རང་བཞིན་ལ་དཔྱད་པ་ཉིད་ཀྱི་གྲུབ་པ་ནི་སྨྲ་བརྗོད་དང་བྲལ་བ་ལ་ཐུག་པའི་ཕྱིར། ཡང་། ཁྱེད་ཅག་གཟུགས་བརྙན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དག་ཀུན་ 


2? 


རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་ཀྱི་མཐུན་དཔེའི་དངོས་པོ་མིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དོགས་ན་ཡང་མི་རུང་སྟེ་མཐུན་དཔེའི་དངོས་པོ་ཡང་ 


༄ དངོས་པོར་ཡོད་པའི་མཐུན་དཔེར་དངོས་པོར་ཡོད་པ་ཞིག་བཀོད་ན་དེ་ཐ་སྟད་དུ་དངོས་པོར་བཞག་པ་ཡིན་ན་ཁྱེད་བདེན་དུ་ཆུག །འདི་ནི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་གང་དངོས་པོར་ཡོད་པར་འགོག་པའི་མཐུན་དཔེར། 
[' དངོས་པོ་དབེན་པ་ཉིད་དངོས་སྲ་འཁྲུལ་པའི་མེད་ཆོས་ཉེད་བཀོད་པ་ཡིན་པས། དངོས་མེད་ཀྱི་དངོས་པོ་བཞིན་ཞེས་མཐུན་དཔེར་བཀོད་པར་བྱས་པའི་ཚེ། དེ་ལ་དཔྱོད་ལྡན་སུ་ཞིག་དངོས་མེད་ཀྱི་དངོས་ལ་ 
༤ དངོས་པོར་གྲུབ་པའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅི་ཁྱེད་དངོས་མེད་ལ་དངོས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་སྦྱོར་བ་མི་འཐད་དེ། དངོས་མེད་ལ་དངོས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་སྦྱོར་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་སྟམ་ན་མ་ཡིན་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་ „ 


ུ དངོས་པོས་དབེན་པ་ལ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་དངོས་པོའི་སྒྲ་སྦྱར་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ཉིད་བདག་ཅན་དངོས་ལ་ཚུ་རོལ་ཏུ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དངོས་པོར་མེད་པའི་དངོས་ཆོས་ 
དངོས་པོར་མེད་པ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་དངོས་མེད་དཔེར་བཀོད་པའི་ཐབས་ཀྱིས་དངོས་པོར་ཡོད་པ་འགོག་པར་བྱས་པས་དེར་མཚོན་བྱེད་དངོས་མེད་ཀྱི་དཔེ་དངོས་པོར་འགྱུར་ན། ཐ་སྙད་དུ་བོང་ཐུ་ལ་རྭ་མེད་དེ། 
འཇིག་རྟེན་ན་དེ་ལྟར་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རི་བོང་གི་རྭ་བཞིན་ཞེས་བརྗོད་པ་ན་རི་བོང་གི་རྭ་ཡང་ཁྱོད་ལ་དངོས་པོར་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འགྱུར། གཟུགས་བརྙན་དེ་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་སུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་གཟུགས་ 


];®‰~$| 


«༧ ༄༅། །བརྙན་གྱི་དངོས་པོར་གྲུབ་བྱ་བ་འདི་རིགས་པ་དང་མི་ལྡན་པས་འཇིག་རྟེན་ཉིད་དུ་ཡང་མི་འགྲུབ་ཅིང་། ཐེག་དམན་གྱི་བསྟན་བཅོས་སུའང་མི་འབྱུང་ན་ཤེས་བྱ་རྟེན་འབྲེལ་དང་མཐུན་པར་སྒྲ་ 
་ བའི་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལས་དེ་ལྟར་འབྱུང་བར་ག་ལ་འོས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཀྱང་གཟུགས་བརྙན་གཟུགས་སུ་མེད་ན་གཟུགས་བརྙན་དངོས་པོར་བརྫུས་པ་ལས་དངོས་པོར་བདེན་པ་རྟོག་པ་མེད་པའི་ ངང 
ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་ནི་གཟུགས་བརྙན་མ་ཡིན་ལ། གཟུགས་བརྙན་ནི་གཟུགས་མ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ན་གཟུགས་བརྙན་ལ་གཟུགས་བརྙན་རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་རང་གི་དངོས་པོ་དོན་བྱེད་པ་རང་དབང་ཅན་ཚོགས་ནས་ 
གཟུགས་བརྙན་གྱི་དངོས་ པོར་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་བརྟན་ནི་གཟུགས་ལ་ལྟོས་ཏེ་འཁྲུལ་རྒྱུ་དངོས་མེད་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་འཁྲུལ་ཆོས་གཟུགས་བརྙན་དུ་འཆར་བ་ལས། གཟུགས་བརྙན་དེ་ 
དོན་ལ་དངོས་ཆོས་སུ་བརྡ་ལ་བྱང་བའི་འཇིག་རྟེན་རང་ག་བ་སུའི་ཡང་རྒྱུད་ལ་མི་འཆར་བའི་ཕྱིར། འཆར་ན་གཟུགས་བརྙན་དེ་དངོས་པོ་ཡིན་པ་གཞིར་བྱས་ལ། བེམ་ཤེས་ཀྱི་དངོས་པོ་གཉིས་ལས་མི་འདའ་ 
ལ། དེའི་ཚེ་ཤེས་པར་ནི་མི་རུང་ལ། བེམ་པོ་ལས་འོས་མེད་ཅིང་བེམ་པོ་ལ་གཟུགས་བརྙན་དེ་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བཞིའི་དངོས་པོར་ནི་ཡོད་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དགཾ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གང་གིས་སྒོ་ནས་ཀྱང་ 
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འབྲེལ་བ ་མེད་ པའི ཕྱིར། | དེས་ན ་གཟུགས་ ཀྱིས་དངོས་པོ པོ་ལས་འོས་མེད་ཿ པའི་ཕྱིར་ཏེ ཏེ། མདོ་སྡེ་པས་སྔོ སྔོ་འཛིན་གྱི གྱི་རྣམ ་ཤེས་འཇོག་ པ་ན་དེ་དངོས་པོར་འཇོག་པ་ལས་ འོས་མེད་ ཀྱི་ '་དཀར་ དམར་ སོགས་ སུ་འཇོག་ 
› ཕ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ བཞིན་ནོ། ་ནོ། །འོ་ན་ ཡང་གཟུགས་བརྙན་ དེ་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་སུ་ཡང་འཇོག་པས་ཅི་ལྟོ་སྙམ་ན། ན། འདི་ལྟ་བུའི་བླུན་པོའི་རྟོག་པ་ནི་ ཀུན་ མཁྱེན་གཉིས་པ་ དབྱིག་ གཉེན་གྱིས་སྔར་ 
ྲ ཉིད་ ནས་བཀག་ ་པ་ ཡིན་ ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། ཆད་ནས་ འབྱུང་བ་ཡང་ མཐོང་སྟེ། ། དཔེ པེར་ན་མེ་ལོང་ལ་སོགས་ པ་ ་དག་ གི ་ནང་དུ་གཟུགས་ལས་གཟུགས་ལྟ་ བུའོ། ། །ཞེས་ཕྱོགས་ སྔ་ བཀོད་ ནས། གཟུགས་ 

བརྙན་ མ གྲུབ་ཕྱིར་ བས་དང་། །ཞེས་ འབྱུང་ལ། དའི འགྲེལ་པར། གཟུགས ་བརྙུན་༩ ་ཞེས་པ་ ཁ་ དོག་ གི །ཏྱད་ པར་གཞན །ཁོ་ན་ ཞིག་ འབྱུང་ངོ་ ངོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་མ་གྲུབ་བོ་ ཞེས་དང་། ། གཞུང་འདི་ལ། ་ལ། སྔོན་ཆོས་རྒྱལ་ 
ལོ་པང་དུས་ ཀྱི་གནའ་མཆན་ ལས། གཟུགས་བརྙན ་རང་མེད་ཙ་ན་གཟུགས ་ཀྱི་རོ་ཁོ་ ཉིད་ཅན་ བྱ་བའི་ སྒྲུབ་བྱེད་མེད་ལ། ཆད་ནས ་འབྱུང་བའི་ བསྒྲབ་བྱ་མེད་པས ། ཞེས་འབྱུང་བའི་ ཕྱིར་རོ། རོ། །དེས་ན་གཟུགས་ 
བརྙན་དེ་ཐ་སྙད་དུ་བེམ་ཤེས་གང་གི་དངོས་པོར་ཡང་མ་གྲུབ་ན་དེའེ་དངོས་པོ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེག་ཏུ་གྲུབ་བསམ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། འོན་གྲཟགས་བྷར་དངོས་པོར་མེད་ན་གྲུགས་བརནན་དུ་སྣངབའི་ཆོསའདིཅི་ 
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༄༅། །ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་བུའི་དངོས་པོ་ལ་ལྷག་པར་ཞེན་པའི་དོགས་པ་འདི་འདྲ་བའི་ལན 
གྲགས་པའི་དངོས་པོར་གྲུབ་བམ་ཞེས་གསུངས་སོ་ཞེས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྨ་བྱ་བ་ཡབ་སྲས་ ་དབུ་མའི་སྟོང་ཐུན་ལས་ལེགས་པར་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ན་ཁོ་བོ་ཅག་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་རྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ 
པོར་མེད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་རང་གྲགས་ཀྱི་བཏགས་གཞག་མ་འཁྲུལ་པའི་རྐྱེན་ལས་འཁྲུལ་ཆོས་མིན་པ་བྱུང་བ་འཇིག་རྟེན་དུ་ཡང་དངོས་པོར་འཇོག་པར་མཐོང་བས་དེ་ཙམ་གྱིས་བརྡེས་བློས་སུ་བྱེད་དོ། ། 


་ནི་སྔོན་ཉིད་ནས་ཐལ་འགྱུར་བ་ཆེན་པོ་ཛ་ཡ་ཨ་ན་ནྡས་བཏབ་ཟིན་པ་ཡིན་ཏེ། མྱུག་སོགས་དངོས་པོར་མེད་ 
་ ན་མྱུག་སོགས་ཀྱི་སྐྱེ་འགག་བྱེད་པར་སྣང་བ་ཅི་ཡིན་ཞེས་དོགས་ན། ཅི་ཡིན་ཅི་ཆ་འཁྲུལ་སྣང་མ་ཡིན་ནམ། དཔེར་ན་རྨི་ལམ་ན་བོང་ཐུ་ལས་ཁྱིའུ་སྐྱེ་བར་སྣང་ཡང་བོང་བུ་ལས་ཁྱིའུ་སྐྱེའམ་འཇིག་རྟེན་ན་ དད ་ 
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དེས་ན་ཅི་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ཅག་གཟུགས་བརྙན་ཡང་དག་པར་དོན་བྱེད་པའི་དངོས་པོར་མེད་པར་འཇིག་རྟེན་དང་བསྟན་བཅོས་སྨྲ་བ་འཐད་ལྡན་དུ་གྲགས་པ་སུའི་ལུགས་ལས་མི་འབྱུང་ཡང་དེ་ཙམ་དུ་ 


མས མམ ༨༡༧༠ ༢༡༧ ༢༦༧ 


ངལ་བ་ནི་མཐུན་དཔེ་དངོས་ཕོར་མ་གྲུབ་པ་བཟློག་ནས་དངོས་པོར་ཡོད་པར་སྒྲབ་ནས། བསྒྲབ་བྱ་དངོས་ཕོར་མ་གྲུབ་པ་བཟློག་ནས་དངོས་པོར་ཡོད་པ་སྒྲབ་པའི་ཆེད་ཀྱི་ཟོལ་ཁོ་ནར་བས་ཏེ། འཇུག་པ་ཙོང་ 
» ཊིཀ་ཏུ། སྔོན་པོ་ལ་རང་མཚན་དུ་གྲུབ་པར་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་ལྟར་ཡོད་པས་སྟོང་པ་དང། སྔོན་པོ་རང་གི་རྒྱུས་བསྐྱེད་པ་དང་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་མི་འགལ་བ་བཞིན། བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ལ་དེང་ 
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སྡོན་པོ་ཡོད་པར་འཇོག་ནུས་པ་ཞིག་འོང་ངོ་། །ཞེབ་མོའི་བློས་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་སྟེང་ནས་འདི་འགོག་འདི་མི་འགོག་ཅེས་པའི་རྣམ་པ་གཉིས་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཔེའི་སྟེང་ནས་ཕྱེད་པ་ནི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྙེད་ 
པ་ལ་མེད་མི་རུང་དུ་དགོས་པས་ཚིམ་སྒྲ་མི་ཉན་ནོ། །ཞེས་སྨྲ་བར་བྱེད་མོད། དེ་ལྟ་ན་ཁྱེད་ཅག་རང་ཚིག་ལ་འགལ་བ་གནས་པ་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
2 ཏུ་སྨྲས་པས་ཐུབ་ཚུལ་བཤིག་པར་འགྱུར་ཏེ། དབུ་མ་པ་དག་གིས་ཡོད་པར་བསྒྲབ་བྱའི་དངོས་པོ་དང་མེད་པར་དགག་བྱའི་དངོས་པོ་གཉིས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དབུ་མ་པ་དག་གི་བསྒྲབ་བྱ་སྟོང་ཉིད་ 


¡99:22 གྱེ 


པབ ༄༅། །མེད་ དགག །ོ་ན་སྒྲབ་ཀྱི་མ་ཡ ཡན་དགག་ མི་ སྒྲབ་ཅེས་རང་ཉིད་ ཀྱི་ཁ་ནས་བཏོན་ཚད་འགལ་བ་ཉིད་དུ་སྨྲས་པས །རྫུན་ཚ ་ཚིག་བླ་ན་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ ར་དང་། སྔོན་པོ་ལས་ཡོད་མེད་ གཉིས་ཀྱི་ 
 དབྱེ་བསལ་ འབྱེད་། ཕར་ རིགས་ན ་ན། བཅོམ། པ་ལྡན་ འདས་དང་ དཔལ་ མགོན་ ཀླ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཛད་རིགས་པ་ལས། དེ་ལྟར་མཛད་པ་ཞིག་ཡོད་ན་དེའི་རྗེས་སུ་འཛུག་པར་སྡྲོ་མོད་ཀྱང་། ཁྱེད་ ཀྱིས་དེང་ཐ སང་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་ 
@ མར་དབུ་མའི་དགོངས་པར་དངོས་པོ་ལ་ཡོད་མེད་གཉིས་སུ་བལྟ་བའི་ལྟ་བ་འཐད་པར་གསར་དུ་བརྩམས་ནས་གཞན་ལ་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ཀྱང་ཐུབ་ཚུལ་བཤིག་པར་མི་ནུས་པ་དག་དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་སྐྱེ་བར་མི་ 
ཙཾ འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐ མས་ཅད་སྟོང་ཉིད་དུ་བཤད་པ་ལས། སྔོན་པོའི་དངོས་པོ་ལྟ་ཐུ་ལ་ཕྱེད་བཤགས་བྱས་ནས་ཕྱེད་སྟོང་ཞིང་ཕྱེད་མི་སྟོང་བར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མདོ་ལས། དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱིས་དངོས་གཞིགས་ན། །སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོང་ཕེ་སྟོང་པ་སྟེ། །ཉི་ཚེའི་སྟོང་པ་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་ལུགས། །ཞེས་དང་། ཡོད་པའི་དངོས་པོ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་མེད་པའི་སྔོན་ 


པོས་སྟོང་པར་འདོད་པ་ནི་ཡོ། ད་མེད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་ཁས་བླངས་པས་དབུ་མ་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། ་ི་སྐད་དུ། འོད་སླུངས་གཅིག་ལ་གཅིག་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐ་ཤལ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་ 


་ཾ བའི ཕྱིར། སྔོན པོ་དང་མ་ རིག་ པ་དང་ འདུ་བྱེད་ སྐོགས ་དེ ་དག་ སྔོ སོགས ་དེ ་དག་ ཉིད་ དུ་མེད་ པར་གསུངས་པ་ལས། ། སྔོན་ པོ་ལ ་དེ་ཉི ཉིད་ ཀྱིས་གྲུབ་མ་ གྲུབ་ཀྱི་ ཆར་ གཉིས་སུ་མ་ གསུངས་ཏེ། གསུངས་ན་སྔོན་པོ་ 
ཧཾ) དེ་ཉིད་དུ་མ་ གྲུབ་ པའི་སྔོན་པོ པོ་ཁེགས་ ཀྱང་དེ་ཉིད་ དུ་གྲུབ་ པའི་སྔོན་པོ་ པོ་མ་ཁེགས་པས་ སྔོན་ ལོ པོ་ཁེགས་= པར་མི་ '་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀ་བ་དེ་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ ཀ་བ་ཁེགས་ཀྱང་དེ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་ཀ་བ་མི་ 
ཙཾ ཁེགས་པ་ བཞིན། དེས་ན། རྒྱ་རོལ་ལས། འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་མ་རིག་རྐྱེན་ཅན་ཏེ། །འདུ་བྱེད་དེ་དག་ཉིད་དུ་དེ་ཡོད་མིན། །འདུ་བྱེད་མ་རིག་འདི་གཉིས་སྟོང་པ་སྟེ། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་གཡོ་བ་དང་བྲལ་བ། 
རྭ ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱ ཕྱིར། ཁོ་བོ་ ་ཅག ་སྔོ་ སྔོ་སོགས ་གདོད་ ནསྲ་གུབ་ མ་ མ་མྱོང་བས 'ཡོད་ པར་ བཏགས་ངོའི་ རྟེན་ འབྲེལ་ གྱིས་ཡོད་ སྣང་ལ་ གྲུབ་ ཀྱི་ སྲོ ་འདོགས་ བསལ་ ནས་དེར་ ཡོད་ པར་མ་ གྲུབ་ཀྱང་ཕེ ཡོད་ ་སྣང་མི་ འགལ་ 

བར་ཁོང་དུ་ཆུབ་པ པྲ ་ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར་དངོ་ ར་དངོས་པོ་ ལྭ ་ཡོད་ པར་རྟོག་ པའི་རྟག་ པ་ དང་མེད་ པར་རྟོག་པའི་ཆད་ པར་སྨྲ་བ་ལ ལང ་རིང་དུ་གྲོལ་ བ་ཡིན་ཏེ། གང་ལ་ ལ་བརྟེན་ཏེ་གང་བྱུང་བ། །དེ་ནི་ ་རེ་ཤིག་ དེ་ཉིད་མི མིན། ། །དེ་ལས་ 
གཞན་པའང་མ་ ཡིན ་ལ། ། །དེ་ ཕྱིར་རྟག་ མིན ་ཆད་པ ་མིན། ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ། དེས་ན་ཁྱེད་ཅག་ ཡོད་ པའི་སྔོན ་ལོ་ ་དང་། ཡོད་པ ་མིན ་⁄ཀྱང་དང་ཕོར་ཡོད་ པར་བལྟས་པའི་དངོས་པོ་ པོ་རང་མཚན ་དུ་སྣང་བ་ སྔོན་ 
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ཁཿ `` 


ཚི ཅི 


པས་རྟག །སྔོན་བྱུང་ད་ ལྟར་མེད་ཅེས་པ། །དེས་ན་ཆད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོར་རེ་རེ་ཞིང་དངོས་ཕོར་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ཆ་སོ་སོར་ཡོད་ཤནརྒཤ་ྷ%༡། ྷ་ 
འཕགས་པ་ཀླུས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་ལས་གཞན་གྱི་ཀླན་ཀ་བསལ་ཡང་མི་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྔོ་སོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་མི་སྟོང་པར་འཛིན་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ 


འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གལ་ཏེ་འདི་ཀུན་མི་སྟོང་ན། །ཞེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གསུངས་ན་ཆོས་ཅན་སྔོ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་གང་ཡང་ལྷག་མར་གཞག་པར་མ་མཛད་པ་དང་། དངོས་པོ་གང་དག་གང་ན་ 
ཡང་། །སྐྱེབ་ནམ་ཡང་ཡོཿ ད་མ་ཡིན། །ཞེས་དངོས་པོ་གང་དག་ཇི་སྲིད་པ་ཡུལ་དུས་གྲུབ་མཐའ་གང་ན་ཡང་སྟོང་ཉིད་སྐྱེ་མེད་དུ་གསུངས་པ་ལས་སྔོ་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་སྟོང་མི་སྟོང་གི་དབྱེ་བསལ་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་མ་མཛད་ལ། དེ་ཡང་སྔོ་སོགས་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་དང་། དེ་དག་ཉེ་བར་ཞི་བའི་མྱང་འདས་གཉིས་ཀ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་གྱི་དེ་ལས་དངོས་ཆོས་འགར་ཡང་ལྷག་མར་མ་ཡུས་ཞེསསྤྱོད་ 


ཟེ འཇུག་མཁན་པོས། མྱུ་ངན་འདས་དང་མ་འདས་པ། །དེ་ཉིད་དུ་ན་ཁྱད་པར་མེད། །དེ་ལྟར་སྟོང་པའི་དངོས་རྣམས་ལ། །ཐོབ་པ་ཅི་ཡོད་ཤོར་ཅི་ཡོད། །ཅེས་འབྱུང་ལ། དེས་ན་མྱུ་འདས་དངོས་པོར་ཡོད་པའི་ 
༼ མཐའ་དང་བྲལ་ན་སྔོ་སོགས་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་དངོས་པོར་ཡོད་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ་ཞེས་བསྟན་པ་ལས་མྱང་འདས་དངོས་པོར་ཡོད་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་དེ་དང་མི་འདྲ་བ་སྔོ་ 
= སོགས་ཕུང་ཁམས་འཁོར་བའི་དངོས་ཆོས་དངོས་པོར་ཡོད་མེད་གཉིས་ཡོད་དོ་ཞེས་མ་བསྟན་ཏེ། །མྱ་ངན་འདས་མཐའ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ཉིད་འཁོར་བའི་མཐའ་ཡིན་ཏེ། །འདི་གཉིས་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ནི། 


པཱ 


ཀེ ། 
ཧཱ ཤིན་ཏུ་ཕ་བའང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཡང་། ཁྱེད་སྔོན་པོ་ལ་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྔོན་པོ་གཉིས་འབྱེད་ཕྱེད་གཟུགས་བརྙན་ལ་དངོས་པོར་ཡོད་མེད་གཉིས་སུ་འབྱེད་པའི་ཚུལ་འདི་ཁྱེད་རང་གི་ ས་ ཙུ 


] 


རབ་ཀྱི་དབལ་ཐོན་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་ང་རྒྱལ་མོད། དེ་ལྟ་ན་ཁྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ལས་སློབ་དཔོན་ཟླ་བའི་མཁྱེན་པ་དམན་པར་གསལ་ཏེ། དེས་ནི་གཟུགས་བརྙན་ལ་དངོས་པོར་ཡོད་མེད་གཉིས་སུ་མ་མཁྱེན་པའི་ 
ཕྱིར ཇི་སྐད་དུ། དངོས་པོ་སྙོང་པ་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་ལས་ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། དངོས་པོར་གྲུབ་པ་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་ལས་ཞེས་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེར་མ་ཟད་སྒུ་མ་དང་གཟུགས་བརྙན་ 


2 


ཅ་བ ་ 


༄༅། །དངོས་པོར་ཡོད་པའི་གསང་འདེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལས་ཀྱང་མ་གཟིགས་པར་སྣང་སྟེ། དབུ་མ་སྣང་བར། སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོར་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་ 
: དང་མཚན་མི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་། འཇུག་པ་ཙོང་ཊིག་ཏུ། རྨི་ལམ་ན་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡེ་མེད་པ་མི་འཐད་པས། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་དང་ལེགས་ལྡན་བྱེད་གཉིས་ཀས་ཀྱང་རྨི་ 
ལམ་ན་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་གཟུགས་ཡོད་པར་བཞེད་པ་ལ་མི་མཐུན་པ་མེད། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ལེགས་ལྡན་བྱེད་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གཟུགས་ཤེས་པ་ལས་དོན་གཞན་རྲི་ལམ་ན་ཡོད་རིགས་པར་སྨྲ་བ་དང་། ཟླ་ 
བས་དེ་ཤེས་པ་ལས་དོན་གཞན་དུ་མེད་པས། ལེགས་ལྡན་གྱི་ལུགས་དེ་འགོག་པ་ཡིན་གྱི་ཟླ་བ་རང་ལུགས་ལ་རྨི་ལམ་གྱི་གཟུགས་དེ་ཡིད་ཙམ་གྱི་ངོར་ཀེང་རུས་གསལ་བར་སྣང་བ་ལྟ་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་ 
འཇོག་པ་དང་འདྲ་བས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་གཟུགས་ཡིན་པས། དེ་ཡང་དེའི་གཟུགས་ལྔ་ལས་ཀུན་བཏགས་པའི་གཟུགས་ཡིན་པས་འདིས་འདི་འདྲ་མང་པོ་ཞིག་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་སྒྲ་བར་བྱེད། འདི་ 


འདྲའི་བསྟོན་ཧམ་འདོར་བ་ནི་བློའི་ར་བ་ལས་འདས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཟླ་བས། རྨི་ལམ་ན་ཚོགས་དྲུག་གི་ཤེས་པ་གང་གིས་ཀྱང་ཡུལ་དྲུག་རྟོག་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཡུལ་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་དེར་མ་གྲུབ་པས། དེ་ 


༤༨ རྱ 


]8;>®1 ༦ རྩེ ིྱི& 32 


; |འཛིན་ གྱི་ཤེས་པ་ དང་དབང་པོ་ ་ཐམས་ཅད་༔ ཀྱང་མི ་བསླུ་བར་མ་གྲུབ་པ་ཀུན རྫོ་བ་ཏུ་ཡང་ལོག་ པ་ཁོ་ནར་གཞག་པ་ལས། དེ་རི ་ལམ་གྱི་གཟུགས་སོགས་ ས་སུ་ཡེ་གསུང་བ་ མེད་པའི་ འེ་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ 
» ཀྱི་ཕྱི་ཡུལ་རྨི་ལམ་ དུ། །མ་ སྐྱེས་དེ ་བཞིན་ཡིད་ ཀྱང་སྐྲེས་མ་ཡི ཡིན། །མིག་དང་མིག་གི་ཡུལ་དང་དེ དེ་སྐྱས སེམས། །གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནི་རྫུན་པ་ཡིན། །རྣ་སོགས་གསུམ་པོ་ལྷག་མའང་སྐྱེ་བ་མེད། །ཅེས་ 
པ་དང་། ཁྱད་པར་རྨི་ལམ་ན ་ཡིད་ཤེས་བསླད་ང པས ས་ཡིད་ ཀྱི་ཤེས་པ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་ང པར་ ་དོན ཤྱེད་ཡཙན་ ཡང་མེད་དེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེའི་ཕྱིར་རྨི་ལམ་ 'དུ་གསུམ་པོ པོ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ རྫུན་པ་ 
_ དེའི་ཅིར་མ་ལམནཡད་ཀི་ནམ པར་ཤེས་པ་ཡོ། ཡོད་དོ། ། ། །ཞེས་བྱ་བ་ འདི་ནི་ ་མི ་རིགས་སོ་ཞེས་འདི་ལྟའི་གཞུང་གསལ་མི་ ་གསལ་ལ་ འཛེམ་པ་ མེད་ པར་སྨྲ་བ་ འདི་ལྟ་ བུ་ནི སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཟླ་བ་ལ་ཁྱད་ གསོད་ 

ཀྱི་བསྐུར་ འདེབས་ཁོ་ ཁོ་ནར ང་ཟད་ ད་པས། ཁྱེད་ཀྱི ཀྱིས་ཟླ་བ བ་ གྲགས་པའི་སྲོལ་ འཛིན་འདི་ནི ་ཧོར་ རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་ས རྒྱ་ནག་ རྒྱལ་པོས་སྐྱོང་བ་ལྟར་གོར་མ་ཆག་ལ། ཡིད་ ངོར་ཀེང་ རུས་གསལ་ སྣང་ཀུན་ བཏགས་ པའི་ 
-= གཟུགས་ཡིན་ཆུག་ཀྱང་ཡིད་ངོ་མ་བསླད་པ་ལས་ཡིན་གྱི། འདིར་ཡིད་ཤེས་བསླད་པའི་མཐུས་གཟུགས་མིན་པ་གཟུགས་སུ་གནང་བར་ག་ལ་འཐད་ དེ འཐད་ན་དབང་ཤེས་བསླད་ངོའི་ཟླ་གཉིས་ཀྱང་ 


«༧ ༄༅། གཟུགས ཡིན ་དགོས་ན། ། དེ་ལྟར་ན་ནི དབང་ཤེས ཡུལ་ ཡིན་པས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ པའི་གཟུགས་སུ་མི་ མི་འགྱུར་ལ། ། དེ་ལྟའི་གཟུགས་དེ ་དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུགས་ཡི ་ཡིན་པ་ལས་འོས་མེད་ཅིང་། དེ་ 

. ལྟ་ན་ཟླ ཟླ་ '་གཉིས་གཟུགས བརན ་མིན་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པར་། ༥འགྱུར་ བས། འདི་འདྲའི་ གྲུབ་མཐའ་ཐ་ཤལ་ འཆའ་དགོས་པ་དེ དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ ་གཟུགས་ སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་རང་ངོ་བོས་ ས་སྟོང་ : ( 

ཡཾ ཟབ་ བ་མོ་སྟོང་པ ་ཉིད་མིན་པར་ སྒྲབ་པ་ལ་ཐུག་སྟེ། དེ་སྒྲུབ་ བྱེད་ཀྱི་དཔེ་ཐོག་ ་མར་མ་འབཔར་ཆུདཟོ ཟོས་ལ་བཏང་ནས་དོན་མི་འགྲུབ་ པར་ཆུད་ ཟོས་ལ་བཏང་བར་བྱེད་འདོད་པ ་འདི་ནི་ཁྱོད་ ཀྱི་སྙིང་ཁུང་རུས་ 

ཤྲ པའི་གཏིང་ནས་ སྒྲུབ་པར་བྱེད་ པའི་ཐབས་བླ་ ན་མེད་པར་གོའོ། །སློབ་དཔོན་ཟླ་བས ། དེ་ལྟའི་གཟུགས ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཤེས་པ་ ལས་དོན་གཞན་ དུ་མི མི་བཞེད་ ན། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བས་གཟུགས་སོགས་ ཕྱི་ 
དོན་ཐ སྙད་ དུའང་ཤེས་པ་ལས་གཞན་ དུ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ཁྱེད་རང་གི་རྩ་ གྲུབ་ཡིན་པ་ དེ་ད་ལྟ་ཉི ཉིད་དུ་ཁྱེད་ ཀྱིས་བརྗོད་ པར་གྱུར་ཏམ། ། དེས་ན་རྨི་ ལམ་ གྱི་ཡུལ་ དེ་སློབ་ ་དཔོན་ ཟླ་བས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་ 

གཟུགས ་མིན་ པར་བཞེད་པ ་ལས་ཡིན ་པར་ལྟ་ག་ལ་བཞེད་ པའི་སྐབས 'སྲིད་ པ ་མིན་ཏེ། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་དུ། ། གང་ཞིག་ ཆོས་ཀྱི སྐྱེ་མཆེད་དུ་གཏོགས་ པའི་ གཟུགས་ ཡིད་ ཀྱི རྣམ་པར་ཤེས་པས་བཟུང་བར་ 
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= བྱ་བ་ཞིག་རྨི་ལམ་ན་ཡོད་དེ། དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡུལ་མེད་པ་འགར་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན་སྟམ་དུ་སེམས་པ་དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དེ། རྨི་ལམ་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གསུམ་པོ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ 
ཿ རོ་། །ཞེས་རྨི་ལམ་ན་གཟུགས་སོགས་གཏན་སྲིད་པ་མིན་པར་གསུངས་ན། འགྲེལ་ཚིག་དེས་རྨི་ལམ་ན་གཟུགས་ཡོད་པར་སྟོན་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྙེད་པ་ནི་ཆེས་ངོ་མཚར་རོ། །རྨི་ལམ་གྱི་སྔོ་སོགས་ 
༠ གཟུགས་སུ་འདོད་པ་འདི་ནི་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་ཀྱང་ལེགས་པར་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། ཁ་ཅིག་ ་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་གཟུང་དོན་དང་ལྡན་པར་སྨྲ་བ་ལ་མི་འཐད་དེ། སྨི་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ ་ཤེས་ 
རཿ པ་ལས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡུལ་དེ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མིན་ཏེ། སྔོ་སོགས་སུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། སྔོ་སོགས་ཀྱང་མིན་ཏེ། ཐོག་མིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས། ཇི་སྐད་དུ། ཤིས་ 
ཀུན་དོན་ལྡན་ཕྱིར་ཞེ་ན། །འཐད་མིན་རྨི་སོགས་རྣམ་གཞན་དུ། །མཐོང་ཕྱིར་འདུ་བྱེད་ལས་ཀྱང་མིན། །སྔོ་ལ་སོགས་པར་སྣང་ཕྱིར་རོ། །ཐོགས་མེད་ཕྱིར་ན་སྔོ་སོགས་མིན། གཞན་ཡང་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དེ་ 
ལྟར་དགོངས་པར་མཛོད་ཅིག །ཡང་། ཅི་ཙོང་ཁ་པ་ཉིད་ཀྱིས་གསར་བཞག་ཏུ་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཡུགས་ཀྱི་ཞེན་དོན་གྱི་སྟིང་པོར། མེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་རང་དེ་ཚ་སྲེག་གི་མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་གྲུབ་ཏུ་རང་ 


@ྷ 
< 


« | ༄༅། །ལུགས་ཀྱིས་ཁས་ལེན་པ་དང་། མེ་ལྟ་བུའི་དངོས་པོ་གང་ལ་དེས་མི་སྟོང་བར་བཏག་ཆོས་ཤེས་བྱ་ལ་མེད་པ་ཞིག་གིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་མེའི་དངོས་པོ་ལ་ངོ་བོ་ ཅིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལྡན་པར་ 
ཡོ འདོད་པ་ནི་བླ་མ་འདི་ལ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་བསྟན་པའི་ཡུམ་དོན་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟེང་ཁོང་རུས་པའི་གཏིངནས་ཞེན་པར་བྱེད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཟླ་བ་གྲགས་པས། གལ་ཏེ་རང་གི་ འའ 
མཚན་ཉིད་བརྟེན་གྱུར་ན། ཞེས་པའི་རྩ་བར། མདོ་སྡེ་པས། སྔར་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱིས་རྫས་གླུབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཕྱིས་གཉེན་པོ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ནས་མྱང་འདས་ཅང་མེད་སོང་ཟེར་བ་ལ། 
| དེ་ལྟའི་འཁོར་བ་རྫས་གྲུབ་ཡོད་ན་ཕྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་གཉེན་པོར་རློམ་བ་དེས་སྟོང་པར་བལྟས་ཀྱང་ཡོད་བཞིན་མེད་པར་བལྟ་བ་སྐུར་འདེབས་སུ་ཟད་ཅིང་། དེ་ལྟར་སྟོང་ཉིད་དངོས་པོ་འཇིག་བྱེད་ དུ་སྨྲ་ན་ཡང་ 
རིགས་པ་མིན་ཏེ། ཡོད་པ་ལ་མེད་པས་གནོད་བྱར་མེད་དེ་ཞེས་དགག་པར་མཛད་པ་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ། དངོས་པོ་རང་དེས་དེ་ཉིད་མི་སྟོང་བར་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ནས་དེ་ལ་སྔར་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཡོད་པ་མིན་པ་ཡོད་པར་སྣང་བ་ཕྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་བས་སྟོང་པར་གྱུར་པའི་སྟོང་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་མེད་ངོ་བོ་གཅིག་པར་སེམས་ཙམ་སྨྲ་བ་ལ། དེ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་དངོས་པོའི་ཆོས་རྣམ་ 
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།ྭ རིག་ལྟ་བུ་རང་ཉིད་གསལ་རིག་གི་རང་མཚན་དུ་གྲུབ་པ་དེ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མ་གྱུར་ན། རྟེན་ཡེ་མེད་པའི་དང་པོ་ནས་རིང་བོང་གི་རྭ་ལྟ་བུའམ་སྒྲ་རྟག་པ་ལྟ་བུ་སྟོང་པ་ཉིད་ཁོ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་བྱེད་ 
ཧཾ པ་ཡིན་ན། དེའི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་འབད་མེད་དུ་འགྱུར་བས་དེ་ལྟའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་འཕགས་ལམ་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་འཇིག་རྟེན་པ་གང་དག་བོང་བུའི་མགོ་ལ་རྭ་ཡོད་ཀྱི། 
་ སྟོང་པར་ལྡན་པ་ཁོང་དུ་ཆུབ་ཀྱང་དེ་འཕགས་ལམ་དུ་མི་འགྱུར་བ་བཞེན་ཞེས་དགག་པར་མཛད་ལ། རྩ་འགྲེལ་གྱིས་དགག་པ་འདིས་ནི་དབུ་མའི་ལུགས་མཆོག་དེ་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་རིགསས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
2 དྲུངས་ནས་སུན་ཕྱུང་བར་བྱས་པ་དེ་ཙོང་ཁ་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཐོང་ནས་ཙོང་ཁ་པ་བདག་ཉིད་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་དག་གིས་འདོད་པ་གང་དེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ཞེ་ནས་སྒྲབ་འདོད་ནས་ཚིག་ཏུ་བདག་ཉིད་དབུ་མ་ 
“| པར་ཁས་འཆེ་ནས་དེ་སྦེད་ཆེད་དུ། གལ་ཏེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་བརྟེན་གྱུར་ན། །ཞེས་པ་འདིའི་ཕྱོགས་སྔ་ནི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པར་སྨྲ་བའི་ལུགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཞེས་འདོད་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་སྐྲོན་ངན་པ་ 
དེ་ལ་གཞན་ལ་སྒྱུར་གིན་ཡང་། རང་ལུགས་སུ་རང་མཚན་གྱི་དངོས་པོ་ཞིག་འཇོག་ཅི་ཐུབ་ཐུབ་བྱེད་ནས། རང་ལུགས་ཀྱི་མེ་ལྟ་བུའི་ཚ་སྲེག་གི་མཚན་ཉིད་ལ་རང་མཚན་གྱི་མིང་ཐོག་ཏུ་འཇུག་པའི་སྐལ་བ་ 
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༦ ༄། །གཅོད་ པའི་ཟོལ་ ཚིག་ ༈་མང་དུ་སྨྲ་བར་ ཟོ པ་འདི་ནི་བློ བློ་གྲས་ཀྱི་མཐུ་ཆེས་ཆུང་ངུར་ གྱུ་པ་དམ་པ་མ ་ཡིན་པའི་བྱྱི་བ་ཁོ་ནར་རིགས་ཏེ། རང་རྒྱུད་པས་དེ་ལྟར་མི ་འདོད་ བཞིན་དེ་ལྟར་བཞེད་དོ་ཞེས་ 
སྐཱར་འདེབས་ཀྱིས་ལས་སོག་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ གལ་ ཏེ་རང་གི ་མཚན་ཉི ན་ཉིད་ ་བརྟེན 'གྱུར་ན། ཞེས་འདིའི་ཕྱོགས་སྔ་མདོ་སྡེ་པ་ཡིན་པར་གང་གིས་ཤེས་ན། འདི་ལ་བོད་སྔ་རབས་པའི་ དབུ་མ་པ་ཁ ་ཅིག་སེམས་ཙམ། ་ 

 པས་གཞན་དབང་རང་མཚན་རྫས་གྲུབ་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འདོད་ཀྱི། དོན་དམ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་སྨྲ་བ་ན་གཞན་དབང་དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་སྨྲ་བ་ལ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། དེ་ལྟ་ན་སྟོང་ཉིད་དངོས་པོ་འཇིག་རྒྱུའི་སྐྱོན 

£ །འཕངས་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ སྣང་ཡང་། གཞུང་རྩ་བ་ ་འདིའི་ཕྱོགས་སྔ་ ནི་ཆ ་མདོ་སྡེ་པ་ ཡིན་པ་དང་དེའི་འདོད་ཚུལ་འདི་ ལྟར་ཞེས་འཇུག་པར་རང་འགྲེལ་ལ་པ་ཚབ་ལོ་ཚྭ་ བའི་ གསུང་མཆན་རྨ་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་བརྩོན་ 
འགྲུས་ ཀྱིས་བཏབ་ པ་ལས་བྱུང་བས ་དེ་ལྟར་ དུ་ཤེས ས་པར་བྱ་ དགོས་སོ། ། །དེས་ན་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པས་རང་ མཚན་ དུ་གྲུབ་པའི་དངོས་པོ་ ་ཞལ་ གྱིས་བཞེས་པ་མ་ ཡིན་ཏེ། མ་ བཏགས་ཉམས་ དགར་རང་ ང་མཚན་ དུ་ 
གྲུབ་པའི་དངོས་པོ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ཀྱང་དཔྱད་ན་དོན་དམ་པར་དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་མཚོན་བྱ་ས་ལྟ་ཐུའི་དངོས་པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྲ་མཁྲེགས་ཅན་དེར་གྲུབ་པ་འདོད་པ་ལ་ 
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རིགས་པས་གནོད་པ པ་བསྟུན ་ནས ་དེར་མ མ་གྲུབ་ བོ་ཞེས་མཚན་ཉིད་ བཀག ་ནས ་མཚོན་ ་ཆ་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ སྒྲབ་པར་མཛད་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། སློབ་དཔོན ་ཆེན ་པོ་ལེགས 'ལྡན་ བྱེད་ ཀྱིས། ས་ནི་སྲ་བའི་ངོ་ 
? བོ་མིན། ། ། །འབྱུང་བ་ ཉིད་ཕྱིར་ ར་རླུང་ཉིད་དོ། དོ། །ས་ཡི་ལས་ནི་འཛིན་མ་ ཡིན། ། ། །བྱས་པ་ཉིད་ ཕྱིར་ཆུ་བཞིན་ནོ། ་ནོ། །ཞེས་དང་། དེ དེ་བཞིན་ཆུ་དང་མེ ་རླུང་དག །གཤེར་ལ་སོགས་པའི་དངོས་ཉིད་ ཐིན། །དེ་ ག་ ལས་ཀྱང་ 
¦ སྡུད་པ་དང་། །སྨིན ་དང་ གཡོ་ ་བར་ བྱེད་མི མཾ རིགས། ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱི ཕྱིར། དེས་ན་ཁོཿ །ཁྱོད་རང་ མཚན་གྱི ཀྱིས་གྲུབ་ པའི་དངོ། དངོས་པོ པོ་ཞེ ཉི་གཞག་ ལ་ གནོང་ནས་ དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་རང་མཚན་ དུ་གྲུབ་པའི་དངོ དངོས་པོ་ ཞལ་ 
༡ ཀྱེས་ བཞེས་སོ ་ཞེས་བྱ་བ་༩ འདི་ནི་ཆོ༔ ་ཆོམ ་རྐུན་ པ པ་ནོར་ བདག་གིས་ངོས་བཟུང་དགོས་པ་ན། ཆོམ རྐུན ་པས་ནོར་ང བདག་ལ ་འདི་ནི ་ཆོམ་རྐུན་པའོ་ཞེས་བརྗོད་དེ་ དེ། ལུགས་དང་ མཐུན་ པར་མི་ མི་སྦྱོང་པའི་ རྒྱལ་པོ་ངན་པ་ 
ལ་གཏད་པ་ན། རྒྱལ་པོ་དེས་ནོར་ བདག ་དེ་ཆོམ་རྐུན་ པའོ་ཞེས་སྒྲོགས་། ་ནས། རྒྱུལ་ཁམས་པས་ ནོར་ བདག་དེ་ཆོམ་རྐུན་པའོ་' ས་སེམས་སུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ལྟ་ བུའི་ བསྟོན་ ཐབས་ འདི་ ཙམ་ དུ་སྨྲ་ཏ བར་བྱེད་པ་ 
= ནི་འབྲས་བུ་ཉི ་ཞིག་དོ་ དོན་ཏུ་གཉེར་བ་ཡིན། ཅི་ཙོང་ཁ་པ་ཁྱེད་མེ་ལྟ་བུའི་དངོས་པོ་ལ་ཚ་སྲེག་རང་མཚན་པ་དོན་བྱེད་པར་གྲུབ་པའི་རང་གཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་བལྟ་ཞིང་དེ་ལྟར་དངོས་པོར་བལྟ་བ་དེ་ཟོལ་གྱིས་ 
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«༧ ༄༅། ། སྒྲིབ་ཆེད་ཀྱང་དངོས་ཆོས་ ལ་མི་སླི ད་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཚ་སྲེག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་དངོས་ཆོས་ ལ་གནས་ ལའི་རང་མ ཚན་གྱིས་ནན་ 


" གྱིས་སྒྲབ་ནས་དངོས་མེད་ལ་གནས་པའི་རང་མཚན་མེད་དོ། །ཞེས་དངོས་མེད་ཀྱི་རང་མཚན་འགག་པ་འབའ་ཞིག་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་མོད། དེས་ན་དངོས་ཆོས་ལ་མི་སྲིད་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དམ་རང། ` 


$ 8 


བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དངོས་མེད་ལ་གནས་པ་སྲིད་ན་དེ་བཀག་ཀྱང་དངོས་ཆོས་ལ་དངོས་པོར་འཛིན་པ་ཟློག་པར་མི་འགྱུར་བར་ཁྱེད་ཅག་དངོས་ཕོར་བལྟ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་གནས་ནས་མིང་དབུ་མ་པར་ 
བཏགས་ནས་དབུ་མའི་དོན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དེ་དེར་ལྟར་གླུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་འདི་ཁོ་ན་འགོག་པར་བྱེད་པ་ནི་ཐུ་རུ་རྫུས་ནས་ཕ་རབས་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་ཟད་དེ། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བར་ 
ཁས་འཆེ་ནས་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་འགོག་པར་བྱེད་ཅིང་། ཁྱད་པར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལེགས་ལྡན་བྱེད་སོགས་རང་རྒྱུད་པའི་རྡོ་རེ་འཆང་ཆེན་དེ་དག་གིས་དངོས་ཆོས་ལ་མི་སྲིད་པའི་དངོས་ཕོ་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་བཞེད་ཅེས་སྒུར་འདེབས་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་ན་ནི། རང་རྒྱུད་པའི་སློབ་དཔོན་དེ་དག །གནག་རྫི་མོ་ལས་ཀྱང་བླན་ཆེས་པར་འགྱུར་ཏེ། གནག་རྫི་མོས་ཀྱང་དངོས་ཆོས་ལ་མི་སྲིད་པའི་ 


3 དངོས་པོ་རང་མཚན་དུ་གུབ་པར་མེད་པའི་དོན་གྲུབ་ན། ད་དུང་རང་རྒྱུད་པའི་སློབ་དཔོན་དེ་དག་གིས་དེ་ཙམ་ཞིག་གི་དོན་ཡང་མ་གྲུབ་འདུག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་སྔོན་ཉིད་ནས་མ་ 
རྫ ཞོངས་ལུང་བསྟན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་ཀླན་ཀའི་དོགས་པ་སྔར་བསུས་ནས་བཀག་པ་དེ་ཉིད་འདིར་དྲན་པར་བྱ་བའི་དུས་ལ་བབ་སྟེ། དབུ་མ་པས་མེ་ལ་སོགས་པར་དོན་བྱེད་པའི་དངོས་ཆོས་དེ་ 
ཤུ ཉིད་འདི་ལྟར་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ན། དངོས་སྨྲ་བས་དེ་ལྟར་ན་ཐ་སྟད་དུ་དངོས་པོར་དོན་བྱེད་པར་སྣང་བ་ཁྱོད་དབུ་མ་པ་ལ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་བྱས་པ་ལ། དབུ་མ་པས། ངེད་དབུ་མ་པ་ལ་དེར་མི་འགྱུར་ 
གྱི། ཁྱེད་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་ལ་ཐ་སྟད་དུའང་དངོས་པོར་དོན་བྱེད་པར་སྣང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཁྱེད་ནི་དངོས་པོ་དེ་དེ་ལྟར་དོན་བྱེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། དེ་དེར་སྣང་བ་ 
སྨ ལྟར་དེའི་བདག་ཉིད་དམ་རང་མཚན་ནམ་རང་བཞེན་ནམ་ངོ་བོ་འམ་ཁོ་ཁོ་རང་དུ་གྲུབ་ན་རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གྲུབ་པར་འདོད་ན་དངོས་པོ་དོན་བྱེད་པར་སྣང་བ་འདི་ཐ་སྟད་དུ་ 
ཡང་མི་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཐ་སྙད་དུ་ཡང་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་མ་སྐྱེས་པའི་དངོས་པོ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཀླན་ཀ་ངན་པ་ལེགས་པར་བསལ་མོད། དེ་ལྟ་ནའང་བྱང་ཕྱོགས་གངས་ཅན་གྱིས་ལྡོངས་འདིར་ཙོང་ཁ་པ་ 


3: 


`` 


« ༄༅། །ཆེན་པོས་མེའི་ཚ་སྲེག་ལྟ་བུ་དངོས་པོ་དོན་བྱེད་པའི་རང་ལྡོག་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་ན་ཐ་སྟད་དུ་དངོས་པོ་དོན་བྱེད་པར་ ང་དུ་མི་རུང་བས་ཐ་སྟད་དུ་དོན་བྱེད་པའི་དངོས་པོ་འདི་ 
སྟོང་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། འདི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་ནས་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་ཕའི་ག་གེ་ཞིག་ན། དངོས་ཕོ་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་དེ་ཆེ་གེ་ཞིག་མ ས་ན་དེ་ས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་གཅིག་བཅོམ་བཅོམ་ལྡན་ 

4 འདས་དང་འཕགས་པ་ཀླས་བཞེད་པའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་གྱིས། དེས་ལས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ་ ཞེས་ སྨྲ་བ་ནི་ཆད་ལྟ་བ་རྒྱ་ནག་ཧྭ་ཤང་ལྟ་བུའི་ལུགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་བཅོམ་ 
ཙཾ ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཞེད་པའི་ཡུམ་གྱིས་དོན་འཕགས་པ་ཀླུས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་བཀྲལ་བའི་དབུ་མ་དེ་ཉིད་རང་ཉིད་དབུ་མ་པར་ཁས་ལེན་ནས་ཅོ་འདྲི་ཚུལ་གྱི་དོན་ལ་འགོག་པར་བྱེད་པ་འདི་ནི་སྔོན་འཕགས་པ་ 
| ཀླུས་དོགས་པ་ཁོང་བླང་གིས་དངོས་སྨྲ་བའི་རྟོག་པ་དེ་ཉིད་སླར་ཙོང་ཁ་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱོན་འདོགས་སུ་སྨྲ་བར་བྱེད་ཀྱང་ཝ་སྐྱེས་ཀྱི་གད་མོས་སེང་གེ་སྔངས་པར་བྱེད་ག་ལ་ནུས་པས་དེའི་ལན་ནི་འདི་ལྟར། ཁྱོད་ 

ནི་རང་གི་སྙོན་རྣམས་ཀྱིས། །ང་ལ་ཡོངས་སུ་སྒྱུར་བྱེད་པ། །རྟ་ལ་མངོན་པར་ཞོན་བཞིན་དུ། །རྟ་ཉིད་བརྡེད་པར་འགྱུར་བ་བཞིན། །གལ་ཏེ་དངོས་རྣམས་རང་བཞིན་ལས། །ཡོད་པར་རྗེས་སུ་བལྟ་བྱེད་ན། ། 


¦ དེ་ལྟ་མི་ ་མིན་ན་དངོས་ པོ་རྣམས། ། །རྒུ་རྐྱེན་མེད་པར་ཁྱོད་བལྟའོ། །ཞེས་ 'འབྱུང་བ་ ཉིད་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱི་ གྱི་སྣང་བ་ རྒྱས་པའི་ཉི་མས་ལོག་ ལྟའི་ མུན་པ་མཐའ་ ་དག་ སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཅི་ཙོང་ཁ་ པ་ཁྱོད་སྔོན་པོ་ལ་ 


› ཡོད་ སྒྲབ་མེད་དགག ་གཉིས་སུ་བྱེད་ནས་ཡོད་སྒྲབ་མ་ བྱས་ན་ དངོས་པོ་ ཐ་སྟད་རྒྱུན་ཆད་ པར་འགྱུར་དུ་འོང་ངོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་ཡོ: ཡད་སྒྲུབ་ བྱས་ནས་སྔོ་ ་སོགས་ཐ སྙད་ དུ་རྒྱུན་ མི་འཆད་ པར་མི ་འགྱུར་ བར་རྒྱུན་ ཆད་ 
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7 པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། འོ་ན་སྔོན་པོའི་དངོས་པོ་ཆོ: ་ཆོས་ཅན། རྒྱུརྐྱེན་ལ་རག་པར་སྣང་སྟེ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔོན་པོའི་དངོས་པོ་ལ་སྔོན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ། རྟགས་༼ ཁས་བླངས། ། འདོད་ན། 


།དཱེར་ བས། ཁྱབ་པ་ མེད་ན་ ན་མགོན་པོ་ ་ཀླུས་ཁྱབ་པ་གཞན་གྲགས་ སུ་མཛད་ པས ་མཛད་གོ་ ་མི་ཆོད་ན་ཁྱེད་སྐུ་དབང་བཙན་པ་ལས་འོས་མེད། ། མགོན་པོ་ 'ཀླུའི་ཐལ་ འགྱུར་འདི་ལ། དངོས་པོར་སྣང་བའི་ ཆོས་གང་ རྒྱ 


ྐྱན་ལསསེས་ན ་དངོས་ པོར་མ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་ པ་ དང་། དངོས་པོར་གྲུབ་ན་རྒྱུ་རྐྱེན ་ཕས་མ་ 'སྐྱེས་པ་ ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་དུ་འོང་ཞེས་ ཁྱབ་པ་ གཉིས་གཞན་ གྲགས་ སུ་མཛད་ པ་ ཡིན་ ར་པས། དངོས་ པོ་ རང་ཉིད་ དྲུ་གྲུབ་ 


པ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ མེད་པར་སྒྲ ་བའི་དབུ་མའི་ ལུགས 'འདིར་སུ་ཡང་མི ་འདོད་པ་ལས། རང་རྒྱུད་པས་འདོད་དོ དོ་ཞེས་མི་ ་དཀར་པོ་ལ་ཞྭ་ནག་པོ་བསྐོན་པ་ ནི་བསྟོན ་པར་ཟད་ཀྱང་གནོད་ པར་མི ་འགྱུར་ཏེ། བདག་ ཉིད་ 


456 


«༧ ༄༅། །ཆེན་པོ་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་དབུ་མ་སྣང་བར། འོན་ཀྱུང་གང་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་རྒྱུ་མེད་པ་དེ་ནི་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་མི་སྐེ་བ་ཉིད་དེ། དཔེར་ན་རི་བོང་གི་རྭ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་ བུའོ། ། 
།ཤྐང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ ་ནི་ ་དོན་དམ་པར་རོ་བོ་ '་ཉིད་ མེད་ཀྱང་སྐྱེ་སྟེ། སྐྱེ་སྟེ དཔེར་ན་སྒྱུ་མ་དང་ཐ གཟུགས་བརྙན ་ལ་སོགས་ཿ ་པ་ལྟ་ བུགོ། ། ། །སྒྱུ་མ་° ལ་སོགས་པ་ འདི་ རྟེན ཅིང་འབྲེལ་ཕར་ འབྱུང་བ་ ཡིན་ ཡང་དངོས་པོ་ ཉིད་ དུ་ཐལ་ 
ཝ བ་ མིན་ཏེ། གྲགས་ པ་ '་དང་ཚད་ མས་གནོད་ པའི་ཕྱིར། དེ་དང་འདྲ་ བར་ ཆོས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ པར་ འབྱུང་བ་ ཡིན ་ཡང་དངོས་པོ་ ་ཉིད་ དུ་ཐལ་ བ་མ་ ཡིན་ པ་ཁོ་ བོ་ན་ སྟེ ་ཚད་ མས་ གནོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ འབྱུང་བས་ རང་ 
ཤཿ རྒྱུད་པས་ དངོས་ བོའི་ཆྭོས་དངོས་ པོར་ གྲུབ་: པ་ཙམ ཡང་མི 'འདོད་ན། དེ་ལ་རང་མཚན ་དུ་གྲུབ་པར་ འདོད་ ་པའི་ གནས་ག་ ལ པ་ཡོད་ ད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན ན་མགོན་ ་པོ་ [ཀླའི་ཁུབ་ པ་ འདི་ གཉིས་དབང་ བཙན་ ན་ ཁྱོད་ལ་ 
འདེར་ འགྱུར་། ཏེ། ཁྱེད་ འདོད་ པའི་རྟགས་ ཀྱི ་དགག་ བྱའི་ དངོས་པོ་དེ་ཆོ༔ ་ཆོས་ཅན། དེ་བཀག་ཀྱང་ཁེགས་པ་ན་ ཀླུ་སྒྲུབ་བཞེད་ པའི་དངོས་པོར་ མ་གྲུབ་ པའི་ སྟོང་པ ་ཉིད་ དུ་མི་ ་འགྱུར་བར་ཐལ། ཀླ་སྒྲབ་ ནི ་རྟེན་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་དངོས་པོ་ཁེགས ་པས་སྟོང་པ་ ཉིད་དུ་བཞེད་ལ། ཁྱེད་ལྟར་ཤེས་བྱ་ན་མེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ དུ་མི་རུང་བའི་དངོས་པོ་ཁེགས་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཤེས་བྱ་ན་ཡོད་པའི་དངོས་པོ་ཁེགས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་མི་ 


། སྔོན་ བོ་ཕྱི་མ་ དེ་ཡོད་། པར་ ར་རྗེས་སུ་ 


ཟྷ འགྲུབ་ པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ། ཡང་ཁྱེད་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ རང་བཞིན་ཡོད་པར་ རྗེས་སུ་ལྟ་ཞེས་པ་དེ་ སྔོན་པོ ་པོ་ལ་སྔོན་པོ་དེ་དང་ཤེས་བྱ་ལ་མི མི་སྲིད་ པའི་སྔོན་པོ་ པོ གཉིས་ལས། སྔོ 
དྱ ¿, ཨཱ ན ་སྔོན ་ལོ པོ་ཡོད་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་རྒྱུ་རྐྱེན ་ལས་སྐྱེ་བ་དོ: དོན་མེ ་མེད་ པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་དོ ་དོན ་ཡིན་ནོ་ སྙམ་ན་ དེ་ཡང་འབྲེལ་ཆེ མེད་ (དུ་སྨྲས་པ་ ཡིན་ཏེ། སྔོ་མིན་སྔོ་ སྔོན པོར་གྱུར་པ་སྲིད་ན་ ཡང་སྡོན་ པོ་ རྒྱ་རྱིན 

 ལས་མ་ སྐྱེས་པར་ ་བསམ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཙོང་ཁ་པ་ཁྱེད་ཀྱི ་ཀྱིས་སྔོན ་པོ་གཞི་གྲུབ་ཀྱི་དངོས་ པོའི་སྟེང་དུ་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་དངོས་པོ་རང་མཚན་དུ་མེད་པ་ཀུན་བཏགས་པས་ སྟོང་པ་ དེ་སྟོཿ སྟོང་ཉིད་ དུ་འདོད་ 
ོ པ ང་། ། སྟོང་པ་ དེ་སྔོན་པོ པོ་གཞི 'གྲུབ་ ྱི་དངསཔོའིོ་བརའད འདོད་པ ་དང་། སེམས་ཅམ་པས་ ་གཞན་ ་དབང་རྣམ་ རིག་གི་དངོས་པོའི་ སྟེང་དུ་གཟུང་འཛིན་ ཀུན་བཏགས་ ཀྱིས་སྟོང་པ་སྟོ' སྟོང་ཉིད་ དུ་འདོད་ པ་དང་། 
སྟོང་པ་ ་དེས་གཞན་ དབང་རྣམ་ རིག་གི ་དངོས་པོ་ ་ལ་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་མེད་པའི་ཚིག་ཟོལ་གྱིས་དེའི་ངོ་བོར་འཇོག་པ་གཉིས། ཚིག་ རིས་ལ། གཞན་དབང་ཀུན་ བརྟགས་ ཀྱི་འདོན་པ་ཙམ་མ་ གཏོགས་ སེམས་ 


= 


ཙམ་པའི་ ལུགས ་འདི་མི་འཐད་ན་ཁྱེད་ཀྱི་ ལུགས་འདི་ཡང་ རིགས 'པར་མི ་འགྱུར་ལ། ཁྱེད་ ཀྱི་ལུགས 'འདི་རི ་རིགས་ན་སེམས་ཙམ་ པའི་ ལུགས ་'འདི་ཡང་ཆེས་འཐད་པར་ འགྱུར་ བའི་ཕྱིར། དེས་ན། གལ་ཏེ་ ཏེ་རང་གི་ 


«༧ ༄༅། །མཚན་ཉིད་བརྟེན་གྱུར་ན། ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། ཇི་སྐད་དུ། གང་ཞིག་གཞན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་ཁས་བླངས་ན་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་མི 
༥༩ ༡༨༤ རྟག་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ལྟར་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་སེམས་པ་དེའི་ལྟར་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ཁོ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཡིན་གྱི་རང་བཞིན་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ 
ཡ འགྱུར་རོ། །བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། སྟོང་མིན་སྟོང་ལྡན་མཐོང་མིན་ཏེ། །མྱང་འདས་བདག་གིར་གྱུར་ཅིག་ཅེས། །ལོག་ལྟས་མྱ་ངན་མི་འདའ་བར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །ཞེས་སེམས་ཙམ་ 

པའི་སྟོང་གཞི་དངོས་ པོ་འཛིན་ནས་སྟོང་བྱ་དངོས་མེད་དངོས་སྣང་བཀག་ནས་སྟོང་ཉིད་དངོས་པོ་དང་རང་བཞིན་ནམ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་བཀག་པར་མཛད་ལ། དགག་པར་འདི་ནི་ལུགས་འདི་ལ་གནོད་ 
པ་ལྟར་ཁྱེད་ཁོ་ན་ལ་ཡང་ཆེས་གནོད་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་སེམས་ཙམ་པས་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་གཞན་དབང་དང་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དཔང་དང་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ 


® 


ཞེས་ཟོལ་གྱིས་བརྗོད་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་ཡོངས་གླུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་དེ་དེ་གཞན་དབང་གི་ངོ་བོ་དེ་གཞན་དབང་གི་ངོ་བོ་ལས་ཐ་དད་པར་མེད་པར་འདོད་ལ། དེ་ལྟ་གཅིག་པ་ལས་འོས་མེད་དེ་གཞི་གྲུབ་ཀྱི 


ཤྷ མཚན་ཉིད་ཅན་གྱིས་ཆོས་ལ་དེ་ལས་གཞན་དུ་མེད་ན་དེ་ཉིད་དུ་གཅིག་དགོས་པ་ལས་འོས་མེད། དེ་ལྟ་ན་གཞན་དབང་ཆོས་ཅན་དེ་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་དེ་ཉིད་ཆོས་ཅན་གཞན་དབང་ལ་ཚུར་གཅིག་པའི་ངོ་བོ་ 
༼་ ཡིན་ན་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པར་བྱེད་མི་ནུས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་ཅན་གྱི་མཐའ་ཇི་ཙམ་པ་དེ་ཙམ་གྱི་ཆོས་ཉིད་དུ་མ་ཁོང་དུ་ཆུབ་བྱེད་ཀུན་ཏུ་འཚོལ་དགོས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སེམས་ཙམ་པ་ལ་དབུ་མ་པས་སྐྱོན་དུ་ 
༤ རྗོད་པ་དེ་དབུ་མ་པ་རང་གི་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་འཇོག་ཚུལ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་དེ་འཇུག་ཏེ། ཁྱེད་ཅག་ཆོས་ཉིད་དང་ཆོས་ཅན་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་སྟམ་ན་མི་མཚུངས་ཏེ། ཆོས་ཉིད་གཞི་ 
2 གྲུབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱོགས་གང་ལ་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྡོད་དུ་མེད་ཅེས་ཇི་ལྟར་སྨྲ་ཡང་གཞི་གྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ ལ་དེ་ཉིད་དང་དེ་ལས་གཞན་པ་མ་རྟོགས་པར་ན་གཉིས་ཡིན་གྱི་ཕུང་གསུམ་ཤོང་བར་མི་རིག་ 
°། པས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ལས་གཏོགས་པའི་ཆོས་མི་འགྲུབ་ཀྱང་། ཁོ་བོ་ཅག་དབུ་མ་པས་འདོད་པའི་ཆོས་ཉིད་ནི་སྤྲོས་པ་སྤྲོས་མེད་སྟོང་མི་སྟོང་གང་གིའང་གཞིར་མ་གྲུབ་པས་ཆོས་ཅན་ལས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ 
4 གང་ཡང་གྲུབ་ལ། དཔྱད་ན་ཆོས་ཅན་དེ་ཡང་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་དང་མཐའ་གང་དུའང་གྲུབ་པ་དང་བྲལ་བའོ། །དེས་ན་དབུ་མ་རང་ལུགས་ལ་ཡོད་པ་མིན་ན་མེད་ 
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༧ ༄༅། །དགོས་པ་དང་། དེ་ཉིད་མིན་ན་གཞན་ཡིན་དགོས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞག་ཏུ་མེད་དེ། བདེན་པ་གཉིས་ཀར་ཡོད་མེད་ཡིན་མིན་བདག་གཞན་ལ་སོགས་པ་གང་དུ་ཡང་དེ་དེ་ལྟར་བདེན་པར་མ་ 


¬ གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་ཡང་དངོས་ཕོར་སྨྲ་བ་དག་གིས་ཤེས་བྱ་དངོས་པོ་གཞི་གྲུབ་ཏུ་སྨྲ་ནས་དབུ་མ་པ་ལ་ཀླན་ཀ་འཁོད་པ་ན། ཀླན་ཀ་དེ་བཟློག་པའི་ཆེད་དུ་གཞན་གྲགས་ཀྱི་དངོས་པོ་གཞི་གྲུབ་ཀྱི་དངང་དུ། 


4 བྱས་ནས་དེ་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་ན་གཞན་དུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐོན་བརྡོད་པར་མཛད་པ་མིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ལོག་ན། རང་བཞིན་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་ 
རྫ བ་ལྟ་བུ་དེ་ཞར་བྱུང་སྤྲོས་པ་ཆོག་གོ །དེས་ན་སེམས་ཙམ་པ་ལ་དབུ་མ་པས་སྐོན་ཇི་ཙམ་བརྡོད་པ་དེ་ཉིད་ད་ནི་ཁྱོད་ཙོང་ཁ་པའི་འདོད་པ་དེར་ཡང་འཇུག་པར་མཐོང་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་པོ་གཞི་གྲུབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་ 
དངོས་པོ་གཞི་མ་ གྲུབ་ ཁེགས་པའི་སྟོང་ཉིད་ གཞི་གྲུབ་ ཀྱི་ངོ་བོར་ འདོད་ པ་དེ་ལ་བཤད་ མ་ ཐག་ པྲ འི་སྐྱོན་དེ་ འདོན་པ་བསྒུར་ ལ་ འདོན་པ ༨ ཀྱ་ ཞིང་། ལྷག་ པར་ཁྱེད་ ཀྱིས་ འདོད་ པ་དེ་ནི་ སློབ་ དཔོན་ ཆེན་ ཕོ་ 
འཕགས་པ་ལྟའི་ལུང་དེས་ལེགས་པར་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། ཨཱཏྱ་ལའི་སྔོན་པོ་བིཌླུའི་མདོག་ཅན་ལྟ་བུ་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པའི་སྔོན་པོའི་ཁ་དོག་གི་སྟོང་པར་ལྡན་པ་དེ་མཐོང་ 
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བ་དེ་ནི་ཨྭཏྭ་ལའི་སྔོན་པོ་སྟོང་པར་མཐོང་བ་མ་ཡིན་པས་འདི་ལྟའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་མྱང་འདས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རམ་སྟམ་དུ་རེ་བ་ནི་ལོག་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་ 
3 པས་ཚུལ་དེ་ལྟའི་དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད་ཀྱང་ལེགས་པར་སྐྱོང་བ་ལ་ཚོད་རིག་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། སྟོང་མིན་སྟོང་ལྡན་མཐོང་མིན་ཏེ། །མྱང་འདས་བདག་གིར་གྱུར་ཅིག་ཅེས། །ལོག་ལྟས་མྱ་ངན་མི་འདའ་བར། །དེ་ 
ྒ བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ན་ཁྱེད་འདོད་པའི་སྟོང་ཉིད་འདི་ནི་གཞར་ཡང་ཤེས་བྱ་ལ་སྔོན་པོ་ཡུལ་རང་ངོ་ནས་སྡོད་ལུགས་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ཉིད་རི་བོང་གི་རྭ་ 
ུ ཡུལ་གྱིས་སྡོད་ལུགས་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་འདི་ནི་ཡེ་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཁོ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་བཞག་པ་ཙམ་ལས་ཤེས་བྱ་མཚན་ཉིད་གསུམ་དང་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རང་ལྡོག་གམ་ངོ་བོ་དེ་མི་སྟོང་པར་འདོད་པར་བས་ཏེ། དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཚིག་གིས་སྨྲ་ཡང་དོན་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པ་ 
འགོག་པར་བྱེད་པ་ཁོ་ནར་ཟད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འཇུག་འགྲེལ་ལས། སེམས་དཔའ་དེའི་ལྟར་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ཁོ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཡིན་གྱི། རང་བཞིན་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། 


,&$,. 
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----ྱྲ|ྕ་ 


« | ༄༅། 


།ཞེས་པ་ནི་ཙོང་ཁ་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། འདི་འདྲ་ཁས་ལེན་བཞིན་ཁྱེད་ཅག་ང་ནི་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའོ་ཞེས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྨྲ་བ་ཡང་ཅི་ཞིག་གིས་བཅོས། དེས་ན་སེམས་ 
ཙམ་པས་འདོད་པའི་སྟོང་གཞི་སྟོང་བྱ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་འདོད་པ་དེ་དང་ཁྱོད་འདོད་པའི་སྟོང་གཞི་སྟོང་བྱ་སྟོང་ཉིད་རྣམས་གཞན་དབང་ཀུན་བཏག་ཡོངས་གྲུབ་ཅེས་པའི་མིང་བཏགས་ནས་མ་བཤད་པ་ཙམ་མ་ ༢༩༨༩ ° 

@ གཏོགས་དོན་ཁྱད་པར་མེད་པར་སེམས་ཙམ་པ་སྟོང་གཞི་གཞན་དབང་གི་དངོས་པོ་དེ་དེར་དོན་བྱེ ཿཔར་བདེན་པ་དང་ཆོས་ཅན་དང་སྟོང་བྱའམ་དགག་བྱ་གཟུང་འཛིན་ཀུན་བཏགས་རང་མཚན་དུ་ཡོད་པ་ 

་ཊ། འགོག་པ་དང་། དེས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་གཞི་གྲུབ་ཏུ་འཇོག་པ་ལྟར། ཁྱེད་ཀྱང་སྔོ་སོགས་དོན་བྱེད་པར་བདེན་པ་ཅན་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་དང་། ཡུལ་རང་ངོས་ནས་རང་མཚན་དུ་གྲུབ་པ་འགོག་པ་དང་། དེས་ 
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སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་གཞི་གྲུབ་ཏུ་འཇོག་པ་ལ་དོན་ལ་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། འདི་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་ཁྱོད་རང་ལ་འཁོར་བར་ཁྱོད་རང་གིས་ཀྱང་ཐོག་འོང་བ་ཐེའུ་རང་གིས་རིག་པ་ལྟར་རིག་ནས། 
འཇུག་པ་ཙོང་ཊིཀ་ཏུ། དེས་ན་དབུ་སེམས་སུའི་ལུགས་ལ་ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་གང་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་གཞི་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་སུ་སྣང་བ་འདི་དག་ལ་བྱེད་པ་ལ་ནི་མི་འདྲ་བ་མེད་ལ། དེ་རྣམས་སྟོང་པར་ 


བིས 


{2892 ུ་ཤྱེ ༦ &&®‰ 


ཝའ 


ན་པ ་ནི་གཞི་དེ ་ལ ་མངོན ་ཞེན ་བཟློག་ པའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་པ་ འདྲ་མོད་ ཀྱང་ཞེན་ཚུལ་ ལ་ སླི མཐུན་ཏ། ་ཏེ། སེམས་ཅཙྲ་པ་ པས་ ནི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱང་ཆད་ དུ་སྣང་བ་ ལ་སྣང་བ་ ལྟར་ དུ་གཟུང་འཛིན་ རྗས་ 
ད་ཨུཞེན་པ་ཡིན་ལ། དེའི་གཉེན་པོར་སྣང་བ་གཞན་དབང་འདི་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས་གཟུང་འཛིན་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པ་འགོག་པ་ཡིན་པས་དགག་གཞི་དེར་དགག་བྱ་དེ་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །དབུ་མ་པ་ལྟར་ 
ཞེན་ཚུལ་ནི་སྣང་བ་ ལ་ཐ་ སྟད་ པའི་ བློས་བཞག "ཡཱ" མིན ་པའི་བདེན་གྲུབ་ ཏུཞེན་ པ་ ཡིན་ལ། དེའི་གཉེན་པོ ཕར་སྣང་བ་ འདི་ ཆོས་ ཅན་ དུ་བཟུང་ནས་ དེ་འདྲ་ བའི་ བདེན་ པར་ མེད་ཅེས་འགོག་ སྟེ དེ་ཡང་ དགག་ 
དདེ་དགག་བྱ་ཡིན་པ་འགོག་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་ཞེན་པ་ན་གཞི་དེ་ལ་དགག་བྱ་དེ་དོན་གཞན་དུ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་མིན་པར། གཞི་དེ་དགག་བྱ་དེའི་ངོ་བོར་ཞེན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྟོང་པ་ཡང་ཇི་ལྟར་ 

་པ་དེ་ལྟར་ དུ་ཡོད་པས་སྟོང་པར་ བསྟན ་དགོས་པའི ཕྱིར། ཞེས་བྲིས་སྣང་མོད། ཁྱེད་ཅག་ གརྫུན 'རྔིབ་ ཀྱི་ཆེད་དུ་དབུ་སེམས་གཉིས་ཞེན་ ཚུལ་ལ་ ་མི་ མཐུན་ པ་ ཡོད་ ཕ་ 'སྐད་ ཀྱིས་ཡ་ རི་མ་རི་ ༽ སྨྲས་ནས། དོན་ ལ་ 
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༥རང་ གིས་ བཞག ་པའི་ ལུགས 'དེ་ ལ ་དབུ་སེམས་ཀྱི་སྟོཿ སྟོང་པ ་ཉིད་ ཀྱིས་ཚུལ་ལ་ ཁྱད་པར་ འཇོག་ རྒྱུ་མ་བྱུང་བ་ དེ་བྱུང་བ 'སྐད ་དུ་བཅོས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ནོར་ཅན་དག་གི་ གིས་བལྟས་ན་ ཞེ་ཁྲེལ་ བར་འགྱུར་ བ་ཡིན་ 


«༧ ༄༅། །ཏེ། སེམས་ཙམ་པས་གཞན་དབང་ཆོས་ཅན་དུ་སྨྲས་པ་དང་། ཁྱོད་ཀྱིས་སྣང་བ་ཆོས་ཅན་དུ་བཞག་པའི་ཞེན་དོན་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དེ། སེམས་ཙམ་པས་ཀྱང་ཐ་སྟད་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ 
( ལས་འདས་པར་མི་བསླུ་བར་ཡོད་པའི་དངོས་པོ་ནི་གཞན་དབང་རྣམ་རིག་དེ་ཉིད་དུ་འདོད་ལ། ཁྱེད་ཀྱང་ཐ་སྟད་དུ་འཇིག་རྟེན་ན་མི་བསྨྲ་པར་ཡོད་པ་ནི་སྔོ་སོགས་བཏགས་ཡོད་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་སོགས་ལ་བྱེད་ ཁད 
ཌཾ པའི་ཚེ་ཐ་སྙད་དུ་དོན་བྱེད་པ་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མི་སྟོང་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་བ་ལ་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བྱུང་ཞིང་། དེ་ལྟ་ནའང་ཆོས་ཅན་གྱི་མཚན་གཞི་ལ་ནི་ཁྱེད་དང་སེམས་ཙམ་པ་གཉིས་རྒྱ་ཆེ་ 
4 ཆུང་ཅུང་ཟད་བྱུང་སྟེ། ཁྱེད་ནི་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན་གྱི་མཚན་གཞིར་བཟུང་ལ་སེམས་ཙམ་པས་ནི་ཤེས་པ་དང་ནང་གིས་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན་གྱི་མཚན་གཞིར་བཟུང་བར་སྣང་ངོ་། །དགག་བྱ་ 
ཡང་སེམས་ཙམ་པས་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པ་རང་གིས་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་དང་། ཁྱོད་ཀྱིས་བློས་བཞག་མིན་པའི་བདེན་གྲུབ་ཀྱང་ཆོས་ཅན་དེ་ལ་རག་མ་ལས་པའི་གྲུབ་པ་རང་དབང་ཅན་དུ་ 
བདེན་པར་འཛིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་དགག་བྱ་རང་མཚན་མ་གྲུབ་པ་དགག་བྱར་བྱེད་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་སྣང་ལ། དེ་ལྟ་ནའང་དགག་བྱའི་མཚན་གཞི་ལ་སེམས་ཙམ་པའི་དེ་རྒྱ་ཆུང་ཞིང་ཁྱེད་ཀྱི་ 


ཤྷཾ དེ་རྒྱ་ཆེ་བ་ལྟར་མ་དཔྱད་ ན་ སྣང་ཡང་དཔྱད ་ན་ དེར་ ཡང་མི 'འགྲུབ་པར་ སྣང་སྟེ། སེམས་ཙམ་པྲས་ གཟུང་འཛིན་གྱི གྱི རྣམ་པ་ པྲ ་འགོ། ག་ཀྱང་རྣམ་ པྲ ་དེས་སྟོང་པ པའི་ གཉིས་མེད་ ཀྱི་ཡེ ་ཤེས་མི་ འགོག་པར་དོན་བྱེད་པའི་ 
འ དངོས་པོར་འདོད་ལ། ཁྱེད་ གཉིས་མེད་ ཀྱི་རྣམ་ཤེ ཤེས་ཀྱང་འགོག་ པ་སྐད་ ཚིག་ ལ་བྱེད་ཀྱང་ དོན་ ལ་ ཁྱེད་ཤེས་པ་ དངོས་པོར་ དོན་ བྱེད་པར་བདེན་པར་ དོན་ ལ་ འགོག་པར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་པ་ ལ་ ཡོད་ 
%¿ སྒྲབ་དང་མེད་ དགག་གཉིས་ས་བེད པ་གང་ཞིག །ཡོད་སྒྲབ་ཀྱི་ཚེ་ཤེས་པ་ཉིད་དོན་བྱེད་པར་བདེན་ཡང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པར་སྨྲ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་ཤེས་པ་དོན་བྱེད་པར་བདེན་ན་དེ་ལས་བདེན་པར་གྲུབ་ 
༡༡ ཐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱིས་པ་ལ་ 'དངོས་པོར་ ་དོན་བྱེད་པར་ བདེ་ན་ པར་ གྲུབ་སྣང་དེ་༥ ་ཅམ་ལས་གཞན་ དུ་བདེན ་པར་གྲུབ་པ སུཀ་་་མེགས ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཅི་ཙོང་ཁ་པ་ཁྱེད་ ཅག་བདེན་པར་ 
མཿ གྲུབ་ང བོ བོ་ཞེས་ཇི་ དིསྙེད དུ་སྨྲས་ ཀྱང་དོན་ཿ ་ལ བདེན ་གྲུབ་ འགོག་ པར་མི མི་བྱེད་ བྲ པ་འདི ་ནི ཁྱེད་། ཀྱིས་ ས་བཞེད་པའི་སྲོག་རྩར་སྣང་བ་བདག་ གིས་ལེགས་ པར་རྟོགས་ཏེ ཏེ། བུརམཐོང་གིབོ་ བློ་མ་ འཁྲུལ་ བའི་ དངོས་ཡུལ་ དུ་ 
གྲུབ་ པའི་ ་དངོས་པོར་ གྱུར་པ་དེ་ དེ་ལྟའི་དངོ་ ་དངོས་ པོ་ ་ལས་ལྷག་ པའི་བདེན་དངོ་ ་དངོས་ནི་བྱེ་སྒྲ་ཡན་གྱི་དངོས་སྒྲ ་བ་སུས་ཀྱང་དེ་ཙམ་ལས་མ་ སྨྲས་ཤིང་འཇིག་ རྟེན ་པའི་ བློ 'ལྷན་ སྐྱེས་ལ་ ཡང་དེ ་ལྟའི་དངོཿ དངོས་པོ་ ལས་ལྷག་ པའི་ 
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@ ༄། །བདེ ན་དངོས་ནི ་སུའི་ཡ ང་རྒྱུད་ལ་མི་འཆར་བའི་ཕྱི ར། སེམས་ཙམ་པ་དང་ཁྱེད་འདོད་པའི་སྟོང་ཉི ད་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ བྱུང་སྟེ། གཉིས་ ཀས་ཀྱང་དག ག་གཞི་དེ་དགག་ བྱ་ དེ་ཡི ན་ 
` ཕར་འགོག་ཕའེ་མཚན་ཉ ད་ཀྱི་དགག་བྱ་དེ་དགག་གཞི་ལ་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་སྣང་བས་དབུ་སེམས་ ཀྱི་ལུགས་ལ་སྟོང་ཉི ད་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་ལ་ཆོས་གང་མི་སྟོང་ 
: བར་འཛིན་པའི་ཞེན་ཚུལ་མི་མཐུན་ཏེ། ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཁྱེད་ལ་མི་འགྲུབ་བོ། །འོ་ན་ཁྱེད་ཅག་གི་དབུ་སེམས་ཀྱི་ སྟོང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སེམས་ཙམ་པས་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་དངོས་པོའི་སྟེང་དུ་རང་མཚན་དུ་ ངུ 
ཤཾ གྲུབ་པའི་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཆོས་འགོཿ ག་པ་དང་། དེས་བ ཀག་པའི་སྟོང་ཉི ད་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་ལ་ རྡེས་སུ་ཞུགས་པ ར་འདོད་ཅི ང་ད བུ་མ་པ་ནི་སྟོང་ག ཞི་ཆོས་ཅན་གཞན་གྲགས་ཀྱི་དངོས་པོ་བ ཏགས་པ་བ་དང་། 
དེ་ཉི ད་དངོས་པོའི་རང་མ ཚན་དུ་གུབ་པ ་འགོག་པ་དང་། དེས་བཀག་པའི་སྟོང་ཉིད་སྟོང་ག ཞི་ཆོས་ ཅན་ལ་ རྡེས་ སུ་ ཞུགས་མི . ཞུགས་ག ང་དུ་ཡ ང་ སྨྲ་བ སམ་ བརྗོད་ དུ་མེད་ པའི་ཕྱི ར། ཞེས་ བྱ་བ་ནི་སྔོན་བྱུང་བའི་ 
དབུ་སེམས་ཀྱི་ལུགས་སྒྲོ་སྐུར་སྤ ངས་ནས་བརྗོད་པ་ཡི ན་ལ། ཁྱེད་ནི་སྔར་དབུ་སེམས་ཀྱི་གང་ཟག་སུས་ཀྱང་མ་དྲན་པ་ཐམས་ཅད་འདིར་དྲན་ནས་བརྗོད་པ་ཨ་ཙ་ ར་རྒྱ་གར་དུ་ཕྱིན་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་ག དན་གྱི་རྒྱུས་ 


,‰‰‰ 


¦ མེད་པའི་ མོན་དུང་རང་བ་ མོན་ དུ་མ མི་ཚེ་འདས་པའི་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ལོ་ ་རྒྱུས་བཤད་པ པ་ལྟ་ ཐུལ་ 'སུ་ཞིག་ གིས་ཡིད་ ད་ཆེས་སྐྱེ། ( ཁྱད་པར ། གལ་ཏེ ་རང་གི་ མཚན ་ཉིད་བརྟེན་གྱུར་ན། །ཞེས་པའི 'འགྲེལ་ པ་འདིར། ཙོང་ 
ཤཱ ཁ་པ ་བཞེད་ པའི་སྫོཿ སོགས་ཀྱི ་ཀྱི་ཆོས་ཅན་རང་གིས་ངོ་བོས་མི་སྟོང་ངོ་ཞེས་པ་ལ་ གནོད་ པའི་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཀྱི་ ལུང་བསྟོན ་དུ་མེད་པ་སློབ་དཔོན་ ཆེན་པོ་ཟླ་བ་གྲགས་ པས་དྲངས་ནས་མ་འོངས་ལུང་ ་བསྟན་ གི 
ཧཾ ཚུལ་ དུ་ཁྱེད་ཀྱ ཀྱི་ ལུགས ་དེ ་བཀག་པར་ མཛད་སྣང་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། དུ། འཕགས་པ ་དཀོན ་མཆོག་ བརྩེགས་པའི་མདོ་ལས། འོད་ ༈སྲུངས། གཞན་ཡང་ དབུ་མའི་ལམ་ ཆོས་རྣམས་ལ་ཡང་དག་ པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་ནི་ 
༡ གང་ སྟོང་པ་ ཉིད་ ཀྱི་ཆོས་ སྣ་ནམས་སྟོང་པར་ མི་བྱེད་དེ། ཆོས རྣམས་སྟོང་པ་ ཉིད་ དང་། ། སྟོང་པ་དང་། གང་ མཚན་ཆ མ་མེད་ པས་ཆོས་རྣམས་མཚན་ མར་མེད་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཆོས་རྣམས་ཉིད་མཚན་མ་ མེད་ པ་དང་ 
གང་སྨོན་ པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་སྨོན་པ་མེད་པར་མི་བྱེད་དེ། ཆོས་རྣམས་ཉིད་ སྨོན་ ་པ ་མེད་ པ་དང་། གང་ མངོན་ང པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པས་ཆོས་རྣམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་མི་བྱེད་དེ། ཆོས་རྣམས་ 
ཉིད་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་དང་། གང་མ་སྐྱེས་པས་ཆོས་རྣམས་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་དུ་མི་བྱེད་དེ་ཆོས་རྣམས་ཉིད་མ་སྐྱེས་པ་དང་། གང་མ་བྱུང་བས་ ཆོས་རྣམས་མ་བྱུང་བར་ཡང་མི་བྱེད་དེ། ཆོས་རྣམས་ཉིད་ 
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།མ་བྱུང་བ་དང་། ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་འབྱུང་བས། རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཡང་དངོས་པོར་སྣང་བ་ལ་སོགས་སྒྲོས་ ང་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་དངོས་སུ་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ དུ་ 
གསུངས་པ་ལས་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཤེས་བྱ་ལ་མེད་པར་འཚོལ་ནས་ཆོས་དེ་འདྲ་ཞིག་འགོག་པ་དང་། དེ་འདྲའི་དངོས་པོ་བཀག་པའི་སྟོང་ཉིད་སླར་ཤེས་བྱའི་ཁྲོད་དུ་ཚུར་འཇོག་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ 


༄༅། 


469 


དབུ་མའི་ལུགས་འདིར་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། ཤིས་བྱ་ལ་མེད་པའི་དངོས་པོ་མ་བཙལ་ཀྱང་ཤེས་བྱར་ཡོ་ ད་པའི་དངོས་པོར་སྣང་བ་ལ་ཚུར་མཐོང་དག་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་དང་དེར་སྣང་དེར་འཛིན་གྱི་འཁྲུལ་པ་སྐྱེ་བའི་ 


རྒྱུ་ཚོགས་ཚང་ན་དེ་མ་ཡིན་ལ་དེར་འཛིན་སོགས་ཀྱི་འཁྲུལ་བ་འབྱུང་བ་དང་། དེ་འབྱུང་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱང་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀྱེ་མ་གང་དུ་འཁྲུལ་ཆོས་མི་དགག་ཅིང་། །མ་འཁྲུལ་ཆོས་ལ་འཁྲུལ་ 
པར་སྒྲོ་བཏགས་ནས། །འཁྲུལ་པ་སེལ་རློམ་དེ་ནི་ཟླ་གཉིས་ཀྱི། །ཟླ་བ་དེ་ཉིད་ཟླ་བར་མི་སེལ་བར། །ཤེས་བྱར་མེད་པའི་ཟླ་བ་ཟླར་སེལ་ཡང་། །ཟླ་གཉིས་ཟླ་བར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ནི། །ནམ་ཡང་སེལ་ 
བའི་གོ་སབས་ཡོད་མིན་ལྟར། །ཟླ་གཉིས་ཟླ་བས་དབེན་པའི་ཇི་ལྟར་རྟོགས། །དངོས་ཉིད་དངོས་པོར་གྲུབ་འཛིན་མ་བཟློག་ན། །དངོས་དང་འབྲེལ་མེད་དངོས་ཆོས་སྲིད་མཐའ་ནི། །བཟུང་ནས་དངོས་མེད་ 


$® ཁི 


ཌྷ ཉིད་དུ་རྟོགས 'བྱེད་ཀྱང་། །དངོས་ཉིད་དངོས་པོ པོ་དབེན་པར་རྟོག་གྱུར་གྲང་། །ཞེས་ཀྱང་ ང་སྨྲས་སོ། སོ། །གཉིས་པ་ ནི། ཤར་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོཿ པོས་འཇུག་ པ་ རྣམ་ བཤད་ དུ། ། གཞི ་གྲུབ་པ་ གཅིག་ གིས་སྟེང་ དུ་ཆོས་ཀྱི་ 

¦, བདག་མེད་ཚད་མས་གྲུབ་པ་བྱུང་ན། དེས་ན་གཞི་གཞན་ལ་བདེན་པར་ཡོད་མེད་ཀྱི་དཔྱོད་པ ཞུགས་ པ་ན་རིགས་པ་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་མོད། དེ་ལྟར་བཤད་ 
% པ་ པ་དེ་ ནི ་གྲུབ་ པའི་ སློབ་ དཔོན ཆེན་པོ་ཟླ་བ་གྲགས ་པ་ལ་ངན་ སེམས་ཀྱི 'བྲག་ འབྱིན ་པ་ ལྟར་ཤིན་ཏུ་མི ་དགེ ་བའེ འི་ལས་ཆེན་པོ་ “པོར་འགྲོ་ཡི ཡི་དོགས་ཏེ། ། དོགས་ པ་ ཁུད་ པར་ཅན་ ཡོད་ ན་མ་ གཏོགས། : སློབ་དཔོན་ ཆེན་ 
༡༡ བོ་ཟླ་བ་ ་གུགས་ཿ པས ་གདུལ་ བྱ་རྣམས་རྣམ་གྲོལ་ལ་ འགོད་ཆེད་ཡང་དག་པའི་བསྟན ་བཅོས་ཀྱི་དགོངས་ པ་ བསྟོན ་དུ་མེད་ པཾ ་ལུང་ཚིག་ ལ་ཁྱེད་ཅག་བསྟོན་འདེབས་ ནས་དེའི་ ་མཐར་ཐུག་ གི ་དགོངས་པའི་ འི་ལེགས་ 
བཤད་ དེའི་ དགོངས་ དོན ་མཐར་ཐུག་ དང་དེའི་ལེགས ་བཤད་ མིན ་པར་ ར་ཁྱེད་ཀྱི ཀྱིས་ནན་ཏན་ ཆེན་པོཿ (པོས་སྒྲུབ་པར་ བྱེད་ པ་མཐོང་བའི་ཕྱི ཕྱིར། དེ་ ཡང་ སློབ་དཔོན་ ཆེན་པོ་ པོ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ ནི་ 
རང་ལུགས་ ཀྱིས་གྲུབ་ པའི་ཆོས་ ཅན་ དང་ཕྱོགས ཁྱབ་ཀྱི་ ཆོས་རྣམས་སྟོང་པ ་ཉིད་དུ་སྒྲབ་ པར་མི ་བྱེད་དེ། རང་ལུགས་ ཀྱི་བྲ ་སྙད་ ཀྱི་ ཚད་མ་ དང་རིགས 'ཤེས་ཚད་ མས་དངོས་པོར་ གྲུབ་པའི་ ཆོས་ཅན་ འགར་ཡང་ 


470 


མས་ས ཡུ 


«༧ ༄༅། །བཞག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐ་ སྟད་ ཀྱི་ཚད་མ་ ནི་འཇིག་ རྟེན་ལ ་གྲགས་ཀྱང་ཚད་མར་མི་འགྲུབ་ཅིང་རིགས་ཤེས་ཚད་མའི་ཡུལ་ཏུ་ནི་ ་དཔྱད་ བཟོད་ཀྱི་དངོས་པོ་འགར་ཡང་མི་རྙེད་ལ་རིགས་ཤེས་ 
| ཚད་མ་ ཡང་གཞན ་གྲགས་སྣང་ཙམ ་ལས་རང་ལུགས་ཀྱིས་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ སྟོང་པ་ཉི ་ཉིད་ དུ་སྒྲབ་པའི་ཆོས་ཅན་ མིག་སོགས་ ནང་ གི་སྐྱེ་མཆེད་ཐ་སྙད་ དུའང་རང་ ་ལུགས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ ` 
«4 ཅན་དུ་མི་ ་འཇོག་ བྱས་པ་ལ། སློབ་ དཔོན་ཆེན་པོ་ པོ་ལེགས་ལྡན་ བྱེད་ན་རེ། ། དོན་དམ་ པར་ཆོས་ཅན་དང་ཕྱོགས་ཁྱབ་ མ་གྲུབ་པ་ལ་ སོགས་ པ་ དེ་ལྟ་ཡི ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་། ཐ་སྟད་ དུ་ནི་ དེ་ དེ་ལྟར་མི་ རུང་སྟེ། ། རུང་ན་: ཐ་ 
ཆི སྟད་ དུ་ཆོས་ཅན་གཞི་མྲ་གུབ་པས་ཕྱོགས་ཆོས་སོགས་མ་ གྲུབ་པ་དང་། དེ་མ་གྲུབ་ན་ཕྱོགས་ཁྱབ་ཀྱི་འབྲེལ་པ་མི་ འགྲུབ་པས་སྟོང་ཉིད་ ཀྱང་ཐ་སྟད་ ཙམ་ དུ་རྟོགས་ པར་མི་ འགྱུར་ བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལ་སློབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོ་ པོ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ཟླ་ བ་ གྲགས་ པས་ཐ སྙད་དུ་ཡང་རང་ལུགས་ ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན ་སོགས་། །ཁས་མ་བླངས་ཀྱང་ཐ་སྙད་ དུ་སྟོང་ཉིད་ ་ལ་ སོགས ཁོང་དུ་མི་ ཆུབ་པར་ཡང་མི་ 'འགྱུར་ཏེ། ཏེ། དེ་ 
ལྟར་གཞན་ངོར་ཁོང་དུ་ཆུབ་བཞེད་ཀྱི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཡན་ལག་སོགས་གཞན་གྲགས་ཙམ་དེར་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་བརྗོད་པས་དེ་གྲུབ་བྱེད་ པར་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་ཆོས་ཅན་ གཞི་ 


ཟྷ གྲུབ་པ ་ཞིག་ངེས་པར་ཆོཿ ར་ཆོས་ཅན་ དུ་འགོད་ པ་དེ་ ་ལྟ་ན་ ལེགས་ ་ལྡན་ཊ བྱེད་རང་ལ་ ཆོས་ཅན །དང་ཕྱོགས་ ཆོས་ སོགས་ མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དོན་དམ་པར་ནི་ཆོས་ཅན་མིག་སོགས་ལེགས་ 'ལྡན་རང་ཡང་ མི་འདོད་ 
ཿ » ཅིང་། ༈ མིག་སོཿ སགས ་ཆོས་ ས་ཅན་གུན རོ་བ པ་ནམས་དོན་དམ་པར་མེ ད་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཅི་ལྟོ་སྙམ་ན་དེ་ སྐད་ དུ་ཡང་ཁྱེད་ ཀྱིས་མ་སྨྲས་ལ། སྨྲས་ཀྱང་གྲངས་ཅན་མིག་སོགས་རྫས་ཡོད་དུ་ཁས་བླངས་པས་ 
ཙཾ ལེགས ་ལྡན་བྱེད་མིག་སོགས་ཀུན་རྫོབ་བཏག་ཡོད་ དུ་བཞག་ པས་མཐུན ་གྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ཅན ་འཇོག་ རྒྱུར་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཐ་ ་ཐ་སྟད་ དུ་ཆོས་བདག་ མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་ ཆོས་ཅན་ མཐུན་ ན་སྣང་དུ་གཞི 'གྲུབ་པ་ མི་ རྙེད་ཅེས་ 
2 དཔལ་ ལྡན་ཟླ་བས་ཚིག་གསལ་ལས། ། གཞན་ཡང་གལ ་ཏེ ་ཀུན་༔ ་རྫོ་བ་ ཏུ་༔ སྐྱེ་བ་དགག་པར་འདོད་ནས་ཁྱད་པར་འདི་ འགོད་ པར་ བྱེད ན་ནི ནི་དེའི་ཚེ་ར རང་ལ་ གཞི་ མ་ གྲུབ་པའི་ཐྲ ཕྱོགས་ཀྱི་ཉེས་པའམ་གཞི་མ་ གྲུབ་ 
པའི་གཏན་ ཚིགས་ཀྱིསྐྱན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ། རང་གི་ དོན་དམ་ པར་མིག་ལ་སོགས ་པའི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཁས་མ་ བླངས་པ པའི་ཕྱིར། ། གལ་ཏེ་ ཀུན་རྫོབ་ ཏུ་མིག་ ལ་ སོགས་པ་ ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་ མེད་དོ་ ་ཞེ་ན། འོ་ན་ 
-= དོན་དམ་པར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་གང་གིས་ཁྱད་པར་ཡིན། གལ་ཏེ་མིག་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པ་སྨོས་པ་ནི་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ ལྟ་ན་ནི་འོ་ན་མིག་ལ་ 


$=; 


«༧ ༄༅། །སོགས་པ་ཀུན་རྫོ་བ་པ་རྣམས་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་ཡོད་ པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དེ་སྐད་བརྗོད་པར་བྱ་བ་འགྱུར་ན་དེ་སྐད་དུ་ཡང་མ་སྨྲས་སོ། །སྨྲ་ན་ཡང་ཕ་རོལ་པོ་དག་གིས་མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
“ རྫས་སུ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བཏགས་པར་ཡོད་པར་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ལ་གཞི་མ་གྲུབ་ཕའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐོན་དུ་འགྱུར་བས་འདི་ནི་མི་རིགས་སོ། །ཞེས་སྐོན་བརྗོད་པ་ལ། 
ཤཿ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལེགས་ལྡན་བྱེད་ན་རེ། ཐ་སྙད་དུ་བདེན་རྫུན་གྱི་ཁྱད་པར་བྱས་པའི་མིག་སོགས་ཆོས་ཅན་དུ་མི་འཛིན་པར་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་དོར་བའི་ཁྱད་གཞི་མིག་ཙམ་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། 
རྟག་མི་རྟག་གི་ཁུད་པར་དང་མེད་པར་གསར་བྱུང་དང་སྔར་ཡོད་ཕྱིས་བསལ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་སྒྲ་ཙམ་དང་། འཇིག་པ་རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པར་འཇིག་པ་ཙམ་སྒྲབ་ 
པར་འཛིན་ན་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བའི་ཐ་སྟད་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟར་གལ་ཏེ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་ལས་གྱུར་པ་སྒྲ་འཛིན་ན་ནི་དེ་ཕ་རོལ་པོ་ལ་མ་གྲུབ་བོ། །འོན་ཏེ་ནམ་ 
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ཁའི་ཡོན་ཏན་ འཛིན་ན་ དེ་ རང་ཉིད་སངས་ རྒྱས་པ་ལ་མ་གླུབ་པ་ ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱེ་བྲག་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་དམ་བཅའ་བ་ན་ཡང་བྱས་པའི་སྒྲ་འཛིན་ན་དེ་གཞན་ལ་མ་གྲུབ་བོ། །འོན་ཏེ་མངོན་པར་ 
སལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ན་ནི་དེ་རང་ལ པ་མྲ་གུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། ། །དེ་བཞིན་ དུ་ཇི་རིགས ་པར་འཇིག་ པ་ཡང་གལ་ཏེ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ན་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་པ་རང་ལ་ མ་གྲུབ་པ ་ཡིན་ལ། ཞོན་ཏྱེ་ཆྒ་མེད་པ་ཡིན་ན་ ནི་ 
ཕ་རོལ་པོ་ལ ་ལ་ཡང་མ་ བ་ པྲ ཡིན་ནོ། ནོ། ། དེའི་ཕྱི ཕྱིར་ ར་འདི་ ཇི ར་ཚ ཆོས་ དང་ཆོས་ཅན་ཅི་ཙཿ ་ཙམ་ གག འཇུན ་པ དེ ་བཞིན ུ་དར་མང་ཁུད་པར་དོར་བ ེ་ཆས་ཅན མ་ཞི ག་ འཛིན་པ ་པར་ འགྱུར་རོ། ་རོ། ཞེ་ན ཞེས་དང་། 


88; རི (ཇཾ: 12/2 


ག་ཡིན ན། །དེ་བས རིགས ་པ་སྨྲ་བ་རྣམས། ། ། །དེ་སྐད་ སྲ་ལ བིག འགོག །ཅེས་དང་། བདག་ ཉིད་: ཆེན་ པོ་ཞི་བ་ མཚོས། གཞུང་གིས་བསྐྱེད་ པའི་བྱེ་ བྲག་ གི ། །ཆོས་ཅན་ སྤངས་ནས་མཁས་ པ་དང་། ། 
“ བུད་ ལིཊབྱས་པའི་བར་དག་པ། ། །གྲགས་པར་གྱུར་ པའི་དངོས་རྣམས་ལ། །སྒྲུབ་དང་ སྦྲབ་པའི་ དངོས་པོ་འདི། །མ་ལུས་ཡང་དག་འཇུག་པར་ འགྱུར། །དེ་ལྟ ་མིན་ན་གཞི་མ་ གྲུབ། །ལ་སོགས་ལ་ནི ནི་ཇི་སྐད་ གད 


བ། །ཅེས་འབྱུང་བས་ཐ་སྟད་དུ་དངོས་པོར་སྣང་བ་ཙམ་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་པ་རང་གིས་ཡུགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་རང་རྒྱུད་པའི་ཆེན་པོ་དག་དེ་སྐད་དུ་སྨྲའོ། །དེ་ལ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ 
ན་རེ། ངྤ མཆུངས་པས་ ཐ་སྙད ་དུ་སྟོང་ཉིད་ སྒྲུབ་པའི ་ཆོས་ཅན ་དངོས་པོ་གཞི༔ གྲུབ་དབུ་མ་པ་རང་ལུགས་ལ་འཇོག་ པར་མྨི་ ་རིགས་ཏེ། དངོས་སྨྲ་བ་ ནང་དུ་རྟག་ཊ མི་རྟག་ གི། །ཁུད་པར་དུ་མ་ བྱས་པའི དངོས་པོའི་ སྤྱི ཿ 
ཙམ 'ཞིག་རྒོ་ རྒོལ་ ཕྱིར་ རྒོལ་ མཐུན་ སྣུང་དུ་གྲུབ་ཀྱང་ད དབུ་མ་པ་དང་ ་དངོས་སྨྲ ་བ་ དངོས་པོའི་སྤྱི་གྲུབ་འཛིན རྒྱུ་མི ་རྟེད་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། }། རྙེད་ ན་དངོས་ཙམ་དེ་བདེན ་གཉིས་གང་ 'རུང་དུ་དེར་བཤད་ ཚོད་ དུ་ གྲུབ་དགོས་པ་ 
ལས་མ 'གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ། བདེན ་གཉིས་ ཀྱི་ད་ཇོས་ཕོ པོ་བདེན ་པ་ གཉིས་ཀའི་ངོ་བོས་སྟོ། ང་པར་ནི་སློབ་དཔོན 'ལེགས་ ལྡན་ཀྱང་ འདོད་ དགོས་ཏེ། དེས་ཆོས་ཐམས ཅད་ལ་ ་ངོ་བོ་ 'ཉིད་ མེད་པར་ སྨྲ་བའི་ ཕྱིར། དེས་ནཱ་ 
ཕྱིན་ཅི་ ་མ་ ལོག་ པའི་ཤེས་པ་ རབ་རྲིབ་ ཀྱི་ནད་མེ མེད་པ་ལ་སྐྲ་ཤད་ མི ་སྣང་བ་ དང། པཿ ཅི་ལོག་ པའི འི་ཤེས་པ་ རབ་ རིབ་ཅན་ ལ་སྐྲ་ཤད་ སྣང་བའི་ སྣང་བ་ མཐུན གྲུབ་མེད་: པ ་བཞིན། འཇིག་ རྟེན་ ལས་འདས་པའི་ 
དབུ་མ་པ་མ ་རིག་ པའི་ ནད་མེད་པ་ལ ་དངོས་སྣང་དབེན ་པ་དང་། མ་ རིག་ པའི་ ནད་ ཡོད་པ་ལ་ དངོས་པོར་སྣང་བ་ གཉིས་མཐུན་ པར་འཆར་བའི་ འི་དངོས་པོའི་ སྤྱི ཞིག་ཆོཿ ཆོས་ཅན་ དུ་འཇོག་པ་ ག་ལ་ ཡོད། ། དེས་ན 
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བཱ གདོད་ནས་མ་གྲུབ་པ་ཞིག་སྡོད་གྲུབ་ཀྱི་སྣང་འཛིན་སེལ་བ་ཙམ་ལས་མཐུན་པར་སྣང་བའི་ཆོས་ཅན་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་གཞི་གྲུབ་འགའ་ཞིག་དམིགས་ནས་དེ་ལ་དངོས་ཆོས་གཞན་ལ་འགོག་པ་དང་། དི 
དཱི ཡོད་མེད་སྒྲབ་པ་ནི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་བཞེད་པའི་ལུགས་ལ་མེད་པས་སྤོས་པར་གྱུར་པའི་དགག་སྒྲབ་ནི་ཅི་དབུ་མ་པ་དག་གིས་བྱས་སོ་ཞེས་པའི་ཀླན་ཀ་འཇུག་པ་མེད་ཅེས་ཚིག་གསལ་དུ། དེ་ནི་དེ་ 
ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་གང་གི་ཚེ་འདི་ལྟར་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་འདོད་པ་དེའེ་ཚེ་ཁོ་ནར་དེའི་བརྟེན་ཆོས་ཅན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཙམ་གྱིས་བདག་གི་དངོས་པོ་རྙེད་པ་ནི་ཉམས་པར་གྱུར་པར་འདིས་ 
ཡོད་པ་ཉི ད་ དུ་ འཛིན་པ་དེའི་ཚེ་ནི་ཡོད་པ རཿ འགྱུར་བའི་དོན་ཆ་ཙམ་ཡ ང་དམིགས་པ ར་ག་ ལཿ འགྱུར། གང་གི བ་ཚེ་རྔལ་རི བ་ ་ཅན་མ་ཡིན་པ པབ སྐྲ་ཤ ད་ ལ་སོགས་པ་ ལྟར་ ཕྱིན་ཅི ་མ་ ལོག་པ པ་ཡང་ དག་ པ་མ་ ཡིན་ 
པར་སྒྲོ་མི་འདོགས་པ་དེའི་ཚེ་ན་ཡང་། གང་གིས་ན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་དོན་ཆ་ཙམ་ཡང་དམིགས་པར་ག་ལ་ཡོད། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས། གལ་ཏེ་ 
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~-༨-༨ལན་ 


«༧ ༄༅། །མངོན་སུམ་ལ་སོགས ་པའི། །དོན་ གྱི་འགའ་ཞིག་ དམིགས་ན་ནི། །སྒྲབ་པའི་བཟློག་ པར་བྱ་ ན་ དེ། ། །མེད་ཕྱི ཕྱིར་ང་ལ་ཀླན་ཀ་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གང་གི་ཕྱི ཕྱིར་དེ་ ལྟར་ཕྱིན་ཅི་ ལོག་པ་དང་ 

`“ ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ དག་ བཿ དད་ ྤ་ དེའི ཕྱིལ ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་གནས་སྐབས་ན། ཕྱིན་ཅི་ལོག ཡོད་ པྲ་མ་ ཡིན་པ ་དེའི་ཕྱིར་ན། གང་ཞིག་ཆོས་ཅན་ དུ་འགྱུར་ བའི་མིག་ཀུན་རྫོབ་པ་ག་ ་ལ་ཡོད། ཅེས་འབྱུང་ངོ་།། ` 
དེས་ན་ལེ ་ལེགས་ལྡན་ སོགས་ ཀྱིས་དངོས་སྣང་མཐུན་གྲུབ་ ཆོས་ཅན་ དུ་བཀོད་ པས་གཞི་ མ་གྲུབ་པ ་སོགས ཀྱི ཉེས་པ་ མེད་དོ་ཞེས་པ་ འདི་ནི་གཞི་ མ་གྲུབ་པ་མ་ ཡིན་ པའི་ ལན་འཐད་ལྡན་ མིན་ ནོ ནོ་ཞེས། དཔལ་ ལྡན་ 
ཟླ་བས་ཇི་སྐད་དུ། དེའི་ཕྱིར་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་རྱི་སྐྱོན་ལྡོག་པ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པས་འདི་ལན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་ 
པོ་ཟླ་བས། ཕྱིན་ཅི ་ལོག་པ་ དང་མ་ལོག་པ་དག་གི་བློ་ལ ་འཁྲུལ་སྣང་ཡོད་མེད་ ཀྱིས་སྣང་བའི་སྤྱི་ཙམ་ འགྲུབ་པའི་དཔེ་ཡང་མེད་ལ། དངོས་པོར་ཞེན་པ་ ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོཿ ལོག་བློར་རྟག་ མི་ རྟག་ གི་ ཁཾ པར་དུ་མ་བྱས་ 


ཡར 
4. 
ཡའ 
>¥” 


པའི་སྒྲ་དངོས་ཙམ་གྲུབ་པ་བཞིན། དབུ་མ་པ་དང་དངོས་སྨྲ་བ་དངོས་པོའི་སྤྱི་ཙམ་ལ་མཐུན་གླུབ་སྲིད་ན་དེར་འགྱུར་ཡང་། དབུ་མ་པས་དངོས་པོའི་སྤྱི་ཙམ་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡང་མ་གྲུབ་པར་ལྟ་ག་ལ་ཞིག །དཔྱད་ 


ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་དག་གིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་ཁས་མ་བླངས་ལ། དོན་དམ་པར་ཡང་མ་ཡིན་པས་དཔེ་ལ་ཡོད་པ་འདྲ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། ཅི་ཙོང་ཁ་པ་ཁྱེད་བཞེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཚུལ་ལ་ཆོས་ཅན་དངོས་པོ་དགག་བྱའི་དངོས་པོ་མིན་པའི་དངོས་པོ་སྒྲབ་ཚུལ་ནི། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། གང་ལ་གང་མེད་པ་དེས་ནི་དེས་སྟོང་པར་ཡང་དག་ 
པང་ རྡེས་སུ་མཐོར་བ་ སྟེ། འདི་ལ་ལྷག་མ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདིར་ཡོད་པའོ་ཞེས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེ ས་སོ། ། འདི་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ འཇུག་པ་ཡ ང་དག་པའི་ལྟ་བ་དེ་ཕྱིན་ཅི་མ་ ལོག་པ་ ཞེ སཔ་ 
བྱའོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་སྟོང་ཚུལ་དང་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་ཅི་ལྟོ་སྙམ་ན། ཁྱོད་ཀྱི་སྟོང་ཚུལ་དེ་ནི་དངོས་པོ་གཞན་ལ་དངོས་པོ་གཞན་གྱིས་སྟོང་ཚུལ་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་ 


ཱ ན་ག ང་གཞི་མ་ གྲུབ་པ་ཞིག་མ ཐུན་པ ར་དངོས་སྣང་དུ་མི་ འགྲུབ་པ འི་ཕྱི ར། དངོས་སྨྲ་བ་དང་ད བུ་མ་པ་ལ་ཟབ་མོ་སྟོང་པ ་ཉེ ད་དུ་སྒྲབ་པའི་སྟོང་ག ཞི་ཆོས་ ་ཅན་མི་སྟོང་བའི་མ ཐུན་དཔེ་ཡ ང་རང་ ལུགས་ལ་ཡོད་ རཾ 


== 
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«༧ ༄༅། །དངོས་ཆོས་མཐའ་དག་སྟོང་པར་མི་འགྲུབ་པས་དེ་ལས་ཐ་ཤལ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། ཅེས་སློབ་དཔོན་ཟླ་བས་འཇུག་འགྲེལ་ལས་གཅིག་ལ་གཅིག་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ 


479 


༧༧ ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བཱོ་གྲོས་ཆེན་པོ་གཅིག་ལ་གཅིག་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐ་ཤལ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཡུང་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། བ་ལང་རྟ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་པ་ནི་རིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་། ཁྱེད་ཅག་དེ་ནི་དངོས་ཕོ་ལ་དངོས་པོ་མེད་པར་བཤད་པའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་གྱི། ངེད་ཀྱི་ 
ཤུ ལུགས་འདིར་ནི་དངོས་པོ་ལ་དངོས་པོར་ཡོད་སྲིད་ན་དེས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ཡིན་པས་དངོས་པོ་ལ་དངོས་མེད་དངོས་པོར་ཡོད་པར་སྣང་འཛིན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པས་བ་ལང་རྟ་མ་ཡིན་པ་ 

ད ལྟ་བུ་སྟོང་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་སྙམ་ན། དངོས་པོ་ལ་དངོས་མེད་ཀྱི་དངོས་པོའི་ཡོད་པ་བཀག་པས་དངོས་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་མཚན་དང་རང་གི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟར་ཁེགས་པ་འགྱུར་ཏེ། གླང་གི་རྭ་ལ་རི་བོང་ 
གི་རྭ་ཡོད་པ་ཁེགས་པས་གླང་རྭ་ཇི་ལྟར་ཁེགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གྲགས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མངའ་བའི་བླ་མ་པ་ཁྱེད་ལེགས་པར་ཐུགས་བསམ་ཐོང་ཞིག །ཡང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས། 


ཟླ དངོས་པོ་ཐ མས་ཅད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ནི་དཔྱད་པ་དང་ཇི་ལྟ ་བ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོར་ནི་འགར་ཡང་མི་འགྲུབ་སྟེ། འགྲུབ་ན་བདག་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་དང་རྒྱུ་མེད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྲུབ་ཐབས་མེད་པ་ 
$ ལས་དེ་ལྟའི་སྐྱེ་བ་མེད་ན་སྐྱེ་བ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་ཡང་དངོས་པོའི་སྐྱེ་བ་ནི་མ་དཔྱད་པའི་བློ་རང་ག་བའི་ངོར། བཏགས་གཞག་རྟེན་འབྱུང་ཙམ་གྱི་སྐྱེ་སྣང་ཙམ་མི ་འགལ་ཡང་སྐྱེ་སྣང་དེ་ཀ་ཙམ་གྱིས་ 
= དེ་ཉིད་དེར་སྐྱེས་པར་མི་འགྲུབ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཡུམ་གྱི་དོན་གྱི་མདོ་ལ་སོགས་ངེས་དོན་གྱི་གསུངས་རབ་མཐའ་དག་གིས་བརྗོད་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ། ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ ས། ཀླ་ 
༡ སྒྲུབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ནི་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་མེད་ཅེས་ སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ ཐ་སྙད་དུ་ངོ་བོ་ ཐ་དད་དུ་མི་འོས་པ་ནི་མ་ཡི ན་ནོ། །དེས་ན་ས་མྱུག་གཉིས་ ཀྱི་བྱ་བ་ གཅིག་ 

ཅར་ཡོད་པ་ཡ ང་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བྱ་བ་གཉིས་ཅིག་ཆར་ཡོ། ད་པར་དགག་པ་ཡིན་གྱིས། ས་མྱུག་གི་བྱ་བ་མཉམ་ པར་འདོད་པ་བཀག་པ་མ་ཡི་ ན་ཏེ། སྐྱེ་འདོད་ཕྱིན་ཆད་ རྒྱུ་འགག་པ་དང་འབྲས་བུ་སྐྱེ་ 
བའི་བྱ་བ་དུས་མཉམ་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐ་སྟད་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་དེ་ལྟར་འཐད་ཀྱང་རང་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་ན་བརྟེན་པ་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་དང་རྟེན་སྐྱེ་བ་དུས་མཉམ་དགོས་ཏེ། རྟེན་བརྟེན་པ་རང་བཞིན་ 
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༧ ༄༅། །ྱིས་གླུབ་ན་དེ་འབྲས་མི་ཤེས་པས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཐ་སྙད་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་ནི་ལན་གཅིག་རྟེན་བརྟེན་པར་སོང་ན་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་མི་དགོས་ཏེ། རང་བཞིན་གྱི་རྟེན་བརྟེན་ 

`  པར་མྭ་བུབ་པས་དེ་གཉིས་འབྲལ་བའི་གཞན་འགྱུར་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ས་བོན་དང་དུས་མཉམ་གྱི་རུ་གུ་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་ནི་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་ལ་ཕྱོགས་པ་ས་བོན་ཡིན་ལ། དེ་དང་རྱུ་གུ་གཉིས་སྦྱིར་རྟེན་བརྟེན་པ་ ( 

ཡིན་པ་དང་། བྱ་བ་དེའི་དུས་སུ་མྱུ་གུ་མེད་ཀྱང་བྱ་བ་ཡོཿ ད་པ་མི་འགལ་བ་ནི། དཔེར་ན་སྤྱིར་འབྲེལ་ཡུལ་ཁེགས་ན་འབྲེལ་པོ་བཟློག་པ་དང་། ས་བོན་འབྲེལ་ཡུལ་དང་། མྱུ་གུ་འབྲེལ་པོ་ཡིན་པ་དང་། མྱུ་གུའི་ 

'ི དུས་ནས་ས་བོན་ལོག་ཀྱང་མྱུ་གུ་མི་ལྡོག་པ་མི་འགལ་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་འདི་འདྲའི་གནད་མ་ཤེས་པར་འགོག་ཚེ་ལྟར་སྣང་བ་འབའ་ཞིག་བརྗོད་ནས། དེ་ཉིད་ཚུར་ལྡོག་པའི་ཚེ་བསྟོན་འདིངས་པ་ལ་རེ་ན། 
ཁོ་བོ་ཅག་བསྟོན་པ་དང་ལྟན་ཅིག་མི་རྩོད་དེ་ཞེས་ཚིགས་གསལ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱའོ། །ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་མོད། དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་ནི་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལས་ནན་གྱིས་བཟློག་སྟེ་ 
བརྗོད་པར་ཟད་དེ། འཕགས་པ་ཡང་སྲས་ནེ་དངོས་པོ་སྐྱེ་བ་འགོག་གོ་ཞེས་པ་འདི་ག་ཙམ་ནི་ཀུན་རྫོབ་འཇིག་རྟེན་པ་ལ་ཡིན་གྱི། ཅི་འཕགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་གཟིགས་པའི་མཁྱེན་ངོ་ནས་མ་ཡིན་ལ། ཀུན་ 


$ ཁི 
481 


 རྗོ་བ་ཀྱི་སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་སྐྱེ་བ་ལྟར་བདེན་པར་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་ན་ཡོད་པ་ལས་སྐྱེའམ་མེད་པ་ལས་སྐྱེ། སྐྱེས་ཟིན་པ་སྐྱེའམ་སྐྱེས་པ་སྐྱེ་ཞེས་བརྟགས་པ་ན། སྐྱེ་བའི་ཚུལ་དེ་གང་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བར་མི་འགྲུབ་ 
ཛཿ པས། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དེ་ཉིད་སྐྱེ་བར་མི་འགྲུབ་པ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་ཉིད་ལས་ཁྱེད་ཀྱིས་བརྟགས་པ་ལྟར་ཐ་སྟད་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྐྱེ་བ་སྐྱེ་བ་དང་། རང་མཚན་མི་འགྱུར་བའི་སྐྱེ་བའི་དབྱེ་བསལ་མཛད་ 
ཤཱ པ་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དབུ་མའི་རིགས་ཚུལ་ལས་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཐ་སྙད་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྐྱེ་བ་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ཉིད་སྐྱེ་བ་དངོས་པོ་ཅན་དུ་འགོག་པ་མ་ཡིན་ན། དོན་དམ་རང་མཚན་གྱི་སྐྱེ་བ་སྐྱེ་བ་ཅན་ 
༧ འགོག་པར་ནི་བྱེད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་སྐྱེ་བ་ནི་སྐྱེ་བོ་སུ་ལ་ཡང་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། དམིགས་ན་དེ་འདྲའི་སྐྱེ་བ་དེ་ཐ་སྟད་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྐྱེ་བ་ལས་འདི་འདྲ་བའི་སྐྱེ་བར་གྲུབ་བོ་ཞེས་ཐ་སྟད་ 
ཀུན་རྫོ་བ་པའི་ཤེས་པས་སྤུ་རིས་ཟིན་དགོས་པ་ལས་དེ་ལྟར་ཡང་མི་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཟིན་ན་དེ་འདྲའི་སྐྱེ་བ་མ་སྐྱེ་བ་དངོས་ཅན་དུ་སུ་ཡང་འཁྲུལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། རི་བོང་རྭ་ཡི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པས་ཟིན་ 
པར་མ་དམིགས་ན་དེ་འདྲའི་སྐྱེ་བ་དངོས་ཅན་དུ་སུ་ཡང་འཁྲུལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། རི་བོང་རྭའི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པས་ཟིན་པར་མ་དམིགས་ན་དེ་འདྲའི་སྐྱེ་བ་དངོས་ཅན་དུ་ཡང་འབྲུལ་བར་མི་འགྱུར་བ་བཞིན། ཡང་ 
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«| ༄༅ ། །དོན་ད མ་ རང་མཚན་ གྱི་སྐྱེ་བ་ཐ་སྙད་ཀུན་རྫོབ་ ཀྱི་ཤེ པ་པས་བཐ སྟེད་ ཀྱི་སྐྱེ་བ་དང་མ 4 'འདྲེས་པ ར་སྤུ་རིས་ཟིན་ནས་དེ་སྐྱེ་བ་དངོས་ཅན་དུ་ འགོག་པ ར་བྱེད་ན་ནི། | ཁྱེད་རྟག ས་ ཀྱི་དགག་ བྱའི་ སྐྱེ་བ་ཤེ་ 


_ ཕ་བྱའི་སྐྱེ་བར་མེད་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ་ཐ་སྟད་པའི་ཤེས་པའི་ཡུལ་དུ་ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དམིགས་ན་ཁྱེད་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐ་སྟད་པའི་སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་སྐྱེ་བ་དངོས་ དོ 


: དམ་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ནི་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་བཅད་ནས་དེར་མ་གྲུབ་ཀྱང་སྐྱེ་བ་འགོག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲ་བ་ནི་ཡོད་མེད་སོགས་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཆོས་སུ་སྐྱེ་བ་མིན་པར་ཡོད་མེད་སོགས་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཆོས་ལས་འདས་ 
པར་སྲིད་ན་དོན་དམ་པའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དོན་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ནི་ཡོད་པ་སུས་ཀྱང་བརྡོད་ནུས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐ་སྟད་པའི་སྐྱེ་བ་འདི་སྐྱེ་བ་དངོས་ཅན་དུ་འགོག་པ་ནི། ཇི་སྐད་ དུ། 


མེད་ན་གང་གི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར། །ཡོད་ན་རྐྱེན་གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། ཐ་སྟད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་འདི་སྐེ་བ་དངོས་ཅན་པར་འཛིན་པ་ནི་ཐ་སྟད་པའི་སྐྱེ་པའི་གནས་ཚུལ་མ་རྟོགས་བཞིན་སྣང་ཚུལ་ལ་འཁྲུལ་པར་ 
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་པར་བྱ་སྟེ། ཚིགས་ གསལ་ལས། སྐྱེས་པ་ནི་མི་སྐྱེ་སྟེ། ། འདས་ པ་དང་ད་ ལྟ་བ་ང དག་ འགལ་བའི་ཕྱིར། ། སྐྱ་བའི་བྱ་བ་འགག་ པ་ལ་ནི ནི་སྐྱེས་པ་ཞེ ཞེས་བྱ་ལ། །དེ་སྐྱ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱ་ བ་ད་ལྟར་ བས་ཟིན་ང པ་ལ་བྱ་ 
་ཕྱིར་ སྐྱེས་པ་ ྐྱེའཞེས་བརྗེད་ པ་ན་འདས་པ ་དང་དྭ་ལྟ་བ་གཉིས་དུས་གཅིག་ པ་ ཉིད་ དུ་འགྱུར་ ་རོ། ། །མ་སྐྱེས་པ་ཡང་མི་ མི་སྐྱེ་སྟེ་མ་འོཿ འོངས་པ་ དང་ད ད་ ལྟར་ང བ་གཉིས་འགལ་ པའི་ ཕྱིར། སྐྱེ་བཞིན་ པའི་ དངོས་ 
ང་ ་མི་སྐྱེ་སྟ སྐྱེས་པ་ དང་མ་ སྙེས་པ་ལས་མ་གཏོགས ་པའི་སྐྱེ་བཞིན་པ་ཟ ་མེད་པའི་ཕྱིར། ེའིཕྱིར་སྐྱེ་བས་གཞན་ བསྐྱེད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་མི མི་ རིགས་སོ་ སོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། ། །ལྷག་པར་ ཁྱེད་ཅག་ ཐ་སྙད་ ཀྱི་ 

། སྐྱེ་བའི ་འབྲས་ བུ་ཉིད་ མ་ མ་སྐྱེས་པའི རྒྱའ དུས་ན ་མེད་ཀྱང་ སྐྱས་པའི་བྱ་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་པ་དེའི་ལོག་རྟོག་ནི་སྡར་ཉི ད་ནས་བསལ་ ཟིན ¦ པ་ཡིན་ཏེ། ཚིགས 'གསལ་ལས། འདིར་ སྨྲས་པ། སྐྱེ་ མྐྱེ་བཞིན་ པ་ཁོ་ 
་ཡི། སྐྱེས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་ སྟ 'སྐྱེས་པ་དང་མ་ སྐྱེས་པ་ ལས་ཐ་དད་པར་ ྐྱེ་བཞིན་པ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་སེམས་ན་ འདི་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ ེ ཕྱིར་འདིར་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་ དང་ 
་ལ་སྐྱེ་བཞིན་ པ་ ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་ཡོཿ ཡོད་པ ་དང་སྐྱེ་བ་ ལ་ བརྟེན ་ནས་སྐྱེ་བཞིན་ པ་འགྲུབ་ པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བཞིན་པ་ཁོ་ ཁོ་ན་ སྐྱེ་ལ། སྐྱེ་ སྐྱེ་བཞིན་ པ་ དེ་ཡང་སྐྱེ་བས་ བསྐྱེད་ པར་ བྱེད་དོ། དོ། །བརྗོད་ 


༧ ༄། །པའ་བྱ་སྟེ། གང་ཚེ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་ན། །སྐྱེ་བཞིན་འདི་འབྱུང་མེད་པའི་ཚེ། །ཇི་ྟར་སྐྱེ་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །སྐྱེ་བཞིན་ཞེས་འདི་བརྡོད་པར་བྱ། །སྐྱེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བཞིན་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ 
ངསྐེབ་ཡིན་ཞེསགར་སྨྲསཔ་དེསནི་འདིའི་སྐྱབ་ལབརྟནནས་སྐེ་ཞིནཔ་འདི་ཞེས་བྱ་བརའགྱུརར་ཞེས་བྱེབྲག་ཏུསྲ་བར་བུ་དགོས་ནདེ་སྐད་དུ་སྨྲསཔ་ཡང་མ་ཡིནནོ།།སྐྱེབཞིནཔདེ་ནི་སྐེ་བཞིན་པ་ ` 
འདི་དེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་བྱེ་བྲག་ཏུ་ངེས་པར་བཟུང་བར་ཡང་མི་ནུས་ཏེ། མ་སྐྱེས་པས་དེའི་མཚན་མ་མ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བཞིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་ཡང་མེད་པས་ཇི་ལྟར་ན་སྐྱེ་བ་ 
% མེད་པར་དེ་ལ་བརྟནནས་སྐྱ་བཞིན་པར་འགྱུར།དའིཕྱར་སྱེབཞིན་པ་སྐྱེལད་ང་སྐྱེབསསྐྱེདཔར་བྱེད་དོ་ཞས་བྱབ་ནི་མི་རིགས་སོ།།ཞེས་འབྱུངལ། རྩ་འགྲེལདེའི་དོན་ཐ་སྙད་དུ་འབྲས་བ་སྐེབ་ལ་སྐྱ་ 
བའི་བྱ་བ་འཇུག་དགོས་པ་ལས་ཆོས་གཞན་ལ་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་བརྟེན་པས་ཆོས་བཞིན་སྐྱེ་བར་མི་རུང་བས་འབྲས་བུ་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་དགོས་པ་ཡིན་ལ། དེ་སྐྱེ་བའི་འབྲས་ཐུ་མེད་ན་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པའི་རྟེན་མེད་ 
པས་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་ཡང་སྐྱེ་བའི་སྔ་རོལ་ཏུ་མི་རུང་ངོ་ཞེས་གསལ་བར་བསྟན་ཏོ། །ཅི་ཁྱེད་ཅག་བརྟེན་པ་བྱ་བ་མེད་ན་རྟེན་བྱེད་པོ་མེད་པ་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྟེན་བརྟེན་པ་ཡིན་ལ། ཐ་སྙད་གྱི་ ་བ་ནི་ 
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ཡོད་པ་སོགས་འདོད་རྒྱལ་དུ་རུང་ན་ཐ་སྟད་ཀྱི་སྐྱེ་སོགས་བྱ་བྱེད་ཕན་ཚུན་མཉམ་དུ་ཐ ་སྟད་ལྟོས་པ་མི་བ སླུ་བ་ལ་ལྟོས་ན་ཐ ་སྙད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་རྣམ་པར་བཞག་གོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་མི་རིགས་པར་འགྱུར་ཏ། ཐ་ 
རྭ སྟད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ནི་བྱ་བྱེད་ཕ ན་ཚུན་མཉམ་དུ་ལྟོ: ས་ནས་ཐ་སྟད་དུ་འབྱུང་ལ་མ ་ལྟོ ས་པར་མི ་འབྱུང་བར་མིན་པར་ འདོད་ རྒྱལ་དུ་འབྱུང་རིགས་ལ། དོན་དམ་རང་བཞིན་གྱི་སྐྱེ་བ་ནི་བྱ་ བྱེད་ཕན་ཚུན་མཉམ་དུ་ལྟོས་ 
ལུ ནས་འདོད་རྒྱལ་མིན་པར་འགྱུར་བ་མེད་པའི་རྟེན་འབྲེ ལ་དུ་འབྱུང་བར་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ བྱ་བྱེད་ཕན་ཚུན་མཉམ་དུ་ལྟོ་ ས་ནས་ཐ་སྟད་དུ་འབྱུང་བ་མིན་པའི་ཕྱིར། ཐ་སྙད་ ཀྱི་སྐྱེ་བ་ 
རྟེན་འབྲེལ་མ ་ཡི ན་པ ར་འགྱུར་ལ། དོན་དམ་ རང་བཞིན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་སྐྱེ་བ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ དུ་མི་ རུང་སྟེ། དེ་འདྲའི་སྐྱེ་བ་དེ་ཁྱེད་ རང་གིས་ཤེས་བྱར་མེད་པར་ འདོད་པ་དང་ ། དོན་དམ་ནི་སྐྱེ་འགག་ ལ་ 
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༄༅། །པཕ་ལས་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་དེ ་ལྟར་མི་རི གས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་དེ་ཉི ད་བརྟེན་པ ་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་སྔར་སོང་ནས་སྐྱེའམ་སྔར་མ་སོང་བར་སྐྱེ། སྔར་སོང་ན་བ རྟེན་པ ་ཡོད་ན་རྟེན་ཡོད་དགོས་ 

ར་འགྱུར་བས་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པས་ཡོད་པ་སྐྱེ་མི་དགོས། བརྟེན་པ་བྱ་བ་སྔར་མ་སོང་ན་དེའི་རྟེན་སྐྱེ་བ་ཡང་སྔར་མེད་པས་བྱ་བའི་རྟེན་མེད་པས་དེ་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་བྱེད་པར་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། འདི་ལ་བདག་ཉིད་ 
པོ་རྨ་བྱ་བ་ཡ བ་སྲས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་འདི་སྐད་དུ་གསུངས་ཏེ། དེ་ནི ་ཤིན་ཏུ་འགལ་མོད། དེས་ན་འབྲས་བུ་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་ཡང་དག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ལ་ཡོད་ཀྱང་དགོས་ལ་མེད་ཀྱང་དགོས་ཏེ། དཔེ ར་ན་རྟག་ 
དངོས་པོ་ཤེས་བྱ་ལ་ཡང་དག་པར་ཡོད་ན། བྱས་ཀྱང་དགོས་ལ་མ་བྱས་ཀྱང་དགོས་ཏེ། མ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ན་རྟག་པར་མི་རུང་ལ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ན་དངོས་པོར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་འགལ་ལོ་ཞེ་ན་ཤིན་ 
'འགལ་ཀྱང་འགལ ་བ་འདུས་པ་མེད་དེ། རྟག་དངོས་གཉིས་ཤེ ས་བྱ་ལ་མི ་སྲིད་པ འི་ཕྱིར། དེས་ནྭ་བྱས་པ་བཀག་ ཀྱང་རྟག་དངོས་ཁེ གས་ལ། མ་བྱས་པ་བཀག་ ཀྱང་རྟག་དངོས་ཁེགས་པ་ ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ཞེག་ཡོད་ན ། འབྲས་བུ་མུ་གུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་གཉིས་སྔར་ནས་ཡོད་ཀྱང་དགོས་ པ་མེད་ ཀྱང་ དགོས་ཏེ། མེད་ན་བྱ་བའི་རྟེན་མེད་པས་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་མི་རུང་ལ། ཡོད་ན་སྐྱེ་བ་ 
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དོན་མེད་ པས་སྐྱེ་བར་མི་ རུང་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་ འགལ་ལོ ལོ་ཞེ ་ན། ། ཤིན ་ཏུ་འགལ་ཕ ཡང་འགལ་པ་ ་འདུས་ པ་མེད་དེ དེ། བདེན་པ་ གཉིས་ཀར་ དེ་ཁོ་ ཁོ་ ་ནར་ དཔྱད་ ན་ འབྲས་བུ་སྐྱེ་ བ་ ཉིད་ མེད་ པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཡོད་ པ་ 
བཀག་པས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ཊེ ཁེགས་འ ་ལ མེད་ པ ་བཀག་ པས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ཁེགས་པ ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་ན་ཡོད་ མེད་ གང་རུང་གི་སྐྱེ་བ་ལས་མ ་འདས་ པ་ལས། ཡོད་མེད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ ཁེགས་ ན་སྐྱེ་བ་ཙམ་ལྷག་ དར་སྐྱེ་ཕར་ དགོས་པ་ 
་ེ ¡ མེད་ པའི་ཕྱིར་ཞེ ཞེས་གསུངས་ སོ། །དེས་ན ་འཁོར་ འདས་དང་ལས་རྒྱུས་འབྲས་ཀྱི་ ཀྱི་སྐྱེ་འགག་ ལ་ སོགས་ པྲ ་འདི ་ཐམས་ཅད་ཀུན ་རྫོབ་མ་ དཔྱད་པ་ན་བསླུ་བ་ མེད་ པ་ ཉིད་ དུ་སྣང་ཡང་ བདེན་པ་ གཉིས་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ ཁོ་ན་ 
རུ ཉིད་ ལ་ཞུགས་པ་ན ་འཁོར་ འདས་ ཀྱི་འཆིང་གྲོལ་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་འབྲས་སྐྱེ་འགག་ལ་སོགས་པ་བསླ་བ་མེད་པ་ཅན་ གྱི་དངོས་ཕོར་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་ན་སྐྱེ་འགག་ལ་སོགས་པའི་ 
འཐད་པ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པར་མི་རིགས་པ་ལས་ཚད་མས་གནོད་པ་ཤིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེརམི་འགྲུབབོ། །ངག་དོན་དུདྲལ་ན། སྐྱེ་འགག་སོགས་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་གདོད་ནས་མ་གྲུབ་བཞིན་སྐྱེ་འགག་སོགས་ 
བསྨུམེད་དུ་སྣང་བ་འདི་ཉིད་ལ་ཤེས་བྱ་རྟེན་འབྲེལ་དང་མཐུན་པར་སྨྲ་བའི་འཇིག་རྟེན་མ་དཔྱད་སྨྲ་ངོ་དང་བསྟུན་ནས་བདེན་གཉིས་སུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་འདི་ནི་དབུ་མ་པ་དག་གི་གཞན་གྲགས་ཙམ་གྱི་བདེན་ 


ལོང 


1788 ཨུཚེ 


«༧ ༄༅། །གཉིས་འཇོག་ ཚུལ་ དུ་རིགས་ པར་བྱ་ བྱ་སྟེ སྐྱེ་འགག་ སོགས་བསྐུ་མེད་དུ་སྣང་བ་ ཀུན རྫོ་བ་རྟེན་ཅིང་འབྲེ ལ་འབྱུང་ཙམ ་དུ་ཟད་། ལཾ ་དང་། རྟེན ་འབྲེལ་ཙམ་གྱི་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་དེ་ཉི ཉིད་ སྐེས སོགས་ ཀྱི་ 
དངོས་པོས་དབེན ་པ་གང་ ཡིན ་ྤ དེ་ནི་ད དོམ་ དམ་ སྟོང་པ་ ཉིད་ །ཁོ ་ནར་ཟད་ པ་ ལ་གཞན་ དུ དམིགས་པར་བྱར་མེ ་པའི་ཕྱིར། ོ་ན་ ཀུན རྫོབ་ཀྱི ཀྱི་དངོས་ཆོས་དབུ་མ་ པས་རྟེན 'འབྱུང་དུ་བཞག་ རྗ ་འདི་ ནི ་དབུ་མ་ ཡཿ 
རང་གི་ ལུགས ་ཀྱིཿ ་བཞག་པའང་མ ཡིན ་ལ། ། ཤིས་བྱ་ རྟེན ་འབྲེལ་ དང་མི ་མཐུན་པ་ ་པར་ རྟོག་ པའི་ འི་སེམས་ཅན་ རང་ག་བའི་ ི་དངསའཛིན་ཧི ་གྱིས་བློ་ ་ལྡན་ སྐྱེས་ དང་ཕྱི ཕྱི་ནང་གི ་དངོས་སྒྲ ་བ་ དག་ གིས་ལྟོས་མེད་ ཀྱི་དངོ་ དངོས་ པོ་ 
4 རྒྱུ་འབྲས་རྫས་གཞན་དཔྱད་ནས་འཇོག་པའི་ལུགས་སུའང་སྨྲ་བ་མ་ཡིན་གྱི། འོ་ན་ཤེས་བྱ་རྟེན་འབྲེལ་དང་མཐུན་པར་སྨྲ་བའི་འཇིག་རྟེན་པ་དག་ཐ་སྙད་དུ་མ་དཔྱད་པ་ན་ཀུན་རྫེབ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་ཙམ་ལས་ 
ཟླ ཐ་སྟད་དུ་ཀུན ་རྗོབ་ དཔྱད་ ནས་བརྟེན འབྱུང་ཙམ ་མིན ་པ་ལས་བྱུང་བར་ མི ་འཇོག་ པ་དག་ གིས་རྗེས་བློ ཟློས་སུ་ བྱེད་ པ་ ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར་ དང་། ། དེ་ ལྟར་ རྗེས་ཟློས་བྱེད་ པ ་དེ་ ་ཡང་ཇི་ སྲིད་ ཐ་སྙད་ ཁས་ལེན་པ་དེ་སྲིད་དུ་ 


ངོ་འ 


༢༣ 
རོ 
༄ 


གཞན་གྲགས་ ཙམ་གྱི་སྒོ་ ནས་དབུ་མ་པ་རང་གིས་ དེ་ལྟར་བརྗོད་ཀྱང་དབུ་མ་པ་རང་ལུགས་ཀྱིས་ རྣམ་པར་བཞག་པའང་མ་ཡི ན་ཏེ། དབུ་མ་པ་རང་ལུགས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དབུ་མ་པ་ནི་འབྱུང་བ་དང་མི་ པ་ 


„ འབྱུང་བ་སོགས་འགྲོ་འོང་གི་ཆོས་གང་ལའང་འཐད་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། མ་དཔྱད་པར་ཐ་སྟད་དུ་ཀུན་རྫོབ་རྟེན་འབྱུང་ཙམ་གྱིས་བཞག་པས་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པའི་བཞག་གོ་ཆོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཇི དབུ་མ་པ་ཞེས་པའང་གཞན་པ་དག་དབུ་མའི་ཚུལ་ལས་བཟློས་པར་ཞེན་པ་དག་ལ་དངོས་སྨྲའོ་ཞེས་ལྟོས་ནས་བརོད་པ་ལས། རང་ལུགས་ལ་ནི་མཐའ་བྲལ་དང་ཞེན་པ་དང་བྲལ་པོ་དེ་ལ་དབུ་མ་པའོ་ཞེས་ 
སྨ ཀྱང་ངར་ལྟ་ཞིང་དེར་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། རང་ལུགས་ལ་བྱེད་པ་པོའི་ང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་རྟེན་འབྱུང་ཙམ་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དངོས་ཆོས་བཞག་པ་འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དབུ་མའི་ 
'ུ ཆོས་ཚུལ་ལས་ཆེས་ཆེར་བསྔགས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེན། ཆེས་ཆེར་བསྔགས་པ་བདེན་མོད། དེ་ཙམ་དུ་བསྔགས་པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཀུན་རྫོབ་ཐ་སྟད་དུ་དངོས་ཕོར་གྲུབ་པར་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་ 
བསྔགས་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་པ་ཁྱེད་ཅག་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དགོངས་པའི་ཚུལ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་རྟོག་པ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་ཙམ་དུ་བསྔགས་པ་ནི་གང་ཐ་སྟད་དུ་ཀུན་རྫོབ་དཔྱད་ནས་ 
དངོས་པོར་མི་འཇོག་པར་མ་དཔཔད་རྟེན་འབྱུང་ཙམ་གྱིས་འཇོགས་པར་བྱེད་པའི་འཇིག་རྟེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་གི་བསམ་ངོ་དང་བསྟུན་ཏེ་བརྗོད་ན་མཐར་ཐུག་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དངོས་པོ་མཐའ་ 
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༧ ༄༅། །དག་གིས་དབེན་པའི་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་ལ་གེགས་སུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐ་སྙད་དུ་སྐྱེ་འགག་སོགས་འཇོག་པ་ན་རྟེན་འབྱུང་ཙམ་གྱིས་རྒྱུ་མཚན་ལས་གཞག་ 
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1 ཇི 8% 


པ་ཙམ་མ་གཏོགས་དཔྱད་ན་དེ་ལྟར་འཇོག་པར་བྱེད་པའི་དངོས་པོའི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་རིགས་པ་འཐད་ལྡན་གང་གིས་ཀྱང་བཞག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱི་ར་ དང་། དཔྱད་ནས་ཀུན་རྫོབ་པའི་དངོས་པོ་ 
འཐད་ལྡན་འཇོག་པའི་འཇིག་རྟེན་པ་གང་དག་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཟབ་ཚོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། གང་ཀུན་རྫོ་བ་རྟེན་འབྱུང་ཙམ་དུ་སྨྲས་པ་དེས་ནི་རིང་པོ་མི་ཐོག་པར་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་བདེ་བླག་ཏུ་ཁོང་དུ་ཆུབ་པ ར་འགྱུར་བས་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་སོགས་པ་ངེས་པའི་དོན་གྱི་མདོ་རྣམས་སུ། སྟོང་དང་བརྟེན་པ་འབྱུང་བ་འགལ་བ་མིན་པའི་བདེན་གཉིས་ ཀྱི་ཚུལ་འདི་ལ་འཇིག་རྟེན་པ་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་སླད་གཞན་གྲགས་ཙམ་གྱི་ཆེད་དུ་བསྔགས་པ་འདི་ནི་ཆེས་འཐད་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཚིགས་གསལ་ལས། ཁྱོད་ཀྱིས་ནི། སྐྱེས་དང་མ་སྐྱེས་སྐྱེ་བཞིན་པར། །ཇི་ལྟར་བུར་ཡང་མི་སྐྱེད་པ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དེ་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསྒྲན་པར་མཛད་པའི་ཡུམ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་བསད་པར་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མེད་པར་སྨྲ་བ་པོ་ 


(< 


ྷ །ཁྱོད་ དང་རྩོད་ པས་ཆོག་ གོ ། །བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། བདག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ་བསྒྲུན་པར་ མཛད་ པའི་ཡུམ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པ་ པར་འབྱུང་བ་ཉམས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཁྱོད་ཉིད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་ 
ཤཿ བ་ མཆག་ཏུ་ཟབ་པ་ པ་ལ་མོོས་པ་ དང་ བྲལ་ ལ་བས་དེའ་དན་ཕྱིན་ཅི་ལོ 'ལོག་ ཏུ་བཟུང་ནས་ ཁོ་བོ་ ཅག ་ལ་ གད པར་བྱེད་པ་ པ་ཡིན་ཏེ། ཏེ། ° བཅོམ་ ཞན འདས་དེ ་བཞིན་ ་གཤིགས་ པས་ནི་འདི་ལ་རྟེན་ནས་འདི་འབྱུང་ངོ་; ཞེས་དེ་ 
@ 


«༧ ༄༅། །དོན་དམ་བདེན་པར་བཏགས་པ་ཙམ་སྟེ། བདེན་པ་གཉིས་ཀར་ཡང་བཏགས་གཞག་ཙམ་ལས་མ་གཏོགས་པར་མི་བསླྲ་བར་ཚད་གྲུབ་ཀྱི་བདེན་གཉིས་སུ་གྲུབ་པ་དང་། དེ་ལྟར་གྲུབ་པའི་བདེན་ 
གཉིས་ཀྱང་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དང་གཅིག་ཐ་དད་ལ་སོགས་པར་གྲུབ་པའི་དངོས་ཆོས་ཀྱི་བདེན་གཉིས་ནི་ཤེས་བྱའི་ཤིས་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་སྟྱེ་བ་དང་སྐྱེ་མེད་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ། 
འགལ་ བཞིན་ པར་ཆོས་ཅན ་ཆོས་ཉིད་ངོ་ཁོ བོ་གཅིག་ང པ་ལ་མི་ ་འཁྲུལ་ བའི་ འི་ཚད་ མ་ཡོད་པར་ཡང་ ང་འགྱུར་ ན་དེ་ དེ་ལྟར་ ཡང་མི་རི་ རིགས་ པའི་ཕྱི 'ཕྱིར། དེས་ན་ བཏགས་གཞག་ གི ་བདེན་ གཉིས་ཙམ་ ལས་དངོས་ །སྟོབས་ ཀྱི་ 
༼ བདེན་ གཉིས་ ཀྱི་གཞུང་ ལུགས ་འཛུགས ་པའི་ ལུང་རིགས་ ལྟར་ ་སྣང་འགོད་ པཾ པ་དེ་ ཐམས་ཉན་ ནི་ དཔལ་ མགོན་ ཀླ་སྒྲབ་ ཡབ་སྲས་ཀྱི་རིང་ ལུགས་ ལས་ ཕྱི རོལ་ཏུ་ གྱུར་པའོ་ འོ་ཞེས་དཔལ་ ཀླྨརྨ་པ་མཁའ་ སྤྱོད དབང་ 
པོས། དུས་ད་ ལྟའི་ སྣང་རིག་ གསལ་ཅམ་ འདི། ། །ཆོས་ ས་ཀུན་ རྫོབ་བདེན་ པའི་རང་རོ་ ཡིན། ། །འདི་ མ་བཅོས་རང་ གའི་ གནད་ ཤེས་ན། །དོན་ དམ་ཿ པའི་ བདེན་པའང་དེ་ཁོ་ན། ་ན། ། །གཞུང་ཐ་ སྙད་མཁན་ གྱི་ བདེན་ 
གཉིས་དེ། ། ། །ལུང་རིགས་ པ་མང་ཡང་གནད་མ་གོ །གཉིས་ཐ་ དད་དུ་བཟུང་བས ་གཉིས་མེད་ ཉམས། ། བློ་སྤང་གི་ འཁྲུལ་ འཁོར་ རྒྱུན་ མི ་འཆད། །ངེད་མན་ངག་གནད་ ཀྱི་བདེ་ན་ གཉིས་དེ། །འཕྲལ་མངོན་སུམ་ 
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མཛུག་བཙུགས་ལམ་དུ་བྱེད། །ཅེས་འབྱུང་ལ། དེས་ན་མགོན་པོ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་མན་ངག་གིས་བདེན་གཉིས་ཡ་མ་བྲལ་བ་མངོན་སུམ་མཛུབ་བཙུགས་སུ་ངོ་སྤྲོད་གཞིའང་ཆོས་ཅན་ཀ་བུམ་སོགས་ཀྱི་དངོས་སྣང་ 
རྫ འདི་ཉིད་ལས་བདེན་གཉིས་གཞན་གང་དུ་ཡང་འཚོལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སྣང་ཙམ་པ་འདི་ཉིད་སྟོང་པ་དང་སྟོང་ཙམ་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྣང་ཙམ་ལ་བདེན་གཉིས་གཞག་ཅིང་། དེ་ལས་ཁྱེད་ཙོང་ཁ་པ་ལྟར་ཀ་བུམ་ 
༠ སོགས་དོན་བྱེད་པར་བདེན་པ་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མིན་པ་དང་། ཀ་བུམ་སོགས་ཀྱིས་དོན་བྱེད་པའི་རང་ལྡོག་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་སྐྱེ་མེད་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ལྟར་ཡིན་ 
༧ ན་ཆད་ལྟར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་ཁོ་ཅག་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་རྨི་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ད་ལྟའི་བདེན་གཉིས་ནི་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་ལ་ཞེན་ནས་དབུ་མ་པར་ཁས་འཆེ་བའི་ 
[ཕྱིར་། ལུགས་དེ་དག་ནི་རྟོག་གེ་པ་དག་གིས་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །དེས་ན་སྣང་ཙམ་ནས་སྟོང་པ་དང་སྟོང་ཙམ་པ་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བར་འཐད་པའི་སྣང་སྟོང་གཅིག་དང་ཐ་དད་དུ་དེ་དེར་གྲུབ་ 

འཛིན་སྣང་ཞེན་དང་བཅས་པའི་རྟོག་པས་ རྒྱུད་ ལོག་པར་བསྐད་པ་དེ་སྲིད་དུ་ནི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ རྒྱུད་ལ་ སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ལ ། རྟོག་པ་དེ་དག་དང་བྲ ལ་བ་ན་དབུ་མའི་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་ སྐྱེས་པ་དང་། དབུ་མའི་ལྟ་བ་ 
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༄༅། །རྟེད་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ཁོང་དུ་ཆུབ་བོ་ཞེས་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ཁོང་དུ་ཆུད་དོ་ཞེས། མ་ཧེའི་དངོས་པོ་ལ་སེང་གེའི་ཕྲུ་གུར་གྱུར་པའི་རྟས་སྟོང་པ་ལྟར་ 
ཿཱ མ་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་ཤེས་བྱ་ལ་གཞི་མ་གྲུབ་ཀྱི་ཐུམ་པས་སྟོང་པར་རྟོགས་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་ཀྱིས་ཚུལ་ཁོང་དུ་ཆུབ་པ་དང་དབུ་མའི་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་དང་དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྟེད་པར་མི་འཇོག་པའི་ མལ ༥ 
ར་ཏེ། དངོས་འཛིན་གྱི་གཞིའི་དངོས་ཆོས་མཐའ་དག་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་ཏུ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ཁོང་དུ་ཆུབ་ན་དངོས་ཆོས་མཐའ་དག་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་དུ་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་ 
ད་ཞང་སྒོམ་གཡུ་བྲག་པ་ཆེན་པོའི་ཞུལ་སྔ་ནས། ཞང་གི་སྦྲང་བན་གཞི་རྩ་འཁྲུག །སྲོག་ལོག་ཞེན་ལོག་གཞི་རྩ་འཁྲུག །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བའི། །གདགས་གཞི་ཡེ་མེད་རྩ་བྲལ་ལ། །ཐམས་ 
ཅད་ཆོས་ཞེས་འདོགས་མཁྱེན་པ། །ཤིན་ཏུ་མཚར་རོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །དག་དང་མ་དག་གཞི་མེད་པར། །རྣམ་པར་དག་ཅེས་འདོགས་མཁྱེན་པ། །སྐྱེས་དང་མ་སྐྱེས་གཞི་མེད་ལ། །སྐྱེ་བ་མེད་ཅེས་ཇི་ལྟར་ 
གདགས། །སྤྲོས་དང་མ་སྤྲོས་རྩ་བྲལ་ལ། །སྤྲོས་དང་བྲལ་ཞེས་མིང་འདོགས་མཚར། །བློ་དང་བློ་འདས་གཞི་མེད་པར། །བློ་ཡི་སྦྱོད་ཡུལ་མིན་ཞེས་སམ། །བློ་ལས་འདས་ཞེས་འདོགས་ཕོད་པ། །སྟོང་དང་མི་ 


24) (51? ¿21 


ཐུ སྟོང་ག གཞི་མེད་པར། །སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་ ཡ་འདོགས ་མཁྱེན་པ། ་པ། །དམིགས ་དང་མི་དམིགས་གཞི་མེད་ལ། །དམིགས སུ་མེད་ཅེས་བཏགས་པ ་འཆལ། །ཞེ་དང་མ་ ཞི་གཞི་ མེད་པར། །ཞེ་བར་འདོགས་མཁྱེན་ཤིན་ཏུ་ 
› མཚར། །འདུས་བྱས་ འདུས་མ་ བྱས །་ཞེས་པའི། །གཞི་འམ་རྩ་བ་མི ་འདུག་ང པར། །འདུས་མ་བྱས ཤེས གསུངས་ཕོད་པ། །བདེ་སྡུག་ གཞི་རྩ་མི་ འག པར། །བདེ་པ་ཆེ་ ཞེས་བཏུགས་པ ་འཆལ། །ཟག་བཅས་ 
ཟག ་མེད་རྩ་བྲལ་ལ། །ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་ཇི་ལྟར་གདགས། །མཉམ་ དང་མི ་མཉམ་གཞི་མེད་པར། །མཉམ་པ་ཉིད་ཅེས་བཏགས་པ་འཆལ། །འཛུགས་ པ་རྡུལ་ཙམ་མེད་པ་ལ། །ཡིན་དང་ མིན་ཞེ ཞེས་བཏགས་ 
/ པ་འཆལ། །ཐ་སྟད་གདགས་གཞི་མི་འདུག་པས། ། །གྲུབ་དང་མ་གྲུབ་ མིང་བཏགས་ མཚར། ་ དྲ ་ གཉིས་མེད་འོ་ འོད་གསལ་དང་། འུན ཆོས་སྐུ་ཞེས་བྱ་དང་། ། །ཆིག་ དང་ཐ་སྟད་རྣོ་ ྣོ་རྟུལ གྱི། ཁྱད་ 

པར་རྣམ་པ་སྣ ་ཚོགས་དང་། །ཚིག་དང་ཆིག་བྲལ་ལ་སོགས་པའི། །བརྗོད་པའི་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་དང་། །དེ་ལ་སོགས་ཏེ་མཐའ་ཡས་པ། །མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཐུག་པ་མེད། །མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ 
དུ། །ཐུག་པ་མེད་པར་བཏགས་ནས་འདུག །དེ་ཀུན་པས་ཀྱང་ཆེས་ཟབ་ཅིང་། །ཟབ་པ་བས་ཀྱང་ཆེས་ཟབ་པའི། །དེ་ལ་གདགས་ རས མེད་པའི་མིང་། །མཁས་པའི་མཐར་ཐུགས་སུས་བཏགས་ཀྱང་། 
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༄༅། །གདགས་གཞི་དང་ནི་འདོགས་བྱེད་དང་། །མིང་ཉིད་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་ཏེ། །གཞི་དང་གཞི་མེད་མི་འདུག་པར། །གཞི་མེད་ཅེས་སུ་བཏགས་པས་འཁྲུལ། །རྩ་བ་མེད་ཅིང་རྩ་བྲལ་མེད། །གཏད་ 

པ་གཏིང་ནས་མི་འདུག་པར། །རྩ་བྲལ་ཞེས་བཏགས་ཤིན་ཏུ་འཁྲུལ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཙོང་ཁ་པ་དཔོན་སློབ་ན་རེ། ཁྱེད་ཅག་བཀའ་བ རྒྱུད་པའི་བླ་མ 'སྲོག་ རླུང་དང་ཆང་གཟི་འདྲེས་པའི་ཚིག་ ( 
འཆལ་ལ་ཁོ་བོ་ཅག་ཁུངས་སུ་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་ན་ནི་ཞང་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་དང་། དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་སོགས་སངས་ རྒྱས་གཉིས་པ་རྣམས་ལ་ཁྱེད་ཅག་སྨོད་ཚིག་གི་ 
། གཞེར་འདེབས་ལ་ཁོ་བོ་ཅག་ལན་ཅི་ཡ ང་མི་སྒྲ་སྟེ། དོན་མ་ཡིན་པ་དུ་མ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཙོང་ཁ་པ་ཁྱེད་ཅག་ ཞང་གི་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་ གྱི་དོན་ཀ་ བུམ་སོགས་ཀྱི་དངོས་ པོ་དང་དེ་ཉིད་དེས་སྟོང་ ྦ 
པའི་སྟོང་ཉི ད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་མི་བྱེད་པར་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་ གྲུབ་པའི་ཤེས་བྱར་མེད་པའི་བུམ་པ་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་གྱིས་དོན་དུ་འཆད་པ་ཡིན་པས། ཕྱིས་བྱུང་གི་བཀའ་བ རྒྱུད་པ ་དག་གིས་དེའི་གནད་མ་གོའོ་སྟམ་ 


ན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་སྟོང་ཚུལ་དེ་ནི་སྲིད་མཐའ་བཀག་པའི་ཆོས་ཤིག་མེད་དོ་ཞེས་པ་ཙམ་ཞིག་སྨྲས་པར་ཐད་ཀྱི། དེ་ཙམ་ནི་འཇིག་རྟེན་གནག་རྫིས་ཀྱང་གཞི་མེད་པར་གདགས་ཞེས་པ་ 


ཟྷ དང་། དེ་ལྟར་ གདགས་པ་ཡང་ཐ་སྟད་པར་ འཇིག 'རྟེན་ན་འ འཆལ་པར་མ། ཡིན་ པར་ཤེས་ ནུས་ན། ག ། གཞི་མེད་ པའི་ཚུལ་འདི་ འདི་ལ ་ནི ་བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ཀྱིས་ཀྱང་གཞི་ མེད་ ཅེས་བཏགས་ཀྱང་ འཁྲུལ་ འཆལ་ དུ་འགྲོ་ 
ར་ སྟེ་གཞི ་མེད་རྩ་བྲལ་ གྱི་དེ་ཉིད་ ཀྱི་ཚུལ་ དང་མཐུན་ཿ ་པར་བརྗོད་ ནུས་པ་མ་ ཡིན་ པར་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ ཞེས་ལེགས་ པར་ བཀའ་སྩལ་བར་སྣང་བས་ཤེས་བྱར་ མེད་ཅི་ ཅིང་ཡུལ་རང་ ་ངོས་ནས་སྡོད་ ལུགས་ ཀྱིས་མ་ 
: ༈ གྲུབ་པ་ཙམ་ལ་མ་གྲུབ་ བོ་ ་ཞེས་ བརྗོད་ ངྫ བརྡོད་ ལོད་ཿ དམ་ མ་ཞེས་བསྟིངས་: ནས་དྲི་བར་ཡང་བྱར་མེད་དེ། བྲ་ 'སྟད་དུ དུ་རི་ང རི་བོང་གི རྭ་མེད་ དམ་ ཞེས་བརྗོད་ པ་ན་ དེར་ བརྗོད་ ཕོད་ དམ་ ཞེས་བསྟིངས་པ་དོཿ དོན་ མེད་ པྲ ་དང་ 
༡༡ འདྲ་བ་ བ་ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར། དྲེས་ན ན་འདིར་ཀ་ བུམ པ་སོགས ཀྱི་དངོས་ཕོ་ ་དང་དངོས་ པོར་སྣང་བ་ ལྟར ་གཞི་ཡོད་རྩ་ཡོཿ ཡོད་ ཀྱི་དངོས་ཆོས་འགོག་ སྐད་བཅོམ་ ལྡན་° འདས་ཀྱིས་གཞི་ མེད་རྩ་བ་དང་བྲལ་བར་ བསྟན་ཀྱ་ ཀྱར་ གཞི་ 
སྔར་ཡོད་ ཕྱིས་ གཞི་ མེད་ ད་དུ་སོང་བའང་མ་ ཡིན ་ཞིང་། དེ་མ་ ཡིན ་ན་ གཞི ་མེད་རྩ་བྲལ་ གྱི་ཆོས་ཞེས་པ་ ཞིག་ ཀྱང་འདི་ ་ལྟའོ འོ་ཞེས་སྨྲ་ཏ བསམ་བརྡོད་ པའི་བློ་ འདས་ ཡིན་ ནཱ དེ་ལ་ གཞི་ མེད་ལ་ ”སོགས་ པར་ འདོགས་ པ་ 
མཚར་བ་དང་། དེར་འདོགས་པ་ཕོད་པ ་སྟེ། དེ་ལྟར་ མིང་བཏགས་ཀྱང་མིང་དོན་ཐ་སྙད་ཙམ་དུའང་མཐུན ་པར་མི ་གནས་ཏེ། བློ་དང་ ངག་ གི་ ཡུལ་དང་སྨྲ་བསམ་ བརྗོད་བྲལ་ གྱི་ཡུལ་ གཉིས་འགལ་ འབྲེལ་གྱིས་ 
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༄༅། །སྤྲོས་པས་མཐུན་པ་དང་མི་མཐུན་པ་གང་དུ་ཡང་བཟུང་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་གྱི་སྒྲོས་བྲལ་གྱིས་མིང་དོན་རྒྱུ་བ་དང་བྲལ་བའི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་གི་སྤོས་པའི་མིང་དོན་གྱི་རྒྱུ་བ་འཇིག་རྟེན་པའི་བློ་དག་གིས་བཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་འབྲེལ་པ་ལྟར་བཟུང་ཡང་འཛིན་པར་མི་ཞུས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་ཚིག་ཙམ་གྱིས་ཁར་ 
བརྗོད་ཅིང་རྣམ་རྟོག་གིས་མོས་པ་ཙམ་བྱེད་ཀྱང་བྱེད་པ་ལ་རག་མོད། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ནའི་སོ་སོ་རང་རིག་པས་རྟོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་འདི་ནི་ 
ཞང་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་སོགས་བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་འདིའི་རྟོགས་ཚད་གླུར་བླངས་པའི་གསུང་རབ་མཐའ་ཡས་པར་འབྱུང་ངོ་། ཁྱེད་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་སམ་རང་བཞིན་གཅིག་པའི་འབྲེལ་པ་གནས་པའི་ཆོས་ 
ལས་འབྲེལ་ཡུལ་རྒྱུ་མེད་ན་འབྲེལ་པོ་འབྲས་བུ་ཐ་སྟད་དུའང་མི་འབྱུང་བར་ཁེགས་ལ། འབྲེལ་ཡུལ་རྒྱུ་གྲུབ་ན་འབྲེལ་ཟློ་འབྲས་བུ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་གདོན་མི་ཟ་བར་འབྱུང་ལ། རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་འབྱུང་ 
བ་དེའི་ཚེ་འབྲེལ་ཡུལ་ཡོད་པས་འབྲེལ་ཟླ་འབྱུང་བར་བསྟན་པ་ཡིན་གྱིས། དེའི་ཆེ་འབྲེལ་ཡུལ་བཟློག་ཀྱང་འབྲེལ་པོ་མི་ལྡོག་པར་བསྟན་ཏོ་སྟམ་དུ་ཁྱོད་སེམས་པ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་རྒྱུ་འབྲས་མེད་ན་ 
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ཟླེ མི་འབྱུང་གི་འབྲེལ་པ་ཐ་སྟད་དུ་དོན་ལ་མི་གནས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འབྲས་དུས་སུ་རྒྱུ་འགགས་པས་འབྲེལ་ཡུལ་ཁེགས་པས་འབྲེལ་པོ་མི་ཁེགས་སོ་སྟམ་པ་ནི་ཆེས་ཤིན་ཏུ་བླན་པར་ཟད་པ་སྟེ། རང་ 
རྫ བཞིན་གཅིག་པའི་འབྲེ ལ་ཡུལ་དང་ འབྲེལ་ཟླའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ འབྲེ ལ་ཡུལ་བྱས་པ་ ལོག་ན་འབྲེ ལ་པོ་མི་རྟག་པ་ ལོག་དགོས་པ་ ལྟ་བུ་མ་ཡིན་གྱི་ རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་མེ ད་ན་ མི་ འབྱུང་ ལ་ནི་ འབྲས་ དུས་ སུ་ རྒྱུ་འགགས་ 
བུ ཀྱང་འབྲེལ་ཡུལ་ཁེགས་ན་འབྲེལ་པོ་མི་ཁེགས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཉེས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འབྲས་དུས་སུ་རྒྱུ་འགགས་པ་དེས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ལ་གནོད་པ་ཅུང་ཟད་གྱང་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
: ན་ཐ་སྟད་དུ་རྒྱུ་སྔར་འགགས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཕྱིས་འབྱུང་བ་མཐོང་བ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་བྱེད་པོ་མེད་པའི་བྱ་བ་མི་འབྱུང་བ་དང་། ཁུད་པར་བྱེད་པོས་བྱ་བ་བྱས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པོ་འདས་ཀྱང་ཡོད་པ་དང་། བྱེད་པོ་ 
གཏན་མ་སྐྱེས་པར་དེའི་བྱ་བ་དང་། བྱེད་པོ་མ་འོངས་པའི་བྱ་བ་སྔར་ཡོད་འཇིགས་རྟེན་དུ་གཏན་མི་འབྱུང་བ་གཉིས་མཚུངས་པ་བསྒྲེ་བ་ལས་ཐ་ཆད་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། འཇིག་རྟེན་འདིར་ཐ་སྟད་དུ་སྲིད་མི་སྲིད་ 
པ་མཚུངས་པར་མགོ་སྟོམས་སུ་སྨྲ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཐ་སྙད་དུ་རི་བོང་ལ་རྭ་མེད་ན་གཡག་ལའང་རྭ་མེད་དགོས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དང་ཅི་སྟེ་མཚུངས། ཁྱད་པར་རྟེན་མུ་གུ་དང་བུམ་པ་སོགས་སྐྱེ་བའི་སྔོན་རོལ་ན་ 


500 


¿8 


༠༢ ༄༅། ། ཕྱིས་ ཀྱི་བུམ་སོགས་མ་ སྐྱེས་པའི་སྐྱེ་བ འི་སྐྱེ་བཞིན་པ་འག འ་ཞིག་སྔར་ཡོད་ན་སྐྱེ་བ་དེ་ནི་ཐ སྟད་དུ་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་ ལ་རྟེན་ན ས་འབྱུང་དགོས་ ལ་བྱ་བ་དེ་ཡ ང་རྟེན་ མྱུག་སོགས་མ་ སྐྱེས་པའི་སྔོན་རོ‹ ལ་ 


་ དུ་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པ་དེ་ཁྱེད་ཅག་ནན་གྱིས་འགོག་པ་ལ་རྩལ་འདོན་དུ་བྱེད་པར་སྣང་སྟེ། ཚིགས་གསལ་ལས། གལ་ཏེ་དངོས་ཕོ་མ་སྐྱེས་པ། ར། 


@། འགའ་ཞིག་གང་ན་ཡོད་གྱུར་ན། །ེ་ནི་སྐྱེ་འགྱུར་དངོས་པོ་སྟེ། །མེད་ན་ཅི་ཞིག་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་སྐྱེ་བའི་སྔོན་རོལ་ན་བུམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྐྱེས་པ་འགའ་ཞིག་གང་ཞིག་ན་ཡོད་ན་ནི་དེ་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་ལ་ 
4 བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་སྐྱེ་བའི་སྔོན་རོལ་གང་ན་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བུམ་པ་དེ་མེད་ན་ཡང་ཅི་ཞིག་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ཅི་སྟེ་སྐྱེ་བའི་སྔ་རོལ་ན་བུམ་པ་མེད་མོད་ཀྱིས། 
པཾ དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྐྱེས་པར་གྱུར་ནས་བུམ་པའི་མིང་རྙེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་མིང་གིས་ཉེས་པ་མེད་དོ་སྟམ་ན་འདི་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་ན་ནི་དེའི་ཚེ་ 

དེ་ལྟ་བར་གྱུར་པའི་དངོས་ཕོས་བུམ་པའི་བརྗོད་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་གང་གི་ཚེ་དངོས་པོ་མ་འོངས་པ་དང་མ་འབྲེལ་བས་བྱ་བ་མི་འཛུག་པ་དེའི་ཚེ་ད་ལྟ་བ་ཉིད་དུ་ཡོཿ ད་པར་ག་ལ་འགྱུར། ཅི་སྟེ་བུམ་པ་ 


501 


3 མ་ཡིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱ་བ་རྩོམ་མོ་ཞེ་ན ། བུམ་པ་མ་ ཡིན་པ་གང་ ཡིན་པ་དེ་ཅི་ཞིག་ ཡིན་པར་འོས་ པ་ དེ་བརྗོད་པར་ བྱ་དགོས་ཏེ། ཡང་ནི་སྣམ་བུའམ་ཅི་ཡ ང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་གྲང་ ། གལ་ཏེ་སྐྱེ་ 
རཾ བཞིན་པའི་སྣམ་བུ་ཡིན་ན་ནི་དེ་སྐྱེས་ནས་བུམ་པ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། འོན་ཏེ་ཅི་ ཅི་ཡ ང་མ་ཡིན་པ ་ཞིག་ཡི ན་ན་ནི་དེའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་དེའི་བརྟེན་ཅན་ གྱི་བྱ་བ་ འཇུག་ པའམ་དེ་སྐྱེས་ནས་ བུམ་པར་ འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་ 
བུ འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་རྟོག་པར་ཡ ང་རྣམ ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི ་རིགས་སོ། ། །དེའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བས་སྐྱེ་བཞིན་པའི་བྱ་བ་ཡ ང་སྐྱེད་པ ར་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བར་ གྲུབ་བོ། ། །ཞེས་རྟེན་མྱུག་སོགས་ཀྱི་སྔོ: ན་རོལ་ན་དེའི་ 


ཤྲ 
8༡ བཔ 


༧༧ བརྟེན་པའི་སྐྱེ་བཞིན་པའི་བྱ་བ་བཀག་པ་དང་། ཡང་། ད་ལྟ་བརྟེན་པ་བུམ་སོགས་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་དེ་རྟེན་བུམ་སོགས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ན་དེའི་བྱ་བར་འགྲོ་བས་བུམ་པའི་བྱ་བ་བུམ་པ་མ་སྐྱེས་པའི་སྔར་ཡོད་ 
“ུ དོ་སྟམ་ན་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། མ་འོངས་པའི་བུམ་པ་དང་ད་ ལྟར་བའི་བུམ་པའི་བྱ་བ་མ་འབྲེལ་བས་ད་ལྟ་བུམ་པའི་བྱ་བ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། བུམ་པ་མ་ཡིན་པའི་བྱ་བས་ཐུམ་པ་བསྐྱེད་པའི་བྱ་བར་འགྱུར་དུ་ 
_% 


དོགས་སོ་ཞེས་སྟམ་པ་ལ་མཐའ་གཞན་འགོག་པའི་རིགས་པས་རྒྱ་ཆེར་འགོག་པར་མཛད་པ་འདི་ས་དེ་ལྟའི་གསལ་མ་གསལ་ལ་ཁྱེད་འཛེམ་པ་མེད་པར་བསྟོན་ཧཾ་དུ་བྱེད་ན་ངེད་ཐབས་ཅི་ཡོད། ཁྱད་པར་ས་ 


502 


- ༄༅། །མྱུག་གི་བྱ་བ་ཅིག་ཅར་དུས་མཉམ་དུ་ཡོད་བྱ་བ་འདི་ནི་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་སྐྱེ་འགག་གི་བྱ་བ་ཅིག་ཅར་དུ་ཡོད་པ་འགོག་པ་ལ་ཁྱེད་ཅག་སྟིང་ནད་དུ་སྨྲ་བ་ལས་གཞན་དུ་མ་མཐོང་སྟེ། འཇུག་ 

`“ འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་སྐྱེ་བཞིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེ་བ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པས་མ་འོངས་པ་ཡིན་ལ། འགག་བཞིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགག་པ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཕྱིར་ད་ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ། ་དེའི་ཕྱིར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། 
ཉིད་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། ཡོད་པ་ཉིད་ད་ལྟར་བ་ཡིན་པས་འགག་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཚེ་འདི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་འདི་ཇི་ལྟར་སྲང་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར། སྲང་མདའ་གཉིས་ལ་ནི་ད་ལྟར་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་མཐོ་དམན་གྱི་བྱ་བ་དག་དུས་གཅིག་པ་ཉིད་ཡོད་ཀྱི་ས་བོན་དང་རྩུ་གུ་ད་ལྟ་བ་དང་མ་འོངས་པ་དག་ལ་ནི་དུས་གཅིག་པ་མེད་པས་འདི་ནི་སྲང་དང་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཁྱད་པར་ 
རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་བྱེད་པོ་དུས་གཅིག་དུ་མེད་ཀྱང་བྱ་བ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པ་མིག་ཕུག་ཏུ་མཛད་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ཅི་སྟེ་ཆོས་གང་དག་དུས་གཅིག་པ་ཉིད་མེད་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟར་ན་ཡང་དེའི་བྱ་བ་ དག་ལ་དུས་གཅིག་པ་ 
ཉིད་ཡོད་དོ་སྟམ་ན་དེ་ཡང་མི་རུང་སྟེ། དེ་དག་གི་བྱ་བ་ཆོས་ལས་ཐ་དད་པར་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། ཡང་དེར། སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེའེ་བྱེད་པ་པོ་མྱུ་གུ་ནི་མ་འོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡོད་པ་ 
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མ་ཡི 


ན་པ་ཉིད་དོ། །དེ་མེད་ན་ཡང་རྟེན་མེད་པར་འདི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་དགག་པ་དང་དུས་གཅིག་པ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་བྱ་བ་དག་དུས་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་མི་རིགས་སོ། །ཞེས་ 
རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཁྱེད་ཅག་རྟེན་བརྟེན་པ་དུས་མཉམ་དགོས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྟེན་བརྟེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱིས། བ་སྙད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ལ་ལན་གཅིག་རྟེན་བརྟེན་པར་སོང་ན་ 
ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་མི་དགོས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཉིད་རང་གི་རྟོག་བཏགས་ལས་དབུ་མའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྟེན་བརྟེན་པ་དང་བྱ་བྱེད་སོགས་སྔ་ཕྱི་དུས་མཉམ་ལ་འཐད་མི་འཐད་དཔྱད་པ་འདི་ 
ནི་འཇིག་རྟེན་པ་གང་དག་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་ཀྱང་དངོས་ཕོར་དགོས་པའི་གཞི་ཐ་སྟད་ཀུན་རྫོབ་པ་འདི་འཇུག་པ་ལས། འདི་ཉིད་ལ་རྟེན་བརྟེན་པ་དང་བྱ་བྱེད་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་སྔ་ཕྱི་དང་དུས་མཉམ་སོགས་ 
ཇི་ལྟར་རིགས་དཔྱད་པ་ན། དེ་ལྟའི་རྟེན་བརྟེན་པ་བྱ་བྱེད་སོགས་ཀྱིས་དངོས་པོ་ལ་སྔ་ཕྱི་དང་དུས་མཉམ་མི་མཉམ་དངོས་པོ་དཔྱད་ན་མི་འགྲུབ་ཅིང་དཔྱད་པའི་ངོ་ཙམ་ནས་དངོས་པོ་འཇོག་པས་དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་གཞག་ལ། དེ་ལས་གཞན་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་མི་འདུ་བའི་ཆོས་སྲིད་མཐའ་བཟུང་ནས་དེ་འདྲའི་རྟེན་བརྟེན་པ་དང་བྱ་བྱེད་སྔ་ཕྱི་དང་དུས་མཉམ་སོགས་དཔྱད་པ་ནི་དོགས་ 
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ྷ བ་དེ་ཀུན་ནི། །བྱ་བ་དེ་ཉིད་བྱེད་པོར་བརྗོད། །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་ཁྱེད་ཅག་ཐ་སྙད་དུ་ས་བོན་འགག་པ་དང་རྩུ་གུ་སྐྱེ་བའི་སྐད་ཅིག་དུས་མཉམ་པ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་མྱུ་གུ་ལས་ས་བོན་གཞན་ནམ་ངོ་བོ་ཐ་ 
£ དད་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་ས་ལུ་ལྡང་པའི་མདོ་ལས། ཐ་སྟད་དུ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་སྐྱེ་འགག་སྲང་མདའི་མཐོ་དམན་གྱིས་ཚུལ་དུ་འབྱུང་བ་ལྟར་བཤད་དོ། །སྟམ་ན་ནི། དེ་ཡང་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་སྔོན་ཉིད་ 
ལ་ ནས་བཀག་ཟིན་པ་ཡིན་ཏེ། སཱ་ལུ་ལྡང་པའི་མདོ་ནས་དེ་ལྟར་འབྱུང་བས་ནི་ཐ་སྟད་དུ་དཔྱད་པ་ན་རང་གི་རང་གི་ངོ་བོ་སྐྱེ་བ་དང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་འགག་ཅིག་ཅར་དུ་འབྱུང་བ་ལྟར་ 
2 སྣང་བ་ནི་སྒུ་མ་དང་འགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་གཅིག་ཏུ་སྣང་བ་ལྟར་མ་དཔྱད་འཁྲུལ་ངོ་ན་རྫུན་སྣང་ཙམ་ལས་དཔྱད་ནས་ས་བོན་འགག་མ་འགག་གང་ལས་ཀྱང་ཕྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས། འཇུག་ 
༠ འགྲེལ་དུ། གལ་ཏེ་སྲང་མདའི་མཐོད་དམན་གྱི་ཚུལ་དུ་སྐད་ཅིག་གང་ཁོ་ན་ལས་ས་བོན་འགགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་མུ་གུ་ ་བ་ཞེས་འཕགས་པ་ས་ལུ་ལང་པའི་མདོ་ལ་སྲང་གི་དཔེ་འདི་ཉེ་བར་བཀོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ 
4 ཞེན། ཉེ་བར་བཀོད་པ་བདེན་མོད་ཀྱི་དེ་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ཞིང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཅིག་ཅར་དུ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ 


༧ ༄༅། །མ་བཏགས་པར་གྲུབ་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡོངས་སུ་བསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ས་བོན་ཞིག་དང་མ་ཞིག་ལས། །མྱུ་གུ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པས། ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ནི། །སྒུ་མ་འབྱུང་ 

‡ བ་བཞིནདུ་གསུངས།།ཞས་བཤད་དོ།།ཞསའབྱངབའིཕྱིར།དེས་ནཁྲདཉྟརསྲ་བའིཞེནདན།རྒ་འབྲསརྫས་གཞན་དངངོ་པོཐ་དད་དང་། སྐྱ་འགག་དུས་མཉམ་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་ནི་བ་ནུད་བའེ་ ་ 

4 ཙོང་ཊིཀ་ཏུ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དབྱོད་པའི་རིགས་པས་དགག་བྱ་འགོག་པའི་ས་མཚམས་མ་ཟིན་པར་ཐམས་ཅད་བཀག་པར་མཐོང་སྟེ། རྟོག་པ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་བདེན་འཛིན་དུ་འཁྲུལ་པས་ཐ་སྟད་ཀྱི་རྣམ་ 

ཇེ ཞག་ཐམས་ཅད་གཞན་ངོ་ཁོ་ན་ལ་ སྐྱེལ་བ་དང་ འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ ཙམ་ཞིག་གིས་ཆོས་སྐུ་ལས་ མེད་ཅིང་གཟུགས་ སྐུ་གདུལ་ བྱའི་ ཤེས་ རྒྱུད ཀྱིས་བསྡུས་ པར་འདོད་པ་ 
རྣམས་ལ་ནི་ཉན་རང་གཉིས་ཐུབ་དབང་ལས་སྐྱེས་པ་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ལས་འཁྲུངས་པར་ཡུང་རིགས་ཀྱིས་སྒྲབ་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་ལུགས་མིན་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཆོས་ 
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4༣ 


ཌི པའི་སེམས་ཅན་ཟོ་ཆུན་དང་ཆོས་མཐུན་དྲུག་གིས་འཁོར་བར་བཤད་པ་རྣམས་འགལ་འདུ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བས་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་མཆོད་བརྗོད་ནས་བཟུང་སྟེ་གཞུང་གི་དོན་ལོག་པར་འཆད་པ་ལ་ 
བུ ཞུགས་པར་ཤིས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཀྱང་སྨྲ་བར་བྱེད་མོད། ཀུན་རྫོབ་གཞན་ངོ་ལ་སྐྱེལ་བ་དང་སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པར་མི་བཞེད་པའི་ཐལ་འགྱུར་བ་ཆེན་པོ་ཧ་སུ་མ་ཏི་དང་། ཛ་ཡ་ཨཱ་ནནྡ་དང་། བཀའ་ 
༧ གདམས་ཀྱི་དགེ་བཤེས་སྐུ་མཆེད་ནས་བརྒྱུད། ཇོ་བོ་ལྷ་ཅིག་གི་སྲོལ་འཛིན་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་དེ་དག་ལ་ཁྱེད་ཅག་སྨོད་ཚིག་སྟིང་ཚིམ་དུ་སྨྲ་བ་དེ་དག་ལ་འདིར་ལན་དུ་མི་བྱ་སྟེ། སྐབས་དོན་གྱི་ལན་བརྡོད་ན། 

ཉན་རང་ཐུབ་དབང་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། ཐུབ་དབང་བྱང་སེམས་ལས་འཁྲུངས་པའི་ལུང་རིགས་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ནས་བྱུང་བའང་ཐ་སྟད་བསོད་ནམས་ཚོགས་སོག་གི་སྐབས་སུ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་ 


ཟླེ གསུམ་སྒོམ་པ་ཡང་བྱ་སེམས་དབུ་མ་པའི་ལུང་མིན་པར་གཞན་ངོ་ཙམ་དུ་བཞག་པའོ་ཞེས་པས་རང་ངོས་ནས་ལམ་ཉམས་སུ་བླང་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་ཅིང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་ 
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ནས་དེ་ལྟར་གཞན་གྲགས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་འཇུག་པ་རྩོམ་པ་པོས་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་བསམ་ངོ་དང་བསྟུན་ནས་དེར་བརྡོད་ཀྱང་དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་སོག་གི་སྐབས་སུ་ 


༧ ༄༅། །དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པ་ན་ཉན་རང་ཐུབ་དབང་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། ཐུབ་དབང་བྱང་སེམས་ལས་འཁྲུངས་པ་དང་། ཡང་། དེའི་བཟློག་ཕྱོགས་ཀྱི་ལུང་རིགས་གང་ཡང་རང་ 

རཿ ལུགས་ཀྱིས་གྲུབ་པར་གཞག་ཏུ་མེད་དེ། དེར་ནི་འཐད་པ་དང་མི་འཐད་པའི་སྒྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པར་འཁོར་འདས་ཀྱི་སྐྱེ་འགག་། 
«4 ཙམ་གཞན་གྲགས་འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་ངོ་དང་བསྟུན་ནས་དེར་བརྡོད་པ་དང་། བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ན་འཁོར་འདས་ཀྱི་སྐྱེ་འགག་རང་ལུགས་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་ནས་བཞག་ཏུ་ཡོད་པ་ 
¿' འགོག་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་མ་ཤེས་པར་རང་ཉིད་ཆེས་བླུན་པའི་གླེན་གཏམ་བྱུང་རྒྱལ་དུ་འདོན་པ་ལ་སྟིང་པོ་ག་ལ་ཡོད་དེ། དེ་ལྟ་ན་ཐ་སྟད་དུ་རྒྱུ་འབྲས་སྐྱེ་བ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་རྫས་ཐ་དད་པ་དང་། རྒྱུ་འགགས་པ་ 
-ཤ ན་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་དོན་གཅིག་པར་འདོད་པ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་རྫས་གཞན་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་འདོད་པ་འདི་ལྟ་ན། དབུ་མ་རྩ་བའི་རང་ལུགས་ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་ 


¡ _ དང་། ཐ་དད་དོན་སོ་སོར་ཡོད་པ་དང་། ཐ་དད་དོན་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་དང་། གཞན་སྐྱེ་ཡོད་པ་ལ་སོགས་འདོད་དགོས་པར་འགྱུར་བ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ལ་སྐྱེ་བ་དང་གཞན་སྐྱེ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་ལྟོས་ 


འབྱུང་མ རྟིན ་འབྲེལ་ མིན་ པའི་ཆོས་ལ་དེ་ དེ་མེད་པར་ སྒྲབ་ པར་འདོད་ དགོས་ལ། དེ་ ལྟ་ན་ རྟེན་ འབྲེལ་མཐའ་བརྒྱད་ དང་ བྲལ་བ་སྒྲབ་པ་ དོན་ མེད་ པར་ འགྱུར་ བས་ཁྱེད་ ཅག་ དབུ་མ་ རྩ་པའི་ འི་མཆོད་ བརྗོད་ ནས་ 
བཟུང་གཞུང་གི་དོན་ལོ་ ལག་པར་འཆད་པ་ལ་ཞུགས ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ཁྱད་པར་ཐ་སྙད་དུ་གཞན་ སྐྱེ་ཡོད་ན་གཞན་ སྐྱེ་ཁེགས་ པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། ། དོན་ དམ་རྟག་བརྟན་ བདེན་གྲུབ་མི་འགྱུར་བ་ལ་སྐྱེ་བ་ 
ངི ཡོད་པ་རྟོགས་ལྡན་ ལ་ དོགས་པ་ཟ ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཐ་ སྙད་དུ་གཞན་སྐྱེ་མ་ཁེགས་: པས་གཞན་ སྐྱེ་ཙམ་ ཐ་ སྟད་ཊ དུ་གྲུབ་པ་ལ་ སྐྱོན་ཅི ་ལྟོ་ སྟམ་ན། ཁྱེད་ སྐྱེ་བ་ དངོས་པོར་ལྟ་ བའི་ཕྱོགས་ལ་ཤེས་རབ་ བླན་ཆེས་པས་ 
སྐྱོན་མི མཐོང་མོད། དཔལ་མགོན་ཀླུ་སྒྲབ་ སོགས ་མཐྱེན་པ་ ་ཅན་དག་ གིས་ གཟིགས་ན་ དེ་ལས་སྐྱོན་ཆེ་བ་ཅི་ཡོད་དེ། ག གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་དེ་ལྟ་ན་ཐ་སྟད་དུའང་ རྒྱུ་མིན་ ལས་ཀྱང་དེའི་འབྲས་ ་བུ་འབྱུང་བ་ དང་། 
རང་ གིས་བྱས་ པའི་ལྲས་ འབྲས་རྒྱུན ་ཆད་པ་དང་། གཞན་ ཀྱིས་བྱས་པའི་ལས་འཕྲས ་རང་གིས་མྱོང་བར་ འགྱུར་བ་ སོགས 'ཀྱི་སྐོ: ་སྐྱོན་དུ་མ་ འབྱུང་བའི་ ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། ་དུ། རྒྱུ་དང་འབྲས་ བུ་གཞན་ཿ ཉིད་ ན། །རྒྱ་དང་ སུ 
མིན་ མཚུངས་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། གལ་ཏེ ཏེ་ཤིང་ལས་མེ་ ་གཞན་ན། ། ། །ཤིང་མེད་ པར་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར། ། ། །ཞེས་ དང་། ཆད་དང་ལས་རྣམས་ཆུད་ཟ་དང་། །གཞན་ གྱིས་ཀྱས་པའི་ ལས་རྣམས་ནི། ། 
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«༧ ༄༅། །གཞན་ གྱི་ས་སོ་སོར་རོ: མྱོང་བ་ དང་། ། ། །དེ་ལ་སོགས་པ་ཐལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལ་ སོགས་རྒྱ རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བས་གནོད་དོ། ཁྱད་པར་ཐ་སྟད་ཀྱི་གཞན་སྐྱེ་ངེས་པར་ཁས་ལེན་ དགོས་ཟེར་ བ་འདི་ ནི་ 
ཇེས་པར་བཅོམ་ལྡན་ འདས་སུན་ འཕྱིན ་པའི་གཏམ་ དུ་ཟད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ནི་ ཐ་སྟུད་ དུ་ས་བོན་ རྒྱ་ལས་རྱུ་གུ་འཇིག་རྟེན་ དུ་འབྱུང་བར་ གགས་པ་དེ་གཞན་ལས་མི་སྐྱེ་བར་གསུང་གི་ །ཡུལ་གྱི་སྡོད་ ` 
ལུགས ཀྱིས་གྲུབ་ པའི་ས་བོན་གྱི གྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་མྱུག་གུ་གཞན་སྐྱེ་མེད་པར་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྭཱ་ལུ་ལྗང་པའི་མདོ་ལས། ས་བོན་གྱི་ གི་རྒྱ་ལས་བྱུང་བའི་མྱུ་གུ་དེ་ཡང་སྐྱེ་བ་ན་བདག་གི གིས་མ་ བྱས། 
གཞན་གྱིས་མ་ བྱས། གཉིས་ཀས་མ་བྱས། དབང་ཕྱུག་གིས་མ་བྱས། དུས་ཀྱིས་མ་ མ་བསྒུར། ཕྲ་རབ་ལས་མ་བྱུང་། རང་ བཞིན་ལས་མ་བྱུང་། ངོ་བོ་ བོ་ཉིད་ ལས་མ་བྱུང་། རྒྱུ་མེད་ལས་མ་ སྐེས། ཞེས་འབྱུང་ང བའི་ 


༦ 
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ཕྱིར། ཁྱེད་ གཞན་ སྐྱ། སྐེ་འཐད་པ་དེ་ལྟ་ན་མྱུ་གུ་དབང་ཕྱུག་ གིས་བྱས་ ཀྱང་ཡུལ་ རང་ངོས་ནས་གྲུབ་ པའི་དབང་ཕྱུག་ གིས་མ་༔ བཕྱས་པ་ ཡིན་ པར་ འཆད ་དགོས་འབྱུང་བ་ སོགས བྲ བཆད་ པ དུ་མ་ སྨ 'དགོས་པ་ འབྱུང་ངོ་། ། །། 


1\!8= ཁི. 


ཡང་། ཙོང་ཁ་པ་ཁྱེད་ འགོག་ ཚེ་ལྟར་སྣང་འབའ་ཞིག་བརྗོད་ནས་དེ་ཉིད་ཚུར་བཟློག་པ་ན་བསྟོན་འདིང་པ་ལ་རེ་བ་ནི་སྒྱོན་པ་དང་རྩོད་པ་དང་འདྲའོ་ཞེས་སྨྲ་བ་འདི་ ་ནི། ཁོ་བོ་ཅག་གཟུགས་སོགས་གཞན་གྱིས་ 


ཡོད་པར་འདོད་པ་འགོག་པ་ན་འོ་ན་ཁྱོད་ལ་གཞན་གྱི་ཚོར་བའང་མེད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན་འདོད་ལན་འདེབས་པར་བྱེད་པས་དེ་ལྟ་ན་ཚོར་བ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་བཞིན་པ་བསྟོན་པའོ་ཞེས་ཁྱེད་ཅག་དེ་སྐད་ 
ཟེར་བ་ལ་ཐུག་མོད། དེ་ལྟ་ན་ནི་དཔལ་མགོན་ཀླུ་སྒྲབ་དང་ཟླ་གྲགས་ཡབ་སྲས་དེ་དག་གིས་གཞན་ཡུགས་འགོག་པའི་རྩོད་པའི་ཚུལ་དེ་ཉིད་དང་ཡང་བསྟོན་འདིང་བ་ཁོ་ན་འགྱུར་བར་ཤེས་ཏེ། དེས་ཀྱང་ 
དངོས་སྨྲ་བ་ལ་གཟུགས་མེད་དོ་ཞེས་བཀག་པ་ན། དངོས་སྨྲ་བས་དེ་ལྟ་ན་ཚོར་བ་མེད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེས་འཕངས་པ་ལ་འདོད་ལན་མཛད་པ་ལས་ཁྱེད་ལྟར་ཁྱད་པར་དུ་མ་ཕྱེས་ནས་ཁྱབ་པ་མེད་ལན་བཏབ་ 
ངུ པའི་ཕྱིར། ཚིགས་གསལ་དུ། དབུ་མ་པས་ནི་ཇི་ལྟར་ཆོས་གཅིག་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པར་འདོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་བརྩད་བྱས་ཚེ། །གང་ཞིག་ལེན་ 
ྲ འདེབས་སྨྲ་བྱེད་པ། །དེ་ཡིས་ཐམས་ཅད་ལན་བཏབ་མིན། །བསྒྲབ་པར་བྱ་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར། །དེ་ལ་བརྩད་པ་ནི་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་སུན་འཕྱིན་པའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་རྒྱུ་གྱུར་པས་གཟུགས་རང་བཞིན་མེད་ 
= དོ་ཞེས་བྱ་བས་དེ་ལྟར་རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་སྨྲ་བ་བཀག་པ་ན། གལ་ཏེ་གཞན་ལན་དུ་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་རེ་ཤིག་ཡོད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ཀྱང་ཡོད་དོ་ཞེས་སྨྲ་ན། དེའི་དེ་ལྟ་བུ་དེ་ཐམས་ཅད་ 
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།ནི་ལན་བཏབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གིི་ཕྱིར་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡོད་པ་ཡང་བསྒྲབ་བྱ་གཟུགས་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་མཚུངས་པར་རིགས་པར་བུའོ། །དེ་ལྟར་གཟུགས་རང་གི་རྒྱུ་ལས་དེ་ཉིད་ 


ཤ ༄༅། 
` དང་གཞན་ ་ཉིད་ དུ་རྣམ་པར་ དཔྱད ༩ ན་མེད་ རྨ ་དེ་བཞིན་ དུ་རེག་ ཕའ འི་རྐྱེན 'ཀྱི་ས་ཚེར་ བ་དང་རམ་པར་ཤེས་པ་ དང་ལྷན ་ཅིག' འབྱུང་བའི་ འི་འདུ་ཤེས་དང་། ་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་ བྱེད་ དང་། ། འདུ་བྱེད་ཀྱི ཀྱི་རྐྱེན་ 
ཤཱ གྱིས་རྣམ ་པར་ཤེས་པ་ དང་། རེག་པ་ལ་ སོགས ་པ་ རང་གི ་རྒྱུ་ལས་དེ་ཉི ཉིད་དང་། གཞན་ དུ་རྣམ་པར་ ར་དཔྱད་ པ་ན་ ཡོད་ པ་མ་ ཡིན་ པས་འདི་ དག་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ བ་དང་ཆ མཚུངས་པ་ ཡིན་ནོ། ནོ། །ཇི་ །ཇི་ལྟར་ 
- ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་དག བསྒྲབ་ པར་བྱ་བ་དང་མཚུངས་པ་ ་དེ ་བཞིན་དུ། མཚན་ཉི ཉིད་ དང་མཚན་གཞི ་དང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དང་ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ ང་བསྒྲབ་པར་ 


བྱ་བ་གཟུགས་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་གཞན་གྱིས་ལན་ བཏུབ་པ་ལྟ་ཡོ ཡོད་པར་ག་ ག་ལ་འགྱུར་ ཏེ། འདིའི་ འེ་ཚིག་ ཀྱང་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་ མཚུངས་པར་འགྱུར་བས་ བསྟན་བ བཅོས་སུ་སྨྲས་ 
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པའི་ལན་ཐམས་ཅད་ལ་དབུ་མ་པས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་མཚུངས་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་སློབ་དཔོན་སློབ་པར་མཛད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དབུ་མས་གཟུགས མེད་བ པར་བཤད་ཚེ་དངོས་སྒྲ་པས་དེ་ 


ལྟ་ན་ཚོར་བ་མེད་པའི་སྐྱོན་བཏགས་ཀྱང་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་བར་འདོད་བྱ་ཁོ་ནར་གསུངས་པ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་གཉིས་ཆར་ཁྱེད་ལྟར་ན་རྩོད་པ་ལ་མི་མཁས་པའི་བསྟོན་འདིང་བ་ཁོ་ནར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། ཇི་ལྟར་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་སུན་འབྱིན་པ་ལ་ཚུལ་འདི་བརྗོད་པ་ལ་དེ་བཞིན་དུ་བཤད་པ་བྱེད་པའི་ཚེ་ན་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བཤད་བྱས་ཆེ། །གང་ཞིག་སྐྱོན་ 
འདོགས་སྨུ་བྱེད་པ། །དེ་ཡིས་ཐམས་ཅད་སྐྱོན་བཏགས་མིན། །བསྒྲབ་པར་བྱ་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར། །བཤད་པ་བྱེད་པའི་དུས་སུ་ཡང་སློབ་མ་ལྟ་བུ་གང་ཞིག་རྒོལ་བར་བྱེད་པ་དེའི་བརྒལ་བ་དེ་ཡང་སྔ་མ་ 
བཞིན་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་མཚུངས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ཐལ་རང་གཉིས་གའི་འདོད་པའི་དགག་བྱ་ཁྱད་ཅན་དེ་སྣང་བཏགས་གང་གི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པར་བསྟན་ 
པ་ནི། ཁྱེད་རང་རྒྱུད་པས་བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་ཕར་གཞག་མིན་པའི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་བདེན་པ་བ་ཞིག་རྣམ་པར་བཞག་ཟེར་བ་དེ་ནི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་མི་འདོད་བཞིན་དུ་རང་རྒྱུད་པ་ལ་ཁ་གཡར་ 
ནས་རྫུན་ཚིག་ཆེན་ཕོ་བླ་ན་མེད་པ་གཏོང་བར་སྣང་སྟེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་གང་ན་ཡང་དེ་ལྟར་མི་འབྱུང་བཞིན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དང་། བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དངོས་པོ་ཉིད་ལ་ཐོག་མེད་ནས་མཚན་ 
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«| ༄༅། །འཛིན་གྱིས་དབང་གིས་བདེན་པ་དང་བདེན་མེད་ཀྱི་མཚན་མར་སྣང་བ་ལས་དེར་ལྟ་བ་ཉིད་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཡིན་པ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་བློ་གནོད་མེད་ལ་ སྣང་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་དངོས་པོའི་ 
སྟེང་དུ་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་དངོས་ཕོ་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ཚུར་གྲུབ་ཏུ་སྣང་བ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། ་འདི་ལ་ཙོང་ཁ་པ་ན་རེ། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། ་སྤྲལ་གཞི་ཤིང་བུ་སོགས་ལ་སྒུ་མའི་རྟ་གླང་དུ་སྦྲལ་ཕ་ན་སྤྲལ་ 9 
གཞི་རྟ་གླ ང་དུ་སྣང་བ ར་ཁས་ ལེན་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟ་མིན་ན་སྣ ངཔ་ལ་ འཁྲུལ་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ལྟད་མོ་བ་ རྟ་ གླང་ དུ་སྣ ང་བ་དེ་ནི་བློའི་དབང་ གིས་ བ ཞག་པ ར་ མི་ འཆར་ གྱི་གཞི་ག ང་ དུ་ སྣང་བ་དེ རལ རྟ་ གླང་ 
མཚན་ཉིད་པ་གཅི ག་གིས་ཡུལ་གྱི་གོ་ས་མནན་ནས་བསྡད་པ ར་འཛིན་པས་དེ་ནི་བློའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་པར་ སྣང་བ་ལྟར་གྱི་སྡོད་ ལུགས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའོ་ཞེས་སྨྲ་བར་ བྱེད་དོ། ། 
འདི་ནི་རིགས་པ ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤིང་ བུ་སྣང་ག ཞི་ཉི ད་རྟ་གླང་དུ་སྣང་ན་སྣ ང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པར་མི་སྦི ད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྣང་ག ཞི་ཤིང་ བུ་ཉི ད་རྟ་གླ ང་དུ་དོན་བྱེད་པ ར་སྣང་ན་དེ་ལས་ རྟ་གླང་རང་རྒྱུད་པ་གཞན་དུ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རྟ་གླང་གི་སྣང་གཞི་རྟ་གླང་ རང་གི་འབྱུང་བ་སོགས་ལས་རྟ་གླང་དུ་དོན་བྱེད་པར་སྣང་བ་དེ་ཀ་ཙམ་ ལ་རྟ་གླ ང་ རང་རྒྱུད་པར་འཇོག་པ་ལས་གཞན་རྟ་གླང་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པ་ 
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བཞིན་ནོ། ། །མྱུག་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོའི་སྟེང་དུ་ཡུལ་རང་ངོས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་མྱུག་སོགས་མཚན་ཉིད་པ་ཞིག་གི་ཡུལ་གྱི་གོ་ས་གནན་ནས་དེར་སྣང་འཛིན་ཡོད་ན། ཡུལ་རང་ངོ་ན་གྲུབ་པའི་མྱུག་དངོས་དང་མྱུག་ 

ཧཱུ སོགས་ཀྱི་དངོས་ཕོ་གཉིས་ལ་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་མིན་པའི་དངོས་པོའི་ཁྱད་པར་དེ་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་དངོས་པོ་སྒྲིབ་ནས་མི་འདྲ་བའི་སྤུ་རིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མི་སྣང་བ་མེད་དམ། གལ་ཏེ་སྒྲིབ་མི་ནུས་པར་ 

སྣང་བ་ཡོད། དང་པོ་ལྟར་ན་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་མྱུག་སོགས་ཀྱི་དངོས་ཕོ་གཏན་སྣང་བ་མེད་པས་དེའི་སྟེང་གི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་དངོས་པོ་བཀག་ཀྱང་འགོག་པར་མི་ནུས་ཏེ། གང་དུ་ཕྱོགས་ཆོས་འགོད་ 

༡ པའི་ཆོས་ཅན་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། མྱུག་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོའི་ཡུལ་གྱི་གོ་ས་མཐའ་དག་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་དངོས་པོ་ཁྱབ་པར་མནན་ན་ཡུལ་རང་ངོ་ནས་ཚུར་གྲུབ་དུ་སྣང་བར་ 

བཤུད་པ་དང་འགལ། ཡང་། སྤྲལ་གཞི་ཤིང་ཐུ་སོགས་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བ་ཡིན་པ་དང་། སྦྲལ་གཞི་གང་དེར་རྟ་གླང་མཚན་ཉིད་པ་གཅིག་གིས་ཡུལ་གྱི་གོ་ས་མནན་ནས་སྣང་བ་གཉིས་ཀྱང་ནང་འགལ་ཏེ། སྦྲལ་ 
གཞི་ཉིད་རྟ་གླང་དུ་སྣང་ན་སྦྲལ་པའི་རྟ་གླང་གི་སྤྲལ་གཞི་ཤིང་བུ་སོགས་ཀྱི་གོ་ས་མནན་ནས་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བ་འགལ་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་དངོས་པོ་ཡུལ་གྱིས་གོ་ས་མནན་ནས་ཚུར་ 
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ཟླ མེད་པ་ལ་བྱེད་དགོས་པས། དེ་ཚེ་དངོས་སྨྲ་བས་ཀྱང་ རྡུལ་དང་ཤེས་པ་ཆ་མེད་སོགས་བློ་ གནོད་ མེད་ཀྱི་ཕར་བཞག་མིན་པའི་ཡུལ་རང་ངོ་ནས་ཚུར་སྡོཿ སྡོད་ལུགས་ ཀྱིས་གྲུབ་པར་ འདོད་ པས་དངོས་སྨྲ་ བས་ཚད་ 


ཧི 


བཤ ' འཆད་པ་དང་འདིར་གནད་ཡེ་མི་གཅིག་ཅེས་སྨྲའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་དག་གིས་ཡུགས་ལ་ཐ་སྙད་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཤེས་པ་ལས་དོན་གཞན་དུ་སྨྲ་བའང་རིགས 


༡༦ པར་མི 
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བཞག་པ་ལས། བྱུང་བར་ཡང་མི་འདོད་དེ། དེ་ལྟ་ན་གཟུགས་སོགས་རང་རྒྱུད་པས་ནང་ཤེས་པའི་གཟུང་རྣམ་ཙམ་ལས་གཟུགས་སོགས་ཕྱི་དོན་དུ་ཁས་ལེན་པ་ཡང་མི་འགྱུར་ན། ཁྱེད་ཅག་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ 


ཧཱཿ མའི་དབང་གིས་ གཞལ་བྱ་གྲུབ་པ་དང་། ཆོས་གང་བློ་ལ་ སྣང་བའི་དབང་གིས་འཇོག་ ལ། མི་སྣང་ན་ མི་འཇོག་པ་དང་། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ལ་ ལྟོས་ནས་གྲུབ་ཀྱི་མ་ ལྟོས་པར་མི་ འགྲུབ་པ་ལ་བློ་བཞག་ གི་དོན་དུ་ 


་འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་གཟུགས ་སོགས 'འབྱུང་བ་ ་བཞི ་རང་ངོ་ནས ་ཚོགས་ཏེ་ ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་རྫས་ གྲུབ་ཀྱི་ རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ མ་ཡིན་པར་ འགྱུར་བ བའི་ ཕྱིར་ཏེ། ། རྒྱུ་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ འབྱུང་བ་ར རང་ རང་གི་ སྡོད་ 
ལུགས་ཚོགས་པ་ལས་མ་རག་པར་བློ་ བློ་གནོད་ མེད་ཁོ་ནས་ཕར་ བཞག་གིས་དེར་གྲུབ་པར་རྣམ་པར་གཞག ་པའི་ཕྱིར། རང་རྒྱུད་ པས་གཟུགས་ སོགས་ཐ་སྟད་དུ་འབྱུང་བ་ལས་མ་ རག་པར་ བློ གནོད་ མེད་ ཁོ་ནས་ 
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@ སྟད་ དུ་རྣམ་ ་གཞག བྱེད པ་ཡིད་ཆེས་པར་མི འགྱུར་ཏེ། དེ་ ་དག་ བློ་གནོད་མེད་ ཀྱི་ཕར་ བཞག་ ག་གིས་གྲུབ་པ ་ཙམ་ ལས་གཞན་ རྒྱུའི་ ཡུལ་གྱི་རང་ངོས་ནས་རྩོལ་བ་ ལས་བྱུང་མ་ བྱུང་གི་བ བྱས་པ་ལས་མ་ལྟོས་པར་ 
འགྱུར་ བའི་ ཕྱིར། འདོད་ན། ན། འཇིག་ རྟེན ་དྲུ་གགས་པའི་ ་མངོན་སུམ་ཙམ་ལའང་ཐ 'སྟད་ དུ་བསྟོན་ འདིང་པའི ་དབུ་མ་པ པ་ད ་ནི ནིི་ཆེས་མཚར་རོ། རོ། །ཡང་། ཙོང་ཁ་པ་ ་ན་རེ། རེ། ཆོས་ཅན་ ཀུན་ རྫོབ་པ་འདི་སྣང་ཙམ་ནས་ 
ང་པ དང་སྟོང་ཙམ ་ནས་སྣང་བ་ གཉིས་ གཅིག་ གོ་ ་གཅིག་ གིས་མི་ འགེགས་པར་གནས་ལ་ཚུལ་ལ་ཞུགས་པ་ འདི ་འགོག་པར་འདོད་ནས་ཚུར་མཐོང་ལ་ སྣུང་སྟོང་གི གི་ཚོགས་ པ་གཞི་མཐུན་པར་ སྣང་མི ་སྲིད་པ་ 

དེ་ལྟར་ ཚོགས 'པའི་ གཟུགས་བརྙན་ལྟ་ བུ་འཇིག་ རྟེན ་རང་ག་བས་ ཀྱང་རྟོགས 'པ་ རིགས་ཤེས་ཕྲ་ རགས་གང་དུ་ཡང་མི་འོ་ འོང་བས། དེས་མཚོན་ནས་ཆོས་གཞན་ལ་ སྣང་སྟོང་གི་ ཚོགས་ པ་ གཞི་ མཐུན་བྱུང་ 


«༧ ༄༅། །ལེགས་ལྡན་བྱེད་ཀུན་གཞི་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་དོན་མི་བཞེད་ཀ་མེད་དོ་ཞེས་གཞུང་བསྲང་ནས་སྨྲ་བ་ཡང་དྲན་པར་གྱིས་ཤིག ཡང་ ། རང་རྒྱུད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་ 
-., + བའི་དབང་གིས་ཕར་བཞག་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ལས་གཞན་དུ་གྲུབ་པ་ཁས་མི་ལེན་ན། ཕི་རལ་ྱ་འབཁང་ཁམཡགས་ི་དངས་པཁ་ཅགརོལ་མ་ཡུངགི་ཆུ་ཁ་ཅགརྩལྱུངགིཅུལསཕྱུ་བ་ཡངབ་ ཀཀ ་་ 


¬ 
༣༩༣ 


ཡང་བློ་ ་རང་ག ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ ཟེ་རྫུན ཅམ་ཡང་ངྲེས་པ་ཡི ཡིན གྱི། ° དེ་ཙམ་ངེ ངེས་པ་ ཆོས་དེ་ ་བདེན ་མེད་ རྫུན་པ་ ཉེད་ དུ་རྟོགས ་པ ་ནི ་མ་ ཡིན་ནོ་ ་ཞེས་འཛུག་ པ་ཙོང་ ཀ་ཏུ། དེར་ ར་སྣང་དང་ དེས་སྟོང་གཉིས་ཚོགས་ 
'གྲུབ་པ་ན་ གྲུབ་] མཐར་མ་ ཞུགས ་པའི་ཐྲ ་སྟད་ པའི་བློ་ ་རང་ག་ བ་ལ ལ་ལྟོས་པའི ་རྫུན་པར་འགྲུབ་ པས་དེ་ ་དང་ གཟུགས ་བརྙན་གང་དུ་སྣང་བས་སྟོང་པར་གྲུབ་པའི་བློ་ བློ་ནི ་རིགས ་ཤེས་ཕྲ་ རགས་ གང་དུ་ཡང་ མི་འོང་ 
༈ཐ་ སྙད་ཊ པའི་བློ་ ་རང་ག་བའི འི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཿ བདེན ་གྲུབ་ཡིན ་ཡང་དེར་ སྣང་བྱུང་ན་ དེས་སྟོ་ སྟོང་མི་ ་འོང་ལ། དེས་སྟོང་བྱུང་ན་ དེར་ ང་སྣང་མི་ཿ འོང་བས 'དེ་གཉིས་ཚོགས ་པ་བྱུང་ན་ བློ་རང་ག་ བའི་ དབང་དུ་བྱས་ 
པའི་ རྫུན པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དེ་ ལས་མི་ རིགས་ པ་ཅི་ཡོད་དེ། གཟུགས་བརྙན་གཟུགས་ཀྱི་ ཀྱི་རང་བཞིན་དང་བྲལ་བར་ རྟོགས་ པས་རིགས ་ཤེས་ཕྲ་ རགས་གང་དུ་ཡང་ མི་ འབྱུང་ན་ རིགས་ཤེས་ཚད་ མས་ཆོས་ 
བནས་ཅད་ རང་ ང་བཞིན་མེ ་མེད་པའི་ རྗེས་འགྲོའི་ཁུབ་ པ ་ཚད་ མས་འཇལ་བའི་ མཐུན་དཔེ་གཟུགས ་བརྙན་གཟུགས་ཀྱི་ ཀྱི་རང་བཞིན ་དང་བྲལ་བར་ རྟོགས ་པའང་ རིག་ཤེས་ཚད་ མར་མི འགྱུར་ལ། ལ། དེ་ མི་ འགྱུར་ན་ སྟོང་ 
པ་ ཉིད་ རྟོགས 'བྱེད་ ཀྱི་ཕྱོགས ་ཆོས་དང་ཁྱབ་ པའི་ཚུལ་སྟོ༔ སྟོང་ཉིད་ མིན་པ་ལ་ གནོད་བྱེད་ ཀྱི་རིགས་ཤེས་ཚད ་མ་རྣམས་ཀྱང་ རིགས་ཤེས་མིན ་པ་ ཉེད་ ཀྱི་པྱི ཕྱིར། སྟོང་ཉིད་ མིན་ ་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ ཀྱི་རི་ རིགས་ཤེས་ཚད་མ་ 


པྲ 
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༧ ༄༅། །ཡིན་པ་བཞིན་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་ཤེས་ཚད་མ་རྣམས་ཀྱང་རིགས་ཤེས་མིན་པར་འགྱུར་ལ། སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་ཤེས་ཚད་མས་དགག་བྱ་དགག་པ་དང་བསྒྲབ་བྱ་བསྒྲབ་པ་ 
_ | གཉིས་ཀར་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུབ་པ་ལ་རིགས་ཤེས་སུ་གླུར་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། དཔེར་ན་བྱས་པའི་རྟགས་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མར་སོང་པ་ན། བྱས་ན་མི། 
༧ རྟག་པར་ངེས་པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་དེ་བུམ་པའི་སྟེང་དུ་གྲུབ་པ་ལ་མ་གྲུབ་པར་སུ་ཡང་མི་དོགས་པ་བཞིན་ནོ། །ངག་དོན། བོད་གང་དག་ཆོས་ཅན་དངོས་པོ་དང་དེས་སྟོང་པའི་བསྒྲབ་བྱ་སྟོང་པ་ཉིད་ཚོགས་ 

པ་ཡུལ་དུ་བྱས་ན་མེད་དགག་སྟོང་ཉིད་ལ་མཚན་མར་མ་སོང་དོགས་ནས་བསྒྲབ་བྱ་མེད་དགག་ཡན་གར་བ་ལ་ཚད་མར་སོང་བ་ལ་རིགས་ཤེས་ཚད་མར་བརྗོད་པར་བྱེད་ལ། དེ་ལྟ་ན་མཐུན་དཔེ་གཟུགས་ 
ྲཱ གཟུགས་བརྙན་ལའང་བྱད་བཞིན་སྣང་བའི་ཁྱད་པར་གཙོ་བོར་མ་བཟུང་ནས་དེས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་མེད་དགག་ལ་ཚད་མར་སོང་ཆ་ལ་རིགས་ཤེས་སུ་བཟུང་བ་ན་དེ་ཉིད་རིགས་ཤེས་སུ་མི་འགྲོ་བའི་ཉེས་པ་ 
ཅི་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བསྒྲབ་བྱ་ལ་རྗེས་དཔག་ཚད་མར་འགྲོ་བ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་ལ་རྗེས་དཔག་ཚད་མར་འགྲོ་བ་མེད་ན་དེར་མི་འགྲོ་བ་ཉིད་འདིར་ཡང་མཚུངས་པར་སྦྱར་བའི་གནད་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །སྦྱིར་ 


ཱ ཤེས་བྱ་ཉི་ཚེ་བ་བརྫུན་པར་རྟོགས་པའི་མཐུན་དཔེས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་རྫུན་པར་འཇལ་བ་ན་ཡང་ཤེས་བྱ་ཉི་ཚེ་བ་རྫུན་པར་རྟོགས་པའང་དེ་བདེན་པར་རྟོགས་པ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པའི་དོན་མ་གྲུབ་ན་དེར་ 
ངཱ མི་རྟོགས་པས་གཟུགས་བརྙན་བྱད་བཞིན་དུ་མེད་པར་རྟོགས་པའང་རྗེས་དཔག་ཚད་མར་འཇོག་པ་ལས་འཇིག་རྟེན་རང་ག་བའི་ཚད་མིན་གྱི་བློར་ག་ལ་འགྱུར། དེས་ན་ཁྱེད་ཅག་དངོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
དཱ གཟུགས་བརྙན་ལྟར་རྟོགས་ཀྱང་བདེན་པ་མ་ཡིན་པའི་རྫུན་པར་རྟོགས་པའི་གོ་མི་ཆོད་དོ་ཞེས་སྒྲབ་སླད་དང་པོར་གཟུགས་བརྙན་བརྫུན་པར་རྟོགས་པས་ཆོས་དེ་བདེན་མེད་བརྫུན་པར་རྟོགས་པའི་གོ་མི་ཆོད་ 
ུ ཅེས་སྒྲབ་པར་གསལ་ཏེ། དེ་ལྟ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཆོས་རྫུན་པར་རྟོགས་ན་ཆོས་དེ་བདེན་མེད་རྫུན་པར་མི་རྟོགས་པའི་གནས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་གནས་ཡོད་ན་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གཟུགས་བརྙན་བདེན་ཆོས་མི་རྫུན་པར་གསུང་རིགས་པ་ལས་གཟུགས་བརྙན་གྱི་བྱད་ནི་སུས་ཀྱང་བདེན་པར་རྙེད་པའི་སྐབས་མེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པ་ཏིང་རྒྱལ་ལས། 
= མེ་ལོང་ངོས་དང་འབྲུ་མར་སྣོད་རྣམས་ལ། །བུད་མེད་ཁང་ཞིང་བརྒྱན་པས་བལྟས་པ་ན། །བྱིས་པ་དེ་ནི་དེ་ལ་ཆགས་བསྐྱེད་ནས། །འདོད་པ་འཚོལ་བའི་ཕྱིར་ཡང་ཤིན་ཏུ་རྒྱུག །བཞིན་ནི་དེར་ཡང་འཕོ་བ་མ་ 


„¥ 


: 


ཡུཾ 


¡92 2. 


ཤེ 
༧2 
༣ 


®? 
༡32 


ཧཱཾ ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་པས་ཁྱབ་པ་གྲུབ་ཞེ་ན། འདུས་བྱས་དང་སྐད་ཅིག་ལྟ་བུ་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ཚད་མས་རྟོགས་མ་རྟོགས་ཀུན་རྫོབ་ལའང་ཡོད་པ་མི་ཤེས་པ་ལ་ཟབ་མོའི་གཏམ་གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། ལུང་གི་དགོངས་ 
= པ་ཡང་ཀུན་རྫོ་བ་པའི་དངོས་པོ་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་རྫས་སམ་རང་བཞེན་དེའི་ཆོས་ལ་སྣང་མི་སྣང་གི་ཆ་གཉིས་མེད་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། ཚད་མསྐ་རྟོགས་མ་རྟོགས་ཆ་གཉིས་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱིས། 


ཚད་མ་རྟོགས་ན་སྟོང་པ་ཡང་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་གིས། དོན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་གཅིག །བདག་ཉིད་མངོན་སུམ་ཡིན་པ་ལ། །མཚན་མ་རྣམས་ཀྱིས་བལྟ་བྱ་གང་། །མ་མཐོང་ཆ་གཞན་ 
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ཁྱད་པར་གང་ལ་རྟོགས་པ་ཡི། །རྐྱེན་ཡོད་དེ་ནི་རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ཀུན་རྫོ་བ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ན་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེར་སྣང་བྱུང་ན་དེར་སྟོང་ཀྱང་ 
དེར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་སྟམ་ན། དོན་དམ་བདེན་ཕའི་རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་དེ་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་འདོད་ཀྱང་དེ་ཡུལ་དུ་བྱས་ཀྱང་ཡུལ་དེ་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་རྟོགས་པར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དགག་སྒྲབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཐ་མི་ 
དད་ཀྱང་སྒྲུབ་པ་ངེས་ན་དགག་པ་མ་ངེས་པ་བཞིན་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཐ་དད་མིན་པ་མི་འགྲུབ་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། བཀག་པ་དང་ངོ་ ་བོ་མི་གཅིག་པའི་ཆོས་ནི་དགག་བྱ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པར་རིགས་པའི་ 


རད ། །ཚུལ་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། དགག་པ་བཀག་པའི་ངོ་བོ་ནི། །སྒྲབ་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་རིགས་ཚུལ་ལས་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མཉམ་མེད་དྭགས་པོ་ 
བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་སྐྱེས་ཆེན་སྔར་བྱོན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་དག་ཁ་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་གང་ཡང་རུང་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྣང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་དེ་སྟོང་གི་རང་བཞིན་གདོད་ནས་མི་ 


>© ® 


ོ འདོར་བར་གནས་པ་དེ་ཀ་ལ་དེ་ལྟར་མཛུབ་བཙུགས་སུངོ་སྤྲོད་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་དབུ་མའི་ལྟ་བ་འདི་ཁོ་ན་རྒྱད་ལ་བསྐེད་པར་མཛད་པ་འདི་ལ་སྒྲབ་བརྒྱད་དོནགྱི་འཕོ་བ་བྱིན་བརླབས་ ཁྱ 
ཟླ ྱིརྟགས་ཚད་ཅན་གྱི་བ རྒྱུད་པ་ཞེས་འཛམ་ཐུ་གླིང་འདིར་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་བརྒྱུད་པ་དམ་པར་གྱུར་པའི་གནད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཀྱང་འདི་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དངོས་སྣང་གི་ཆོས་ཅན་གཅིག་སྟོང་པར་ བྷ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་དེར་རྟོགས་པར་གདོན་འཚལ་བའང་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། ཆོས་གཅིག་གིས་ནི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་དང་། །སྙིག་རྒྱུ་དང་འདྲ་བཟུང་བྱར་མེད་ཅིང་གསོག་དང་ནི། །རྫུན་ 


' ཏྟོགས་ན་ 
མིན་པར་རྗེས་སུ་རྟོགས་འགྱུར་བ། །འདི་ནི་རིང་པོར་མི་ཐོགས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་ཕོར་འགྲོ །ཞེས་འབྱུང་བས་བླ་མ་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གིས་སློབ་མ་སྣོད་ ལྡན་ཞིག་ལ་དཔེ་གཟུགས་བརྙན་ 


ཞིང་ཐེ ར་ཟུག་ 


$ 


༤ བདག་མེད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གོ་མྱོང་རྟོགས་གསུམ་འཁྲུལ་མེད་བསྐྱེད་པ་ལ་ནི་ཚེགས་ཆེ་བར་གནས་པ་མ་ཡིན་ 
: མཐའ་དག་དངོས་པོ་མེད་པར་རྟོགས་སུ་གཞུག་པར་ནི། །ནུས་པར་ཆེས་སླ་ཇི་ལྟར་དེ་ལྟར་རང་བ 
* གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་ན་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱང་རིགས་འགྲེ་བས་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ 
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།གཅིག་གིས་ཀྱང་ནི་ཐམས་ཅད་མཐོང་། །ཇི་སྟེད་མང་ཕོ་བཤད་བྱས་ཀྱང་། །དེ་ལ་དྲེགས་པ་སྐྱེ་བ་མེད། །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ན་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པ་སེམས་ལ་རག 
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པས་བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་དག་སློབ་མ་སྐལ་ལྡན་ཅིག་ཅར་བ་ལ་དང་པོ་ནས་སེམས་ཉིད་ལ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆགས་སོགས་ཀྱི་ཉོན་སྒྲིབ་སྡོང་དུ་འཇུག་པ་ལས་སྔར་སེམས་དེ་ཉིད་དེ་ར་ དད 


- རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཚད་ཕུང་པོ་ལ་བདག་ལྟ་དང་མ་འདྲེས་པ་ངོས་ཟིན་པར་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་འདུག་པ་དེ་ངོ་འཕྲོད་དུས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ཐོག་ཏུ་སྔར་དང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཅི་འདྲ་ཞིག་འོང་གི་ 
ཧཿ འདུག ༈དེས་ན་ཁོ་བོ་ཅག་སེམས་ངོ་སྤྲོད་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་དགོངས་ནས་རྗེ་མི་ལས། ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་པར་རྣམས་ནི་ཉོན་སྒྲིབ་སྔར་སྤངས་ནས་ཤེས་སྒྲིབ་ཕྱིས་སྤང་བར་འདོད་ཀྱང་ཁོ་བོས་ནི་ཤེས་སྒྲིབ་ 
བུ སྔར་སྤང་པའི་ཞར་ལ་ཉོན་སྒྲིབ་སྒྲོག་རང་འདལ་ལ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཅི་ཁྱེད་ཅག་སྐལ་ལྡན་ཅིག་ཅར་བ་ཨམ་དེ་རྒྱ་ནག་ཧྭ་ཤང་གི་ལུགས་ལ་ཡོད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཀྱི་ལུགས་ལ་མི་ 
༡༡ བབྱུང་ངོ་སྟམ་ན། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་དབང་རྣོན་པ་ལམ་དུས་ཐུང་ངུས་བགྲོད་ནུས་པ་དབང་པོ་ཡང་རབ་ཅིག་ཅར་བ་ཞེས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་ནས་འབྱུང་བ་ཁྱེད་ཀྱིས་མ་ཐོས་ན་ངས་ཅི་ 
བྱ། དེས་ན་ཁོ་བོ་ཅག་གི་སྔར་བྱོན་པའི་དབུ་མ་པ་དེ་དག་གིས་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་དངོས་སྣང་དང་དངོས་འཛིན་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་དང་། འཕགས་པ་སློབ་པ་མཉམ་གཞག་དང་མི་སློབ་པའི་མཉམ་གཞག་ལ་སྣང་ 
འཛིན་གཉིས་ཀ་མེད་ལ། སློབ་པའི་རྡེས་ཐོབ་ལ་སྣང་བ་ཡོད་ཀྱང་འཛིན་པ་མེད་པར་བཞེད་ལ། ཇི་ཙམ་དུ་སྣང་བ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ཙམ་དུ་དེའི་སྟོང་ཉིད་སྣང་བ་ལས་གཞན་མིན་པར་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ཁོ་ན་ལས་ 
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«| ༄༅། །བདེ་ན་གྲུབ་ཀྱི་དེར་སྣང་ཡོད་རིང་དེར་སྟོང་ཡེ་མི་འོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་མི་འོང་ཞེས་བཀའ་སྩལ་རིགས་པ་ལས་དེ་ལྟར་བཀའ་མ་སྩལ་ཞིང་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ 
དང་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་མི་འགལ་བའི་སྣང་བ་འཐད་པར་བསྟན་ཅིང་། དེ་ལྟར་སྣང་སྟོང་མི་འགལ་བར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མེད་ན་ཚུར་མཐོང་གང་དག་དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་ན་རིགས་ཤེས་ཚད་མས་ 
'ཅན་གང་དང་གང་ཡིན་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་གཅིག་པ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་སྨོས་པ་ཁེགས་པའི་གོ་སྱོང་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ན་དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིགས་པ་ཡིན་ན་ ཚུར་མཐོང་ 
ང་དག་དབུ་མའི་ལྟ་བ་དང་པོར་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་སྐབས་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེར་སྣང་ཡོད་རིང་དེས་སྟོང་འོང་བར་བཀའ་སྩལ་པ་ནི། མདོར། །དཔེར་ན་མེ་ལོང་ངོས་ལ་ནི། །གཅིག་དང་ 
དུ་མ་སྤངས་པའི་གཟུགས། །སྣང་ཡང་དེ་ནི་ཡོད་མིན་ལྟར། །དེ་བཞིན་དངོས་ལ་རང་བཞིན་མེད། །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ན་ཚུར་མཐོང་ལ་བདེན་སྣང་གིས་ཇི་ལྟར་སྒྲིབ་ཀྱང་བདེན་པ་ཉིད་རྫུན་པ་ཉིད་ དུ་ 
གསལ་བས་རྫུན་པ་ཉིད་ལ་ཁྱད་པར་བདེན་པ་ཉིད་སྒྲོ་བཏགས་ ཀྱི་སྣང་ཞེན་བྱེད་པའི་ཚེ་སྣང་གཞི་རྫུན་པ་ཉིད་ ཀྱང་མ་དམིགས་པར་ཁྱད་པར་བདེན་སྣང་གི་སྒྲོ་འདོགས་མི་ སྐྱེ་ལ། སྣང་གཞི་རྫུན་པ་ཉིད་ 
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- དམེགས་པ་ན་སྣང་བ་རྫུན་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྫུན་པ་ལ་རྫུན་པ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་འགག་བྱེད་པ་ནི་སྐྱེ་འགག་ཡང་དག་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ཁོ་ནར་གྲུབ་པས། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ལས་སྐྱེ་འགག་བྱེད་པར་དམིགས་ 
ཏུ པར་འཐད་པ་ལས་སྟོང་ཉིད་མིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བདེན་གྲུབ་པའི་དེར་སྣང་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་སྐྱེ་འགག་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་ཀླུས། མདོར་ན་སྟོང་པའི་ཆོས་ལས་ནི། །ཆོས་རྣམས་སྟོང་པར་སྐྱེ་བར་ 
་ འགྱུར་། །བྱེད་པོ་ལས་འབྲས་ལོངས་སྦྱོད་པ། །ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ནི་རྒྱལ་བས་བསྟན། །ཞེས་འབྱུང་ལ། ཁྱད་པར་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་སྡོད་ ལུགས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མི་སྲིད་བཞིན་དུ་དེ་གྲུབ་ཀྱི་བདེན་སྣང་གི་སྐྱེ་འགག་ 
འགྲོ་འོང་བྱེད་པས་དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་འཁྲུལ་ནས་བསླུ་བར་འཇུག་གོ །ཞེས་པ་འདི་ནི་ཁྱོད་རང་གི་མཚན་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ལ་ཤར་ཏེ་གསར་དུ་སྒྲོ་བཏགས་པ་མ་གཏོགས་དབུ་མའི་ 
གསུང་རབ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་དངོས་པོ་ལ་སོགས་པས་སྟོང་བཞིན་པས་དངོས་ཆོས་ཉིད་ལ་དངོས་པོར་འཁྲུལ་ཏེ་འགྲོ་བ་དག་ལ་སྐྱེ་འགག་ལ་སོགས་པར་སྟང་སྟེ་དེར་སྣང་ཞེན་དུ་བྱེད་པས་བསླུ་བར་ 
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འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལས་ཡུལ་གྱི་སྡོད་གྲུབ་ཀྱིས་འཁྲུལ་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་བསླ་བར་འགར་ཡང་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལེགས་ལྡན་བྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་། འགྲོ་ཀུན་རྒྱུ་དང་འབྲས་ཐུ་ 


སློབ་པ་ལ་དངོས་ཕོར་སྣང་བ་མེད་དེ། མིག་བསྐད་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་སྒུ་མའི་སྣང་འཛིན་གཉིས་ཀ་མེད་དོ་ཞེས་སྔོན་བྱོན་པའི་དབུ་མ་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་གང་དག་གསུངས་པ་ལ་ཁྱེད་ཅག་གོ་བཟློག་ནས་དེར་ 
] ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་ངོ་ན་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་མྱུག་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་མི་སྣང་ཡང་། ཇི་སྟེད་མཁྱེན་ངོ་ན་མྱུག་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་སྣང་ཡང་རྟགས་ཀྱིས་དགག་བྱ་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་དངོས་པོ་མི་སྣང་བ་ལ་འཆད་ 
ཤཱ པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་དེའང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ཚིགས་ཏུ་ཟད་དེ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་གདོད་མ་ནས་མེད་ཀྱང་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་བསླད་པའི་མྱུག་སོགས་ཀྱི་དངོས་སྣང་ 
° མངས་རྒྱས་ལ་ཡོད་ན་སངས་རྒྱས་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཡུལ་རང་ངོ་ནས་གྲུབ་པའི་དངོས་པོ་ནི་ཚུར་མཐོང་གིས་ཀྱང་མ་དམིགས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་ག་ལ་དམིགས་པས་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ཡང་མ་རིགས་པ་དང་བྲལ་བའི་སྨྱན་མངའ་བ་མ་ཡིན་པར་རང་ཅག་ལྟ་ཐུ་དངོས་པོ་ཉིད་དུ་སྣང་བ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་ཡོད་པར་འགྱུར་བས་དེ་ལྟ་ན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་དངོས་ 
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༧ ༄༅། །སྟེ། །འདི་ལ་སེམས་ཅན་གཞན་ཅིའང་མེད། །སྟོང་པ་ཁོ་ནའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །སྟོང་པའི་ཆོས་རྣམས་འབྱུང་བར་ཟད། །ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་པ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་དང་མི་ དླ་ 


- ཁོ་ ་དང་ མཚན་མ་ དང་དམིགས་ པ་དང་བྲལ ་བའི་སྒོ་ ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་ དུ་ཐུགས་ཿ སུ་ཚུད་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ པས་དབང་ བཅུ་ལ་ དགྱེས་དགུར་རོལ་པའི་སྒོ་ནས་ཡོ: ན་ 
¡ ཏན་ གྱི་གནས་སུ་བྱེད་པ པ་དེ་ཡང་མི་རིགས་པར་ 'འགྱུར་ བའི་ཕྱིར། ཡང་ ། ཁྱེད་ཅག་ ཡུལ་རང་ངོ་ནས གྲུབ་ པའི་དངོས་པོ་ ཚུར་ མཐོང་གིས་དམིགས་སོ་ ་ཞེ་ན་ནི། འོ་ན་དེ་ མྱུག་སོགས་ ཀྱི་དངོས་པོ་ དམིགས་པ་དང་ 
ལྒུ རྣམ་པ པ་དང་ཁྱད་ ཌ་པར་ཡོད་ པ ་ཞིག་ གམ་མེད་པ ་ཞིག་ སྣང་། ། དང་པོ་ པོལྟར་ན་དེའི་དམིགས་པ ་དང་རྣམ་ པ་དེ་ རྱུག་ཐ སོགས་ ཀྱི་དངོས་པོ་ལ ཁུད་ཐོན་ དུ་ཇི་ལྟ་ པ་ ཞིག་ ག་ཏུ་སྣང་ཁྱོད་ ཀྱིས་སྟོན་ དགོས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ 
༡ ལྟར་ སྟོན་ན་ ནི་ཤེས་ བྱ་ལ་ མེད་ཊ ཅེས་སྨྲས་པ་ དང་ཅིས་འགལ། ། གཉིས་པ་ ལྟར་ན་ནི་ཡུལ་ རང་ངོས་གྲུབ་ པའི་ འི་དངོས་པོ པོ་ཚུར་ མཐོང་གིས་དམིགས ་བྱས་ཀྱང་མྱུག་སོགས་ ཀྱི་ དངོས་སྣང་ལས་གཞན་ དུ་དམིགས 'རྣམ་ 
¡ ཀྱི་ཁྱད་ པར་མེད་ན་ཡུལ་རང་ངོ་ནས་གྲུབ་ པའི་ དངོས་པོ་ ་ཡང་དམིགས་པ་ ཇི་ལྟར་འགྱུར་ བསམ་ དགོས་སོ། །སྨྲས་པ། ། ཤེས་ བྱར་མེད་པ པ་ཤེས་བྱར་ སྣུང་བ་ དང་ ང་། །ཤེས་བྱར་ སྣང་བ ཤེས་བྱར་མི མི་སྲིད་པས། 
= རྟགས་ ཀྱི་དགག་ བྱར་འཆད་དང་ཤེས་བྱ་ན། ། མི་སྲིད་ཆོས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ འཁྲུལ་བཅུག་ཅེས། །འགྲོ་བ་འཁོར་བར་འཁོར་ བའི་འབྲས་ བུ་ནི། །ཤེས་བྱ་ཡི ཡིན་ལ་འཁོར་བའི ་རྒྱུར་གྱུར་ པའི། །བདེན་ཆོས་ཤེས་བྱར་ 
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རི 


ངོངཔ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་དུ་འཆད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཀྱིས། ཀུན་རྫོབ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་། །རིགས་པས་བརྟགས་ན་འགའ་མ་རྟེད། །མ་རྙེད་པ་ཉིད་དོན་དམ་ཡིན། །ཡེ་ནས་གནས་པའི་ཆོས་ 
ད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཁྱེད་ཅག་ཀུན་རྫོ་བ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་ཞེས་ཕ་ཡུལ་རང་ངོ་ནས་གྲུབ་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་ཞེས་ འཆད་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཡང་ཁྱེད་ཅག་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ 
ན་རྫོ་བ་བདེན་པར་ཁས་ལེན་པར་འགྱུར་བས་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཤེས་བྱ་ལ་སྲིད་མཐའ་འཛིན་པའི་ངལ་བ་རྒྱ་བསྐྱེད་པའང་ཆེས་མཚར་རོ། །ངག་དོན། དབུ་མ་ཐལ་རང་གི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ལ་ཕྲ་རགས་ 
ཡོད་དོ་ཞེས་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཅི་ཙམ་སྨྲས་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་དེ་གྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ལ་ཕྲ་རགས་གཉིས་སུ་བྱས་ནས་ཤེས་བྱ་རགས་པ་ཙམ་སྟོང་ཉིད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ཀྱང་ཕྲ་བ་འབེབས་པར་ 
མི་བྱེད་པ་ལ་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ལ་ཕྲ་རགས་འཇོག་པར་བྱེད་པ་ལས་ཁྱེད་དེ་ལྟར་ཡང་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། སེམས་ཙམ་པས་ཕྱི་དོན་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱར་བྱེད་པས་དགག་བྱ་རགས་པ་ཙམ་ལས་ 
དགག་པ་མེད་ཅིང་། ད་དུང་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དགག་བྱ་ཕྲ་བར་གནས་པ་དབུ་མ་པས་སེལ་བར་བྱེད་པ་བཞིན་ཡིན་ཀྱང་། ཁྱེད་ཀྱི་ནི་ཐལ་རང་གིས་བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བ་དང་རྟོག་པས་ཕར་བཞག་ལ་ 


་ར་ས་ 
༡༣༧༡ ༢༡ 
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འ་བང་འང་ང་ང་་ང་འང་ྐྱ་འངཀོ། 
༧| ༄༅། །སྣང་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་ཁྱད་པར་སོ་སོའི་སྟེང་གི་ཡུལ་རང་ངོས་གྲུབ་པའི་དངོས་པོ་བཀག་པས་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ནི་ཐལ་རང་གཉིས་ཀར་ཡུལ་རང་ངོ་ནས་སྡོད་ལུགས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་ 


བྱས་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། ཁྱོད་རང་གིས་གྲུབ་མཐའ་ལ་དཔག་ནས་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ལ་ཕྲ་རགས་ཡོ་ ད་ཅེས་ཟེར་རྒྱུ་མིན་པར་སྣང་སྟེ། དགག་བྱ་དེའི་ཆོས་ཅན་ཕྲ་རགས་ཡོད་དེ་ 
རང་རྒྱུད་པས་བློ་གཞག་གི་དངོས་པོ་དང་ཐལ་འགྱུར་བས་རྟགས་བཞག་གི་དངོས་པོ་ལ་ཕྲ་རགས་ཡོད་ཟེར་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མྱུག་སོགས་ཀྱི་དངོས་སྣང་འདི་བློས་གཞག་གི་དངོས་པོར་གཞག་པ་ཐ་སྙད་ 


ཆི ཏ 


.& 


ཁྱེད་རང་གི་ཁར་འབྱིན་མ་ནུས་པར་སྣང་བས་རང་གི་ཡིད་ལ་དྲན་པའི་གྲུབ་མཐའ་དེ་ད་དུང་ངག་ནས་མ་ནོར་བར་འདོན་ཐུབ་པར་ཁྱེད་རང་གི་བླ་མ་དང་འཇམ་དབྱངས་དབྱེར་མེད་པ་དེ་ལ་གསོལ་བ་ག ཞུངས་ 
ནས་ཐོབ་ཅིག ཁོ་བོ་ཅག་གི་ཕྱོགས་ལ་ནི་ཐལ་རང་གཉིས་ལ་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ལ་ཕྲ་རགས་ཡོད་པར་སྨྲས་ཀྱང་མི་རིགས་པ་མེད་དེ། རང་རྒྱུད་པ་ཁ་ཅིག་གིས་དངོས་སྣང་ཙམ་དང་དངོས་པོ་ལ་བདེན་སྣང་ 


ཤཱ པའི་དོན་ལ་མི གནས་ པས་རགས་ པར་བརྗོད་ལ། རྟོགས་བཞག་གི་དངོས་ པོར་བཞག་པ་ཐ་སྟད་པའི་དོན་ལ་གནས་ སོ་ ཞེས་ བརྡོད་པར་བྱས་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེས་ ན་ཁྱེད་རང་གི་ཡིད་ལ་ཤར་བའི་གླུབ་མཐའ་ ཁཛ 
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- གཉིས་སུ་འབྱེད་ནས་དངོས་སྣང་ཙམ་སྒྲིབ་གཉིས་གང་ཡང་མིན་པས་སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་ཡོད་ལ། བདེན་སྣང་ཤེས་སྒྲིབ་དང་བདེན་འཛིན་ལ་ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་མིན་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་འདོད་ལ། ཐལ་འགྱུར་ 
ཧཿ བས་ནི་བདེན་སྣང་ཡིན་ན་དངོས་སྣང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པས། དངོས་སྣང་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མེད་ཅིང་། དངོས་འཛིན་ནི་བདེན་སྣང་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱིས་ཀྱང་ཁྱབ་བོ་ཞེས་གསུངས་ 
=: ལ། དེའི་ཚེ་རང་རྒྱུད་པ་ཁ་ཅིག་ལྟར་ན་དངོས་སྣང་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་མིན་པ་དང་བདེན་སྣང་རྟགས་ཀྱིས་དགག་བྱར་འཇོག་པ་ནི་ད་དུང་དངོས་སྣང་དགག་བྱར་མ་བྱས་པས་དགག་བྱ་རག་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། 

3 ཐལ་འགྱུར་བས་བདེན་སྣང་ལས་དངོས་སྣང་གཞན་དུ་མེད་པས་དངོས་སྣང་ཕྲ་མོ་ད་དུང་རང་རྒྱུད་པས་དགག་མ་ནུས་པས་དངོས་སྣང་ཕྲ་མོ་རྟགས་དང་ལམ་གྱི་དགག་བྱར་རྣམ་པར་བཞག་ཏུ་ཡོད་དོ་ཞེས་པ་དེ་ 
ˆ ཙམ་ཞིག་ནི་སྔོན་རྒྱ་བོད་ དུ་བྱོན་པ འི་དབུ་མ་པ་ཆེན་པོ་དག་གིས་ ལེགས་པ ར་བཤད་པ་ཡིན་ལ། ལེགས་བཤད་ ཀྱི་ཚུལ་ འཁྲུལ་པ་དང་བྲ ལ་བ་འདི་ནི་རྗེ་བ ཙུན་སངས་རྒྱས་རས་ པ་ཆེན་པོའི་མན་ ངག་མེད་པ་ན་ 
་ ནི་སྔགས་རྙིང་མ་བའི་ཁ་དངགས་ལྟར་དེང་སང་གི་སྐྱེས་བུ་འདི་དག་ལ་ཟབ་མོའི་དོན་འདི་ནི་ཡེ་གསང་ཐབས་ཀྱིས་ཆོད་པར་སྣང་ངོ་། །དེས་ན་ཐལ་འགྱུར་བ་ལྟར་ན། ཀུན་རྫོ་བ་ཇི་ལྟར་བཏགས་པ་འདི། ། 
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།རིགས་པས་བརྟགས་ན་འགལ་མི མི་རྙེད། །།མ རྙེད་ པ་དེ་དོཿ དོན ་དམ་ ཡིན། ། །ཞེས་པ་ ཙམ་ཞིག་ཀྱང་ཇོ་བོའི་གསུངས་དེ་ཉི ཉིད་ ཀྱི་ཤུགས ་ལ་ཤེས་ལ། རང་རྒྱུད་ པས་ནི་ དངོས་སྣང་ཙམ་བ བཏགས་བཞག་ གི་ 
| “° ཌྡོས་སྲུ་མི་ འདད་ཅིང་། ཐལ་འགྱུར་བས་ནི་དངོས་སྣང་ཡང་ བཏགས་ཆོས་ཉིད་དུ་བཞག་པའོ། །དེས་ན་ཐལ་ འགྱུར་བས་ཀྱང་ བཏགས་ དངོས་ལས་ གཞན་ པའི་ཊ རྟགས 'ཀྱི་དགག་ བྱའི་དངོས་པོ་ཟུར་ནས་འཚོལ་ 
བ་ མིན་ཏེ ཏེ། ཡིན་ན་ དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས ་གསུང་རབ་ རྒྱ་མཚོ་ལྟ་ ་བུ་ལས་འབྱུང་བར་ རིགས་ པ་ན་ཚིག་གི་ཟུར་ཙམ་ལ་ ཡང་དེ་ ལྟར་མི མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཁྱེད་ཅག་འབྱུང་སྟེ་ རང་བཞིན་ གྱིས་གྲུབ་པ་ཞེས་པ་དེས་ 
4 བསྟུན ་ཏོ་སྟམ་ན་ རང་བཞིན གྱིས་གླུབ་ རློམ་དེ་སྐྱེ སྐྱི་བོ་དག་མྱུག་ སོགས ་ཀྱི་ དངོས་སྣང་ལ་ ་བྱེད་པ་ལས་ཤེས་བྱ་ལ་ མི་སླིད་ པའི་དངོས་སྣང་ལ ་མི་བྱེད་པས་ཁྱེད་དེ ་སྐད་ནྲུ་ཟེར་བ་ ནི། ཕོངས་པར་གྱུར་ན་ ་ལས་རྣམས་ 
° སྩ 'ཚེགས་ དན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ ལྟར་ཅི་བྱ་རྟོལ་དང་བྲལ་ན་ངས་ཅི་བྱ། ཅི་ཙོང་ཁ་པ་ཁྱེད་ཅག །བདག་བདེན ་མེད་ པར་ རྟོགས ་པའི་ ་སྔ་ རོལ་ ཏུ་ བདག་བདེན་གྱི་ ཚད་ ངེས་པར་ཟིན་ དགོས་ཟེར་ བ་འདི་ཚད་མས་ 
གྲུབ་པར་ཟིན་པ་ཞིག་དགོས་སམ། ཚད་མ་མིན་པ་ཞིག་གིས་ཆོག །ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཟིན་དགོས་ན། མངོན་ རྗེས་གྱི་ཚད་མའི་ཡུལ་གྱི་གཞལ་བྱར་ རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་དེ་འབྱུང་རིགས་པར་ འགྱུར་ལ། 
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3 རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་གཞལ་བྱ་མངོན་ལྐོག་གང་ཡང་མིན་ཅིང་། སྲིད་མཐའ་བཟུང་བ་ཙམ་ཡིན་ན་དེའི་བདག་བདེན་གྱི་ཚད་ཀྱི་ཚད་མའང་མངོན་རྗེས་གང་ཡང་མིན་པས་བདག་བདེན་གྱི་ཚད་ལེགས་པར་ངོ་ 
ཿ འཕྲོད་པར་མི་འགྱུར་ལ། དེ་མི་འགྱུར་ན་ནི་ཁྱེད་ཅག་གི་ལུགས་ལ་དབུ་མའི་ལྟ་སྒོམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་ལམ་གྱི་གེགས་ཆེན་པོར་འགྱུར་བས་བདག་བདེན་གྱི་ཚད་འཁྲུལ་མེད་དུ་ངེས་པའང་འགྲུབ་པར་ཆེས་དཀའ་ 
2༨ བ་ཉིད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཚད་མ་མིན་པ་ཞིག་གིས་ཆོག་ན་བདག་བདེན་ཚད་གྲུབ་ཏུ་ཁྱེད་ཀྱི་བརྗོད་པའི་ཡུལ་རང་ངོ་ནས་གྲུབ་པ་དེ་བདག་བདེན་གྱི་ཚད་དུ་ཡང་འགྲུབ་ 
བཾ པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཚད་མ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་སུ་ཞིག་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར། མྱུག་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་རང་རང་ལ་བདག་བདེན་ཡོད་ན་དེ་མྱུག་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལས་གཞན་པའི་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་བདག་ 

བདེན་དྲུ་གུབ་པར་ཡོད་དགོས་ཟེར་བ་ནི། མེ་ལ་ཚྭ་སྲེག་གི་དངོས་པོའི་བདག་ཉིད་དང་དེར་དོན་བྱེད་པ་ཅན་གྱི་བདེན་པ་ཡོད་ན། མེ་ལས་གཞན་བརླན་གཤེར་བསིལ་འཇམ་དུ་གྲུབ་པའི་ཚ་སྲེག་རྣོ་ཆུ་བ་ཏུ་ 
གྲུབ་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་སྨྲ་བ་དང་མཚུངས་པ་ཉིད་དུ་སོང་བས་ཇི་ལྟར་འགྱུར། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་ཐ་སྙད་གཞན་གྲགས་ཙམ་དུ་བདག་བདེན་ཚད་མས་མི་འགྲུབ་པ་དང་། བདག་བདེན་མེད་པ་ཚད་མས་གྲུབ་བོ་ 
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ྭ བཞག་ནས་གཏོར་མ་ནུབ་ཏུ་གཏོང་བ་མི་བྱེད་དེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དངོས་སྣང་དེར་འཛིན་མི་སེལ་བར་ཕུང་སོགས་ལས་གཞན་པ་ལ་དངོས་སྣང་དང་དེར་འཛིན་སེལ་ཀྱང་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ 
ཧཱུ ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དངོས་སྤྲོས་དང་བྲལ་བར་མི་འགྱུར་བས་དེ་ལྟ་ན་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པའི་གནས་མི་རྙེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མིག་ལྡན་དག་མཐོང་བཞིན་པའི་གཡང་ས་ཆེན་པོ་ལ་བག་ 
' བཟོ་བར་གྱིས་ཤིག །ངག་དོན། ཤེས་བྱ་འདིར་ལས་རྒྱུ་འབྲས་འཆིང་གྲོལ་སོགས་བདེན་གྲུབ་སྣང་འཛིན་གང་བྱས་སོ་ཅོག་རིགས་པ་དང་ལམ་གྱི་དགག་བྱ་ཡིན་ལ། སྟོང་པ་དང་རྟེན་འབྱུང་གི་ཚུལ་ཤེས་པ་ 
སུ དག་ནི་ལས་འབྲས་འཆིང་གྲོལ་སོགས་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཇི་སྲིད་ལས་འབྲས་འཆིང་གྲོལ་སོགས་ལ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཡོད་རིང་དེ་དེ་ལྟར་ལས་འབྲས་འཆིང་གྲོལ་སོགས་བདེན་པར་བསྒྲ་མེད་ 
དུ་འབྱུང་བར་རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པས་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་ལ། དེས་ན་ཀུན་རྫེ་བ་བདེན་པ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྟོག་ཡུལ་གྱི་ཤེས་བྱ་རིགས་པའི་དགག་བྱ་རྒྱུ་ 
འབྲས་སུ་བསྐྱེད་པ་བདེན་གྲུབ་པར་སྣང་བ་ཙམ་མི་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འཁྲུལ་ཤེས་དེར་ལྟོས་ལ་འཁྲུལ་ཡུལ་དེ་ཡང་བསླྲ་བ་མེད་པ་ལྟར་སྣང་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཕྱིར། དོན་འདི་ལ་དགོངས་ནས། དཔལ་ 
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¬ 
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@ ༄། །ལྡན་ ཟླ་ བས་ཆིགས ་གསལ་དུ། ཟླ་བ་ གཉིས་ལ་ སོགས ་པ་དག་ནི ནི་རབ་རྲིབ་ བ་ཅན་ མ་ཡིན ་པའི་ཤེས་པ་ ལ་ལྟོས་ནས་མངོན་སུམ་ ཉིད་མ་ཡིན ་ལ། རབ་རིབ་ཅན་ལ་ སོགས་པ་ལ་ ལྟོས་ནས་ནི་ ་མངོན་ 
སུམ 'ཉིད་ ཁོ ་ཞའོ། ། ། །ཞེས་འབྱུང་བས་དངོས་པོ་བདེན ་པར་དོན་ བྱེད་པར་ གྲུབ་པ་ ་ཅན་ ཀྱི ཕྱིན ཅི་ལོཿ ་ལོག་ བཱོར་བདེ་ན་པར་ སྣང་འཛིན ་ཡོད་ཀྱང་ འཕགས་པ་བདེན ་གྲུབ་པར་ སྣང་འཛིན ་དང་བྲལ་བ་ལ་ ཤིས་བྱ་ཿ ་བདེན། ་ 
ཧཱ པར་ གྲུབ་ པར་སྣང་བ་ཐ གཏན་མེད་པས། རྒྱལ་བ ་བ་ རྒོད་ ཚང་པས། དངོས་པོ་ བདེན ་མེད་ དུ་རྟོགས་ནས་རྒྱ་བྲག་ཟན་ལྟར་བཅད་ཐེ ་དེ ་གཡང་དུ་བསྒུར་ནས། ། སྣང་བ་ འདི་ ཀུན་ཟབ་ཏཟོབ་ཏ་ གདའོ། | །སྣང་བ་ འདི་ ཀུན་ 
ྷྱ ༈ སྒྱུ་མ་ ཉྲི་ལམ ་དུ་གདའོ། ། ཞེས་འབྱུང་བ ལྟར་ཡིན ་གྱི། ཁྱེད་ ལྟར་ཟླ ་བའི་ ཡུང་དེས་ལོག་ པའི་ ཀུན་རྫོ ་རྫོབ་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ཡུལ་ ཅན་ དེ་ཚད་མར་ སྨྲང བ་ ནི་ ཟླ་བའི་ དགོངས་ པ་ གཏན་ མིན་ ཏེ། ། འཁྲུལ་ ་ངོར་གྱི་ཡུལ་ མངོན་ 

སུམ་པ ་དེ་ནི ་འཁྲུལ་ཿ ཕོ་རང་ལ ་མངོན་སུམ་ཡང་དག་ལྟར་འཁྲུལ་ པ་ལ་སྣང་ཡང་མ་ འཁྲུལ་ བ་ལ ་ལྟོས་ན་ ཡུལ་ དེ་ ལྭ ་མངོན་ སུམ་ལྟར་ སྣང་ངོ་ ངོ་ཞེས་སྟོན་] རྒྱ་ཡིན་ ནོ། །མདོར་ ན་ ཁྱེད་ ཅག་ བདེན་ གྲུབ་ཏུ་གྱུར་ པའི་ 
རྟགས་ ཀྱི་དགག་ བྱའི་ངལ་བ་ བྱས་སོ་ཅོག་ དེ་ཐམས་ཅད་ ལས་རྒྱུ་འབྲས་ འཆིང་གྲོལ་སོཿ སོགས་རང་བདེན་པར་སོ་ སོ་སྐྱེའི་ ་རྒྱུད་ ཀྱི་གྲུབ་ འཛིན ་གྱི་སྣང་ཞེན ་འདི་ ་ཉིད་སྤང་བྱ་ དང་ སྒྲིབ་ པ་ མིན་ པས་སངས་རྒྱས་ལའང་སོ་ 
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ས་ དགོངས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་སྒུ་མ་དང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་བཤད་པ་དེ་ཉིད་དགོག་པ་ཁོ་ནའི་ཆེད་དུ་སྒྲ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱལ་བའི་ཡུལ་ཉིད་ལས་མ་འོངས་པ་ན་སྡིག་ཅན་དག་གིས་ 


སྐྱེས་ཇི་ལྟ ར་བཟུང་བ་ལྟར་ཡོད་དོ་ཞེས་བདེན་མེད་ སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཚུལ་འགོག་པ་ལྷུར་བྱེད་ཅི ང་སངས་རྒྱས་ལ ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་སྣང་འཛིན་མི རྒྱུའི་སྣ ང་འཛིན་ནི ་གཞན་ཟབ་ཁྱད་ཅན་ ཞིག་ཡོད་ཅེས་ཟོལ་ཚིག་ 


སྟོན་པ་དང་དེའི་དགོངས་འགྲེལ་མཁན་པོ་དག་གིས་མདོ་སྡེའི་ནང་དུ་ཆུད་པའི་དོན་ནི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་བཟུང་ན་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་དོན་མ་ཡིན་གྱི། སྡིག་ཅན་རང་ཉིད་ཀྱི་མདོ་སྡེའི་ནང་དུ་ཆུད་པའི་དོན་ནི་ཤེར་ཕྱིན་ 
གྱི་དོན་ཏོ། །ཞེས་སྟོན་པར་བྱེད་ནས་ཤེར་ཕྱིན་སྤང་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། བརྒྱད་སྟོང་པར། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བདུད་སྡིག་ཅན་དགེ་སྦྱོང་གི་ཆ་བྱད་དུ་འོངས་ནས་འབྱེད་ 
པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པ་བློ་ཆུང་བ་བློ་ཞན་པ་བློ་དམན་པ་ལྡོངས་པར་གྱུར་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡུང་མ་ 


༼- 


«༧ ༄༅། །བསྟན་ པའི་རིགས་ཀྱི ཀྱི་བུ་དེ ་དག་ འདི ་ལྟར་འབེལ་བར་བྱེད་ དེ། གང་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་ཉན་པ་འ དི་ནི་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཝ' རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ མ་ཡིན་ ཏེ། ཡང་ཇི་ལྟར་ ངའི་མདོ་ ་སྡེའི་ནང་ དུ་ཆུད་ཅིང་མདོ་ ྣ 
སེའི་ནང་། དུ་གཏོགས་པ་ འདི་ དི་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རབ་ འབྱོར་དེ་ལྟར་བདུད་ སྡིག་ཅ ཅན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ བས་སྡོང་ དུ་འཛུག་སྟེ། ར་འབྱོར་ ཡང་དེ་ ལྟར་ བདུད་ ་སྡེག་ ཅན་དགེ་སྦྱོཿ སྦྱོང་གི ་ཆ་ 

ཤྟཾ།བྱད་ དུ་འོངས་ནས་དབྱེ་བ་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པ་བློ་ཆུང་བ་བློ་ཞན་བློ་དམན་པར་ལྡོང་བར་གྱུར་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་མ ་བསྟན་། པ་ 

ཡ དགུ་ཐེ ཐེ་ཚོམ་ཟ་ ཟ་བར་འཇུག་ གོ། དདེ་དག་ཐེ་ཚོམ་ཏུ་གྱུར་ནས་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ འདི་མི་འཛིན་མི་འཆང་མི་ཀློག་ཀུན་ཆུབ་པར་མི་བྱེད། མི་སྟོན། ཉེ་བར་མི ་སྟོན། ལུང་འབོགས་ པར་མི་བྱེད། ཁ་ཏོན 
ཏུ་མི མི་བྱེད། ཡི ཡི་གེར་མི ་འབྲི། ཡི་གེར་ འབྲིར་མི མི་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། རབ ་འབྱོར་ འདི་ཡང་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ སེམས་དཔའ་ ཆེན་པོཿ པོས་བདུད་ ཀྱི་ལས་སུ་རིག་ པར་ བྱའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཉི ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར་ རོ། 
གཉིས་པ་དེ་འགོག་བྱེད་གཞན་པ་དག་གིས་བཀག་པ་ལས་ལེགས་བཤད་མ་ ཡིན་པ ་ཇི་ལྟར་ བྱུང་བ་ ནི། ཟི་ལུང་པ་མཆོག་ལྡན་ཆེན་པོ་ན་རེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས 'ཙམ་ཡིན་ན་ཆོས་ཐམས ཅེ 


མཚན་ཉིད་གསུམ་དུ་ཟླས་ཕྱེ་བའི་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། གཞན་དུ་ཀུན་བཏགས་ལ་འཇོག་བྱེད་སྔོན་མ་གྲགས་པ་འཚོལ་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ནི་ 
རྟོགས་པས་སྒྲོ་བཏགས་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་རྟོག་གི་ཡུལ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དང་རང་བཞིན་ཡིན་ན་རྟོགས་པ་སྒྲོ་བཏགས་མ་ཡིན་དགོས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། རང་བཞིན་དང་ནི་ 
བཅོས་མིན་དང་། །གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུང་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དོན་དམ་བདེན་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱུང་ཡང་རུང་མ་བྱུང་ཡང་རུང་རང་གི་གནས་ཚུལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐོག་ 
མེད་ནས་གཞན་འགྱུར་མེད་པ་དང་། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་མཐོང་གིས་མི་མཛད་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་གསུངས་ན་རྟོག་པས་སྒྲོ་འདོགས་པ་ལྟ་ཅི་སྒོས། སྟོབས་བཅུ་མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་སོགས་སྒྲོ་ 
དོགས་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཡོཿ ད་པར་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་རྟོག་པས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སྒོ་འདོགས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ 
ད་རྟོགས་བཏགས་སུ་འདོད་ན། སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་བྱ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟ་སྨྲ་བ་དེས་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་དབུ་མའི་ཚུལ་ལ་བློ་ཁ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་ཕྱོགས་པར་མི་བྱེད་དོ་ 
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ཞེས་བྲོ་བོར་བ་ལྟ་བུའི་ངག་ཏུ་ཟད་དེ། སྟོན་པས་སེམས་ཙམ་གྱི་ཚུལ་ལ་སོགས་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་གསུམ་སོ་སོཿ ར་ངེས་པར་གསུངས་ཀྱང་། དབུ་མའི་ཚུལ་འདིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བཏགས་ཡོ ད་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར ཁོ་ཁོཿ ཅག་དབུ་མ་པ་ལ་དེ་ལྟར་ཐལ་བ་འཕེན་པ་ནི་མི་འདོད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཊ ར་ཏེ། དབུ་མ་པ་དག་ནི་བཏགས་བཞག་ གི་ཆོས་ལ་མཚན་ཉིད་ གསུམ 


ཁི 


༼ ལ་ ལྟོས་ ནས་ བཞག་ པའི་ བཏགས་ བཞག 21 ལས་རྒྱུ་རྐྱེན རང་བཞིན་ གྱིས་གྲུབ་པས་དངོས་པོ་ གཞན་ དབང་རང་ བཞིན་ གྱིས་གྲུབ་ བཔ་ བསྐྱེད་ དུ་མེད་ པས་གཞན་ དབང་ གི དངོས་པོའི་ རང་ ང་བཞིན་ ཡང་ ཀུན་ 
ཟོ བཏགས་པ་ཉིད་དུ་ཟད་པས་གཞན་དབང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་མ་དཔྱད་ཉམས་དགར་འཇོག་པ་ལས་དཔྱད་ན་ཀུན་བཏགས་ཙམ་ལས་གཞན་དབང་གི་རང་བཞིན་མི་རྙེད་ལ། གཞན་དབང་ལྟོས་འབྱུང་བྱས་པ་ 
ཅུན ་ནི་དེ་ ་ཉིད་ རྱ" ཀྱི་རང་བཞིན་ དུ་མི་ རུང་ལ། ། གཞན ་དབང་དངོས་པོའི་ རང་བཞིན་ དང་ བྲལ་ བ་ གཟུགས་ བརྙན་ དང་ འྲད་ སཔ་ གཟུགས་ བརྙན་ གཟུགས་ ཀྱིས་དབེན་ པ་ ལྟ་ བུའི་ སྟོང་པ་ ཉིད་ དུ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ ནི་ 


རྣམ་པར་བཞག་པས ་མཚན་ཉི ཉེད་གསུམ 'གྱི་འཇོག་ ཚུལ་ འཇིག་ རྟེན་གྱི གྱུ ་ཐྲ སྟུད་ ཀྱི་ གྲགས་པ ་དང་མི་ ་འགལ་བར་ འཇོག ་ཚུལ་ སེམས་ཙམ་པ་ ལས་འཇོག་ མཁས་པ་ ཉིད་ ཀྱི་ ཕྱིར། དེས་ན་ གཞན་ དབང་ ཡང་ རྒྱུ་རྐྱེན 
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ྭེ ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། དེས་མ་བརྟགས་རྟེན་འབྱུང་གཞན་དབང་གི་དངོས་སྣང་ཐག་པ་ལྟ་བུ་ལ་དངོས་པོར་ལྟ་བ་སྦུལ་འཛིན་ལྟ་བུ་ནི་བཏགས་ཙམ་གྱིས་མཐུས་གོམས་པའི་གཞན་དབང་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱང་ཀུན་ 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པས་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་བསླད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབེན་ལ། དེས་ཀུན་བཏགས་ལ་སོགས་པའི་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་བསླད་པ་ཐམས་ཅད་ལོག་པའི་རང་བཞིན་དང་བྲལ་བ་ལ་ 
རང་བཞིན་དུ་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཙམ་ལ་ཡོངས་གྲུབ་ཅེས་བརྗོད་ནས་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་སུ་ཆུད་དོ་ཞེས་པ་ལས་གཞན་ཡོངས་གྲུབ་ཅེས་པའང་ཀུན་ཏུ་མ་བརྟགས་པའི་ཆོས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནི་ 
བཏགས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ཟད་ལ། སྦྲལ་དངོས་ལ་སྦྲལ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ལྟར་བཏགས་པ་ལྟར་བཏགས་པས་དབེན་པ་ཉིད་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་འདོར་བ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ 


ལས་གཞན་བརྟགས་པས་དབེན་པའི་མ་བརྟགས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་དབུ་མ་པ་དག་གི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་འཇོག་ 
ཚུལ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་འགྲེལ་ལས། དཔེར་ན་ཐག་པ་བསྡོགས་པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལ་བརྟགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དེ་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྦྲལ་དངོས་ལ་ནི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ 
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མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བས་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་བྱས་པ་ཅན་མ་ཡིན་ནོ། །བཟུང་བཞིན་པའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་བྱས་པ་ཅན་གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་བ་ལ་བརྟགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ ཀྱི 
སྤྱོད ཡུལ་ ལ་ནི་དངོས་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ཏུ་མ་བརྟགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་བྱས་པ་ཅན་ ལ་མ་ རེག་པའི་རང་བཞིན་ འབྲ འ་ཞིག་མངོན་སུམ་ དུ་མཛད་ པ་དེ་ཉིད་ ཐུགས་ སུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་ སངས་རྒྱས་ ཞེས་བརྗོད་ 
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དོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བཏགས་པ་དང་གཞན་གྱི་དབང་དང་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་རྟོགས་པར་བྱས་ནས་མདོའི་དགོངས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། ། 
འོ་ན་ཤེས་བྱ་གཞན་དབང་རྣམ་རིག་དང་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་སོགས་ཀྱང་ཀུན་བཏགས་ཡིན་ན། རང་བཞིན་ནམ་དངོས་པོར་གྱུར་པའི་རྫས་ཆོས་མེད་པར་འགྱུར་དུ་འོང་ངོ་སྟམ་ན། དེ་མེད་ཀྱང་ཁོ་བོར་དབུ་མ་ 
པ་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ཉེས་ཏེ། མདོ་ལས། རང་བཞིན་མེད་ཅིང་རྣམ་རིག་མེད། །ཀུན་གཞི་མེད་ཅིང་དངོས་མེད་ན། །བྱིས་པ་ངན་པ་རྟོག་གེ་པ། །རོ་དང་འདྲ་བས་འདི་དག་བཏགས། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
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།ཡིན་ཏེ། ཀུན་ཏུ་མ་བརྟགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་ཡང་གཞན་གྱི་དབང་བྱས་པ་ཅན་ལ་ནི་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་དང་ནི་བཅོས་མིན་དང་། །གཞན་ལ་ལྟོས་པ་ 


ཿ 


འོ་ན་གཟུགས་དང་དེ་འཛིན་གྱི་མིག་ཤེ ས་སོགས་ག ཞན་དབང་གི་དངོས་པོ་རྫས་གྲུབ་ཡོད་བཞིན་ཁྱོད་མེད་པ ར་ སྨྲ་བ་ མངོན་ སུམ་ ལ་བསྟོན་ན མ་ ཞེ་ན། གཟུགས་སོགས་ འཛིན་པའི་མིག་ ཤེ ས་ མངོན་སུམ་པ འི 
རྫས་གྲུབ་ཡོད་པར་སྣང་བ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་མ་དཔྱད་ཙམ་ལ་ཡིན་གྱིས། དཔྱད་ན་རིགས་པ་མི་འགྲུབ་པས་འཐད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྱུང་བ་ལུས་ ཤེས་ ཀྱི་ཡུལ་ ལས་མིག་གི་ཡུལ་ མིན་ན་ འབྱུང་ 
བ་རྒྱུ་མ་དམིགས་ན་དེའི་འབྲས་བུ་གཟུགས་ཀྱང་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་བས་གཟུགས་འཛིན་པའི་མིག་ ཤེ ས་གཞན་དབང་དངོས་པོར་རྟོགས་པ་ནི་འཁྲུལ་པ་ འབའ་ཞིག་ཁོ་ནར་ཟད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། འབྱུང་ 
རྣམས་མིག་བཟུང་མ་ཡིན་ན། །དེ་བྱུང་མིག་བཟུང་ཇི་ལྟར་ཞེས། །གཟུགས་ལ་དེ་སྐད་གསུངས་པ་ན། ཁྱོད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་འཛིན་པ་བཟློག །ཅེས་སོགས་རྒྱས་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། །དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀུན་བཏགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ལས་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་འཇིན་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་ཆོས་རང་དབང་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་མིན་པ་འདི་ནི་དབུ་མའི་ལུགས་མཆོག་བླ་ན་མེད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་འགྲེལ་ལས། ཀུན་བཏགས་དང་ནི་གཞན་དབང་དང་། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱང་ནི། །སྟོང་ཉིད་བདག་ཉིད་ཚུལ་གཅིག་གི །སེམས་འདི་ལ་ནི་བཏགས་པ་ཡིན། །ཐེག་ཆེན་ལ་དགའི་ 
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༧ ༄༅། །བདག་ཉིད་ལ། །ཆོས་ལ་བདག་མེད་མཉམ་པ་ཡིན། །རང་སེམས་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་མདོར་བསྡུས་གསུངས། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་ཁྱེད་དོན་དམ་བདེན་པ་སྒྲོ་ 


༦ དྲུ་གུབ་ པར་ཞེན་པ་ཁྱེད་ཅག་ཆོས་གང་དག་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་ན། སྟོང་པ་དེ་ཉིད་སྒོ་མ་བཏགས་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པར་རྟོགས་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་སྒོ་མ་བཏགས་པའི་སྟོང་ཉིད་རང་བཞིན་ 
ཡཿ གྱིས་ཡོད་ན་དེ་ལྟ་ལས་ལྷག་པའི་དོན་དམ་པར་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ཆེ་བ་ཅི་ཡོད་དེ། འཁྲུལ་ངོ་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཏགས་ཙམ་ལ་བཞག་གི །དེ་བཞག་གིས་ཡོད་མེད་གང་ཡང་དོན་ལ་མ་ཞུགས་ 


པས་སྒྲོ་ཇི་ལྟར་བཏགས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་སྒྲོ་བཏགས་པར་མི་ནུས་ལ། དོན་དམ་པར་སྒོ་མ་བཏགས་ཀྱི་ཆོས་ཡོད་པར་སྒོ་བཏགས་ན་ནི་ཀུན་རྫོབ་འཁྲུལ་ངོ་ཙམ་མིན་པར་མ་འཁྲུལ་བའི་ངོར་ཡོད་དོ་ཞེས་སྒྲོ་ 
བཏགས་པར་འགྱུར་བས་དེ་ལྟ་ན་ནི་བྱིས་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་སྒྲོ་བཏགས་ཙམ་དུ་སྨྲས་པ་ལས་འཕགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་དོན་དམ་པ་སྒྲོ་བཏགས་དང་བྲལ་བ་ལ་སྒྲོ་བཏགས་ཀྱི་སྐུར་འདེབས་སུ་བྱས་པས་དེ་ལས་ 


བཏགས་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲོ་བཏགས་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྨྲས་པ་འདི་ནི་སྒོ་བཏགས་ཀྱི་བཏགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཡུལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དབེན་ན་དབེན་པ་དེ་ཉིད་སྒྲོ་མ་བཏགས་པའི་རང་བཞིན་ ©.4 :.„ 
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! ་པ་ཆེ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་བདེན་པ་སྒྲོ་བཏགས་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པར་བཤད་པས་དོན་དམ་བདེན་པ་སྒྲོ་མ་བཏགས་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་དགོས་སྟམ་པ་ནི། སྟོང་ཉིད་ལ་རང་བཞིན་ 
ས་པོ་ཉིད་དུ་ཞེན་པའི་དངོས་པོར་བལྟ་བའི་ལོག་ལྟ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་བདེན་པ་སྒྲོ་བཏགས་ཀྱི་ཡུལ་ ལད་ འདས་པའི་ཚུལ་ནི་རྟོག་ པྲ འམ་རྟེན་ འབྱུང་ཙམ་གྱི་བདེན་གཉིས་ སུ་སྒྲོ་ཛི་ ལྟ ར་བཏགས་པ་ 
དེ་དེ་ལྟ ར་སྟོང་པ་ཉིད་ ལ་དོན་དམ་བདེན་པ ར་བཏག ས་ནས། བཏག ས་བྱའི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་འདོགས་བྱེད་ ཤེས་པ འི་དངོས་ཡུལ་དུ་མ་དམིགས་ཙམ་ལ་དགོངས་ནས་སྒྲོ་བཏགས་ ཀྱི་ ཡུལ་ ལས་སྟོང་ཉིད་དོན་དམ་ 
༡ པ་དེ་འདས་པར་བརྡོད་ཀྱང་། དེར་དེ་མ་དམིགས་པས་སྟོང་པ་ཉིད་སྒྲོ་མ་བཏགས་པར་མི་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོར་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་སྟོང་ཉིད་དོན་དམ་ཁོ་ནའི་རང་ཞལ་ 
གསལ་བར་སྟོན་པའི་རང་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁྱེད་ཅག་ལ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དང་དེ་ཉིད་རང་བཞིན་སྒྲོ་མ་བཏགས་ཀྱི་རང་ཞལ་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོར་རྗེན་ཆར་དམིགས་ 
བྱར་ཡོད་པའི་སྟོང་ཉིད་ འདི་ལྟ་བུ་ནི་ཁྱེད་ ཅག་ཟི་ ལུང་པའི་ ལུགས་ཀྱིས་སྒོས་ཆོས་ སུ་གྲུབ་ པ་ ལས། གཾ ཞན་ དུ་སྒོ་མ་བཏགས་པ་ རང་ བཞིན་དུ་གྲུབ་ན་ སྟོང་པ་ ཉིད་ ཀྱི་ ཚུལ་ དུ་གྲུབ་ པཿ འདི་ནི་འག ལ་ བའོ་ ཞེ པ་ 
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༧ ༄༅། །འཕཛགས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་བཞེད་པའི་དབུ་མའི་རིང་ལུགས་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཁྱེད་ཅག་གིས་ལུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་སྤང་བར་བྱེད་ན་ནི་རང་རང་གི་སྐལ་བ་ལས་ཡིན་གྱི་ཁོ་ 
„ བོས་ཅི་བྱར་ཡོད། ཡང་། ཁྱེད་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་གནས་ཡུགས་ཡིན་ན་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་མ་ཡིན་དགོས་ཏེ་ཞེས་ཟེར་བ་འདི་ནི་དངོས་སྨྲ་བ་དག་གིས་བདེན་གཉིས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་ལ་དེ་ 
< ལྟར་བརྗོད་པར་ཟད་ཀྱི་དབུ་མ་པའི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་ལ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་སྨྲ་བ་དག་ཆོས་གང་དང་གང་གི་རང་བཞིན་དང་གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ན་རྟོགས་ 
„ཟླ པས་སྒོ་བཏགས་པ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་འདོད་པ་ལས། དབུ་མའི་ཚུལ་འདིར་ཆོས་གང་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་གནས་ཡུགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དོན་དམ་བདེན་པའོ་ཞེས་སོགས་པ་ཐ་སྟད་ 
། དུ་སྒྲོ་བཏགས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བཏགས་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་དེའི་རང་བཞིན་ནི་བདེན་པར་མེད་པར་སྒྲོ་མ་བཏགས་པར་གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བར་གྲུབ་པ་དེ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་རྟོགས་པར་སྣང་བའི་ 

ཕྱིར་། ཡང་། ཁྱེད་ཅག་སྟོང་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་སྒྲོ་མ་བཏགས་པར་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་བཅོས་མིན་དུ་ཡོད་པའི་ཁུངས་སུ། རང་བཞིན་དག་ནི་བཅོས་མིན་དང་། །ཞེས་སོགས་འདྲེན་པ་ནི་ལུང་དེའི་ 
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„ དགོངས་པ་ཧུང་ཟད་ཀྱང་རྒྱུས་མེད་དོ་ཞེས་གསལ་བར་བྱེད་པར་ཟད་དེ། ལུང་དེས་ནི་སྟོང་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་པ་དང་། རང་བཞེན་ཡང་མ་བཅོས་པའི་རང་བཞིན་ཡོད་པ་དང་། རང་བཞིན་དེ་ 
3 གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་གྲུབ་པར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་གང་ཟག་ཁ་ཅིག་གིས་མི་སྟོང་བའི་རང་བཞིན་བཅོས་མིན་དང་དེ་གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་ཀྱི་ལོག་རྟོག་བཟློག་པའི་ཆེད་དུ། ཆོས་ 
= ཅན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡེ་ནས་དེ་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གནས་པས་ཇོ་བོ་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་མ་བཅོས་པ་དང་། འདི་ལ་ལྟོས་ནས་སྟོང་ཡང་འདི་ལ་ལྟོས་ནས་མི་སྟོང་ངོ་ཞེས་མི་བརྗོད་པས་རྣམ་འཇོག་གཞན་ལ་ 
‡ མི་ལྟོས་པ་དང་། ཆོས་རྣམས་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་རང་བཞིན་གྱི་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་བསྟད་པ་ནི་ཆོས་ཅན་མི་སྟོང་བ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ 

འགོགས་ཆེད་དེ་སྐད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི་དེ་བཀག་པའི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་ཉིད་བདེན་མེད་ལ་རང་བཞིན་གྱི་ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་དེ་ལྟར་ཡོད་པར་གསུངས་ན་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དང་མགོན་པོ་ 
ཀླུ་སྒྲབ་ལ་ནང་འགལ་ཆེན་ཕོར་འགྱུར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། དབྱིངས་མེད་པ་ནི་དབྱིངས་སོ། །མཐའ་མེད་པ་ནི་མཐའ་འོ། །ཞེས་སོགས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ལ་རང་བཞིན་ནོ། ཞེས་བཏགས་ནས་ 
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།སྐྱེ་བོ་སྐྲག་པ་སྤོང་བའི་ཆེད་དུ་གསུངས་ལ། ཁྱེད་དེ་ལྟའི་གནད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་གོ་བར་སྣང་བ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་སྒྲོ་མ་བཏགས་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་ན། མགོན་པོ་ཀླུས། སྟོང་ངོ་ཞེས་ཀྱང་ 
ང་བཞིན་སྒྲོ་མ་བཏགས་མེད་ཀྱང་རང་བཞིན་ཅིར་ཡང་མི་གནས་པ་ལ་རང་བཞིན་དུ་སྒྲོ་བཏགས་ནས་བསྟུན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས། རང་བཞིན་དང་ནི་བཅོས་མིན་དང་། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ་དུ། དེ་ནི་ ྒ 
: ང་གི་ངོ་བོ་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་ཉན་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྐྲག་པ་སྤང་པའི་ཕྱིར་སྒྲོ་བཏགས་ནས་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་སྨྲའོ། །ཇི་སྐད་དུ། ཡི་གེ་ པྲ 
ད་པའི་ ཆོས་ལ་ནི། །ཉན་པ་གང་ཡིན་སྟོན་པ་གང་། །སྒྲོ་བཏགས་པ་ལ་ཡི་གེ་མེད། །དེ་ནི་ཉན་ཅིང་འདོན་པའང་མིན། །ཞེས་དང་། ཡང་དེར། དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཞེ་ན། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོའོ། །ངོ་བོ་ འདི་ཡང་གང་ཞེ་ན། རང་བཞིན་ནོ། །རང་བཞིན་གང་ཡིན། སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །སྟོང་པ་ཉིད་འདི་གང་ཡིན་ཞེ་ན། རང་བཞིན་མེད་དོ། །རང་བཞིན་མེད་ 
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ཌྷ པ་ཉིད་འདི་གང་ཞིག་ཅེ་ན། དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་འདི་ཡང་གང་ཞིག་ཅེ་ན། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཉིད་དང་རྟག་ཏུ་གནས་པ་ཉིད་དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཉིད་ 
7 བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་མེ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་རང་བཞིན་མེད་པའི་དེ་ཉིད་རང་བཞིན་མེད་པར་གནས་པའི་མེད་དགག་ལས་ 
བྨ་ མི་འགྱུར་ཞེས་བསྟན་པ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་དེ་ཉིད་སྒྲོ་མ་བཏགས་པའི་རང་བཞིན་དུ་ནམ་ཡང་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དེར། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དེ་ཡང་ཅི་ཡང་མ་ 
༧༡ ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་པོ་མེད་པ་ཙམ་ཡིན་པས་ངོ་བོ་མེད་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཇི་སྐད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། གང་གི་དངོས་དང་དངོས་མེད་ཤེས་ 
°༈ ཕ་དེ། །ནམ་ཡང་དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཆགས་མི་འགྱུར། །གང་ཞིག་ནམ་ཡང་དངོས་ཀུན་ཆགས་མེད་པ། །དེ་ནི་ཏིང་འཛིན་མཚན་མ་མེད་ལ་རེག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ླ དང་མགོན་པོ་ཀླས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་གསུངས་ན། དེ་ལྟར་གསུང་པ་དེ་བརྗོད་པ་ལྟར་གྱུར་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རང་བཞིན་སྒྲོ་མ་བཏགས་པར་ཡོད་པར་གསུང་ན་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
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།དཔོན་སློབ་ལས་ནང་འགལ་སྨྲ་ཚབས་ཆེ་བ་ག་ལ་ཡོད། རང་བཞིན་གྱིས་མ་བྱས་པ་དང་མི་ལྟོས་པ་དང་མི་འགྱུར་བའི་ཆོས་སྟོང་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་ཞིག་དབུ་མ་པའི་རང་ལུགས་སུ་བཞག་ན་ 
་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གི་ལྟོས་བཞག་ལས་འབྱུང་བར་རྣམ་པར་བཞག་གོ་ཅོག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་འཇོག་པའི་གནས་མི་རྟེད་པར་འགྱུར་བས་ཤེས་བྱ་རྟེན་ 
འབྲེལ་དང་མཐུན་པར་མི་སྒྲ་བའི་དབུ་མ་པ་དེ་ལས་མཚར་ཆེ་བའི་དབུ་མ་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། དེས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་དངོས་པོ་ལ་རང་བཞིན་ཡོ་ ད་པ་དང་མེད་པ་དང་། གཉིས་ཀར་ 
མི་བརྗོད་པ་དང་། རང་བཞིན་མེད་པ་རང་བཞིན་དུ་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་གདུལ་བྱའི་མཚན་འཛིན་གྱི་བློ་སེལ་བྱེད་མི་འདྲ་བར་གསུང་པ་ལས་ཁྱེད་ཅག་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་པ་རང་བཞིན་དུ་སྒྲོ་མ་བཏགས་ 
པར་ཤེས་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་བྱ་ཡན་གར་བར་འདོད་པ་ལྟ་བུ་དོན་ལ་ཞུགས་ཆེད་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ཡང་དག་མིན། །ཡང་དག་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཉིད། །ཡང་ 
ག་མ་ཡིན་ཡང་དག་མིན། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་རྗེས་བསྟན་པའོ། །ཞེ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱུང་མ་བྱུང་གང་ཅི་ཡང་རུང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་གནས་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་ 


ཀྭ པའང་སྒྲོལ་མ་བཏགས་ཀྱི་ཤེས་བྱེད་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཤེས་བྱ་ཡན་གར་བར་གཞེ་གྲུབ་ཏུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གནས་པ་མེད་པ་ལ་གནས་པའི་སྒྲས་སྒྲོ་བཏགས་ནས་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ 
¿ཌ ཏེ། མདོ་ལས། ཆོས་འདི་དག་ནི་མི་གནས་ཏེ། །འདི་དག་ལ་ནི་གནས་ཡོད་མིན། །གནས་མེད་གནས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་ཀྱང་། །རང་གིས་ཇོ་ཁོས་རྙེད་མ་ཡིན། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་གནས་པ་དང་། །སྐྱེ་བ་ 
༠༤ བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །དེས་ན་དེ་ལྟའི་འཇིག་རྟེན་མགོན། །རིགས་ནས་ཏིང་འཛིན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་དང་། སྡུད་པ་ལས། མཁའ་ལ་རླུང་རྟེན་དེ་ལ་ཆུ་ཡི་ཕུང་པོ་རྟེན། །དེ་ལ་ས་ཆེན་འདི་བརྟེན་དེ་ལ་འགྲོ་ 

བ་བརྟེན། །ཞེས་བྱ་བ་ནས། གནས་མེད་གནས་ཡིན་འདི་ནི་རྒྱལ་བས་གནས་པར་གསུངས། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་སྟོང་ཉིད་འཕགས་པས་ཤེས་བྱ་མཐོང་གིས་མ་མཛད་ན་སྟོང་ 
ཉིད་སྒྲོ་མ་བཏགས་པའི་རང་བཞིན་ཤེས་བྱེད་ལ་མ་ལྟོས་པའི་ཤེས་བྱ་ཡན་གར་དུ་ཡང་ཡོད་མི་དགོས་ཏེ། སྤྲོས་མེད་འཕགས་པས་ཤེས་མཐོང་གིས་མ་མཛད་ན་སྤྲོས་མེད་སྒྲོ་མ་བཏགས་པར་རང་བྱུང་གིས་གྲུབ་ 
གོཿ ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་རང་བཞིན་དུ་གསུངས་པ་ནི་བདེན་པ་གཉིས་དོན་ལ་མི་གནས་པར་བདེན་པ་གཅིག་པར་དགོངས་པ་ཅན་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་དགོས་ཏེ། 
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« ༄༅། །མདོ་ ་ལས། བཅོམ ལྡན་ འདས་ཀྱིས། དགེ་སྒོཿ ་སློང་དག །བདེན ་པ་དམ་པ ་འདི་ནི་གཅིག་སྟེ། ། འདི་ལྟ་ སྟེ། མི་བསླ་བའི་ཆོཿ ཆོས་ཅན་མྱ་ངན ་ལས་འདས་པའོ། ། ། །ཞེས་ དང་། རྩ་བ་ལས། མྱྱ་ངན་ འདྲས་པ་ 
 བདེན་གཅིག་པུ། །རྒྱལ་ བརྣམས་ཀྱིས་གང་ གསུང་པ། །དེ་ཚེ་ལྷག་མ་ལོག་མིན་ཞེས། །མཁས་པ་སུ་ཞིག་རྟོག་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུ་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ མི ་རྟག་ ཅིང་ཡིད་བརྟེན་དུ་མེད་པ པ་བསླུ་བའི་ 
¦ ཕྱིར་། བདེན ་པ་མ ཡིན ་ལ་མྱུ་ངན་ ལས་འདས་པ་ ནི ་འགྱུར་བ་ མད་ཅངབླས་བརམིའགུང་བས་ བདེན ་པ་ ཞེས་གནས སྐབསདེོ ་ངོར་ཐ་ བ་སྙད་ བྱས་པར་ཟད་ཀྱི། ཀྱི། གཞན་དུ་མཾ་ མི་གནས་པའི་ མྱང་འདས་ སྟོང་པ་ ཉིད 
ཤཱ ཀྱང་ཐ་སྟད་ དུ་བརྗོད་པ་ཙམ་ ལས་གཞི „་གྲུབ་པར་ཡང་མ་ དམིགས་ན་བསླ་མི་ བསླ་བདེན་ རྫུན ་སོགས་དཔྱད་ན་མ 'གྲུབ་པའི་ ཕྱིར་ཀུན རྡོ་བ ཀྱི་བདེན་པ་ ལས་མ་འདས་ཏེ། -རྒྱལ་ བའི་ཡུམ་ ལས། རབ་ འབྱོར། མྨྱ་ 

ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་སྒུ་མ་ དངྡ་རི་ ་ལམ་ ལྟ་ཿ བུའོ་ཞེས་སྨྲས་སམ། ཤཱ་ ་རིའི་ཐུ་གལ་ཏེ་ མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལས་ཆེས་ལྷག་ པའི་ ཆོས་ཤིག་ཡོད་ན་ ཡང་དེ་ཡང་སྒུ་མ་ ལྟ་ བུ་རྨི་ལམ་ ལྟ་ བུའོ། ། །ཞེས་དགོངས་པ་ ཅན་ 
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དུ་གསུངས་པ་ལྟར་འདིར་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟོབས་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲོ་འདོགས་པ་ལས་སེམས་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སྒྲོ་འདོགས་མི་ནུས་སོ་ཞེས་ 
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ས་པ་འདི་ནི། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སོགས་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཚུལ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་བ་ཆེན་པོ་དག་གིས་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་རྟོགས་སོ་ཞེས་ 
ཤོན་བྱེད་དུ་ཟད་དེ། དེ་དག་གིས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ནི་སྔོན་སེམས་ཅན་གང་དག་ས་བཅུ་པ་མན་དུ་སྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་སོགས་པར་ཚོགས་གཉིས་ཀྱིས་བསགས་པའི་ཚུལ་བཞེན་ཡིད་ 
བྱེད་རྣམ་བྱང་གིས་རྟོག་པས་རྒྱུ་བྱས་ཤིང་། རྐྱེན་ལ་ནང་གི་རྐྱེན་བྱང་སེམས་ཀྱི་དུས་ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་དང་། ཕྱིའི་རྐྱེན་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་བློའི་མེ་ལོང་དག་པ་གཉིས་ཏེ་གསུམ་ལས་ཡིན་ལ། རྐྱེན་དེ་ 
གཉིས་ཀ་ཡང་ཚང་དགོས་ཏེ། སྨོན་ལམ་ཙམ་ལས་བྱུང་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ངོར་འབྱུང་བར་ཐལ་བ་དང་། བློའི་མེ་ལོང་དག་པ་ཙམ་ལས་བྱུང་ན་དགྲ་བཅོམ་དང་སེམས་དཔའི་དུས་ན་ཡང་གདུལ་ 
བྱའི་བློ་ངོར་དེ་ལྟའི་སྣང་བ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ནི་སྔོན་བྱང་སེམས་དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་རྒྱུའི་རྟོག་པ་གོམས་པས་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ཁྱད་ 
པར་དང་། རྟོག་པ་དེ་ས་སེམས་ཅན་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱངས་ནས་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོག་པ་ཉོན་མོངས་སོགས་སྒྲིབ་གཉིས་དག་པའི་རྟོག་ངོ་དང་ཤེས་ངོར་བཏགས་པ་དང་མཐུན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ 
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«| ༄༅། །ཤེས་སོགས་སྣང་བ་འདི་ནི་མ་བརྟག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྲགས་པའི་རྟེན་འབྱུང་ཙམ་ལ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། ཇི་ལྟར་རྫ་མཁན་སྟོབས་ཆེན་ལྡན་པས་འདིར། །ཡུན་རིང་ཆེད་འབད་པས་བསྐོར་ 
འཁོར་ལོ་ནི། །དེ་ཡི་རྩོ་ལ་བས་ད་ལྟ་རྩོལ་བ་མེད་བཞིན་དུ། །འཁོར་ཞིང་ཐུམ་པ་ལ་སོགས་བསྒྱུར་མཐོང་ལྟར། །དེ་བཞིན་ད་ལྟར་སྐྱེས་རྩོལ་མེད་བཞིན་དུ། །ཆོས་ཀྱི་བདག་ཅན་སྐུ་ཉིད་ལ་བཞུགས་དེའི། ། 
འཇུག་པ་གདུལ་བྱའི་དགེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱིས། ཁྱད་པར་གྱིས་འཕགས་ལས་ཆེས་བསམ་མི་ཁྱབ། ཞེས་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ལུག་ལྟར་བླན་པ་ཁ་ཅིག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟོབས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དེ་ཆེས་ 

མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཉིད་དུ་གསལ་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་བཏགས་བཞག་ཆོས་ཙམ་དུ་བསམ་པའི་ཕྱིར་སྟམ་ན། འོ་ན་ཁྱེད་ཅག་ལའང་འདིར་འགྱུར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་བ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་བར་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚོགས་བརྒྱད་གནས་གྱུར་པ་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཅན་གྱིས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པར་ 
བསགས་སྦྱང་གི་མཐུ་ལས་ལེགས་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཁྱེད་ཅག་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་དེ་ཉིད་རྟོགས་རྟགས་སྲ་འདོད་ན། སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ཤེས་བྱ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རྟོགས་བཏགས་མིན་པའི་ 
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མའི་ལྟ ་བ 'ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཞང་རིན ་པོ་ཆེས། སྲོ ས་དང་མ་བྲལ་རྩ་བྲལ་ལ། སྤྲོ ས་དང་བྲལ ་ཞེས་མིང་འདོགས་མཚར། །ཞེས་འབྱུང་ལ ། ཁྱད་པ ར་སྤྲོས་ བྲལ་གྱི་ཤེས་བྱ་ཡོཿ ད་ན་སྤྲོཿ ས་ བྲལ་གྱིས་ཤེས་ བྱེད་ཡོད་ 
།པར་འགྱུར་ལ་གང་དུ་ཤེས་བྱ་དང་ཤེས་བྱེད་ཡོད་པ་དེར་སྤྲོས་པ་དང་བཅས་པ་ལས་སྤོས་ བྲལ་གྱི་འཇུག་པ་རྙེད་པ་མ་ཡིན་པ འི་ཕྱིར། དོན་དམ་བདེན་པ ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ དམིགས་པ་མེད་ན་དེ་རྟོགས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱང་དམིགས་མེད་ནམ་མཁས་ནམ་མཁ ར་སྦྱོར་བ་ལྟ་བུར་སོང་བའི་ཚེ་ཁོ་བོ་ཅག ་གི ་ཕྱོགས་ལ་སྤྲོས་བྲལ་ཤེས་ བྱར་མི་འོང་བས། དོན་འདི་ཉིད་ཀྱི་དབང་ དུ་མཛད་ནས་རྔོག་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོས་ཀྱང་དོན་ 
དམ་ཤེས་ བྱ་མ་ཡིན་པ ར་གསུངས་ཤི ང་། སློབ་དཔོན་ཆེ ན་པོ་ཞི་བ་ལྷས་ཀྱང་། དོན་དམ་བློ་ཡི་དཔྱོད་ཡུལ་མིན། །ཞེས་གསུང་ཤི་ ང་། ཁྱད་པ ར་དོན་དམ་སྟོང་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ ཀྱང་སྒྲོ་མ་བཏགས་པར་ རང་ 
བཞིན་གྱིས་གུབ་པའི་ཤེས་ བྱར་མེད་པར་གསུངས་ན་སོ་སྐྱེ་ལྟ ་ཅི་སྨོས་པའི་ཕྱིར་ ། འཇུག་འགྲེལ་ལས། ཤེས་བྱ་སྐྱེ་བ་མེད་པས་སྐྱེ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་ ་སངས་ རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ 
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ཧཿ པས་དེ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཤེས་བྱེད་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱུ་བ་གཏན་ལོག་པར་བཞག་ལ། ཡང་། སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ཤེས་བྱ་དེ་གྲུབ་པ་ཡོད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་པས་བསྐལ་ནས་མ་གཞལ་ 
༤ ལོ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཁོང་དུ་མ་ཆུབ་པར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྒྲོས་བྲལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་ཐ་སྟད་བཏགས་བཞག་ 
སཿ ཙམ་དང་། དོན་ལ་རྟོག་པ་དང་རྟོག་མེད་ཀྱི་སྨྲ་བསམ་གང་གི་ཡུལ་དུའང་མ་བྱུང་བ་ཙམ་ལ་དོན་དམ་པའི་ཤེས་བྱར་སྒྲོ་བཏགས་ནས་བརྡོད་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་གཞན་དོན་དམ་སྤྲོས་བྲལ་ཞེས་པ་ཞིག་ཤེས་པ་ 
ཀཱི ཁྱད་པར་བ་ཞིག་གིས་རེག་བྱར་མེད་དེ། བདེན་གཉིས་དུ་རྟོག་པ་དང་དེས་བཞག་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བའི་བླ་དྭགས་ཙམ་དུ་དེར་བཏགས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྟོག་པ་དང་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་དེས་བཞག་ 


- པས་གཞལ་བར་མ་ནུས་སོ་ཞེས་གང་རུང་གཅིག་ཏུ་བརྗོད་དགོས་པ་ལས་གཉིས་གར་བརྡོད་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཁྱེན་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་སྤོས་བྲལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཤེས་བྱར་གཟིགས་པ་ལོག་ 
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1312: 12ུཚེ་ 


* ཐམས་ཅད་རང་རང་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་སྒྲོ་སྐུར་དང་བྲལ་བར་སོང་བ་ན་རིག་བྱ་རིག་བྱེད་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་རིག་པར་བརྗོད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྦྱོད་ཡུལ་བ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་གཞན་ 


༧ ༄༅། །དུ་སྦྲོས་བྲལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་སེམས་ཙམ་པ་འདོད་པ་ལྟར། ཤེས་པས་ཁ་ཕྱིར་ལྟའི་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱི་ནང་ལྟའི་རང་རིག་གིས་རང་རིག་འགྲུབ་བོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་མཐོང་བྱར་ 
“ ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་དམིགས་པར་བཅས་པའི་སེམས་དེ་ལ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རབ་ཏུ་དཀའ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་དོན་དམ་བདེན་པ་དེ་ནི་འཕགས་པའི་གཟིགས་པ་ཡང་དག་པའི་ཡུལ་དུའང་ 8--⁄4 [5-%-24 
ཉྭ ག་བཏགས་མིན་པར་འདི་ཞེས་གྲུབ་པ་མེད་ཅིང་། སོ་སྐྱེས་དོན་དམ་པར་བཏགས་པ་དེའང་དོན་དམ་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཤེས་བྱ་མིན་ན་བཏགས་པའི་དོན་དམ་པ་ཞེས་ བརྗོད་པའང་གནས་སྐབས་སུ་དགོས་པ་མེད་ 
7ཧ' དོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། གནས་སྐབས་བརྟགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་འཁྲུལ་པ་སེལ་ཆེད་བརྟགས་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་མ་འཁྲུལ་ཞེས་ལྟོས་བཞག་དེ་ཙམ་ཞིག་བཏགས་ནས་དེར་བརྗོད་པ་ལས་བཏགས་གཞག་གི་ 
དོན་དམ་བདེན་པ་དེ་ནི་དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བཏགས་ཆོས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་དང་མ་བྲལ་བའི་ཕྱིར། དབུ་མ་སྟིང་པོ་ལས། དེས་ན་རྗེས་ སུ་དཔག་པའི་ཡུལ། །དེ་ཉིད་ཡིན་པར་མི་འགྲུབ་ཀྱང་། །དེ་ཉིད་ 
ཤེས་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །གང་ཡིན་དེ་ནི་དེས་སེལ་བྱེད། །ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་བཏགས་བཞག་གི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའང་མེད་པ་དེར་གྲུབ་བམ་ཞེ་ན། དེའང་དཔྱད་ན་མ་གྲུབ་ཀྱང་མ་བརྟག་པའི་ 
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རཾ ངོར་གྲུབ་ པར་འཇིག་ རྟེན་ ་དག་ཐ་ སྙུད བྱེད་དོ། །དེ་ལྟ ན་ བདེན ་པ་ གཉིས་ཀ་ ཡང་དཔྱད་ ན་མི་ ་འགྲུབ་ ཀྱང་མ་ བརྟུགས་ པ་ཅམ་ གྱི་བརྟགས་ངོ་ ངོར་བཞག་ལ ། དེ་ལྟའི་དཔྱད་པ་ནི་ ནི ་བདེན་ གཉིས་ཀྱི་ཕྱོགས་ ཡོངས་སུ་ 
3 ¿/ གྲུབ་ པ་དང་བྲལ་ ཡང་བདེན་ པ 'གཉིས་ཀར་ཡོད་མེད་ལ་ སོགས་ ་མཐའ་བཞི་པོ་གང་དུ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ ་ཡིན་པ། ་པའི་ཟབ ་གསང་འདི་ནི། ། བདག་ལ་ - མ་རྗེ་བཙུན་རས་པ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞིག་གིས་ 

༤ གསལ་ བར་ ར་མཛད་ པའི་བཀའ་ དྲིན་གཞལ་བར་དཀའ་བ་ ཉིད་ དོ། །འདིར་ སྨྲས་པ། ཟབ་མོའི་ཚུལ་འདི་ སྨྲ ་བསམ་བརྗོད་ མེད་ ཀྱང་། །དེ་ཉིད་ཡོད་ མེད་སོ། སོགས་ཀྱིས་དབེན་པས་ན། །བཅོས་མིན ་རང་བཞིན་འདི་ 
༧ ལྟར་གྲུབ་བོ་ཞེས། སྐྱི་མེད་སྐྱེ་དང་གནས ་མེད་ གནས་ང པར་ནི། །སུས་ཀྱང་བརྡོད་པའི་གོ་སྐབས་ ག་ ལ་ཡོད། །ཐ་སྟད་ བདེན་པ་ ཕ་རྣམ པར་གཞག་ པ་ནི། །འཇིག་རྟེན་གྲགས་པ་ཙམ་ལ་ འཇོག་ པ་ལས། །དབུ་མ་ 
པ་ཡིས་ དཔྱད་ ་ནས་ ས་འཇོག་ མིན་ཏེ། །དཔྱད་ ་ནས ་ཀུན་རྫོབ་རིགས་པར་ གནས་ མིན་ པས། །དེ་ལ་རིགས་ པས་གནས་པར་ བརྗོད་ ན་ནི། །དེ་ལས་འཁྲུལ་ཚབས་ཆེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་བོས་གཟུར་གནས་བློ་ 
ཡིས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་རྡོར་གསུང་འདིའི་དོན་ལ་དགོངས་གཅིག་ ཐིའི བྱེད་སྔ་རབས་པའི་འཆད་ཚུལ་ནོར་བར་བསྟན་པ་ལས། སྣང་བ་སེམས་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་དབུ་མ་པའི་རིགས་པས་ 


92992®9-ཏུ 


«༧ ༄༅། །དཔྱད་བཟོད་པ་དང་། སྔོན་བྱུང་གི་ལོ་རྒྱུས་དེར་བཀོད་མ་དག་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཙམ་པ་གང་དག་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་རྒྱ་བོད་རྣམས་དང་། ཁྱད་ 
9 པར་དགོངས་གཅིག་ཟིན་བྲིས་སྔར་འགོད་པ་བྱུང་བ་དེ་དག་གིས་གཟུགས་སོགས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གྱི་རྣམ་པའམ་སྣང་བ་ནི་བེམ་པོ་ས་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་རྣམ་པའམ་སྣང་བ་ཙམ་ ཤེས་པ་ལ་སྣང་བ་མ་ - 
ཟླ ཡིན་གྱི་ནང་ཤེས་པ་ལ་ཕྱི་དོན་འབྱུང་བ་བེམ་པོ་ས་སོགས་ཀྱི་བག་ཆགས་བཞག་པ་སྣིན་པ་ལས། ཕྱི་རོལ་དུ་འབྱུང་བ་དང་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་རྣམ་པ་དང་སྣང་བ་ཤེས་པ་ལ་ཕྱི་རོལ་རྒྱང་ཆད་དུ་གྲུབ་པར་སྣང་ 
ཌི བ་ནི་འཁྲུལ་པ་ཡིན་གྱི་དོན་ཤེས་ པ་ཉིད་གཟུགས་སོགས་བཟུང་བའི་རྣམ་པའམ་སྣང་ཙམ་དུ་དེར་སྣང་བ་ཡིན་པས་ཤེས་ པ་ལས་མ་གཏོགས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་གཟུགས་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲའོ། །དེ་ལྟར་སྨྲ་ 

ངྫོ བ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཙམ་ལྟར་སྒྲ་བའི་ལུགས་ལ་འཐད་པ་དེ་དག་གྲུབ་མཐའི་དབང་གིས་ཆེས་བསྔགས་པར་བྱེད་མོད། དེ་ལྟ་ནའང་སྒྲ་བ་དེ་དཔྱད་བཟོད་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་ཏུ་སྣང་བ་ 
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ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་པ་ལས་ཐ་དད་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་འདི་ཐམས་ཅད་ལ་མཐུན་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་བསྟོན་མི་ནུས་སོ། །ཐ་དད་པའི་སྣང་བའི་ཤེས་པ་འཁྲུལ་ 


ཟེ པ་ཡིན་ན་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་དངོས་པོར་མ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པའི་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་ཡིན་ན་ཡང་མ་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་རོ། །དངོས་པོ་མ་ཡིན་ནའང་ཤེས་པའི་ 
༼ དངོས་པོར་འདོད་པ་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དོན་གྱི་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པ་ནི་འདོད་ལ། ཤེས་པའི་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པར་ཐལ་བ་ལ་ནི་ཁྱབ་པ་མེད་དོ། །ཞེས་པ་ཡང་ལན་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུང་བ་དང་ 
༩ འཛིན་པ་དང་དོན་དང་ཤེས་པ་གཉིས་ཀའི་དངོས་པོར་མི་འགྱུར་ཏེ། འཁྲུལ་པ་ནི་དོན་དང་ཤེས་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐ་དད་པར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་མ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ན་ 
སྔ ནི་ཐ་དད་པར་བདེན་པའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་དང་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ན་བདེ་བ་ལ་སོགས་པར་དམིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཤེས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ནི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པར་རང་གིས་རིག་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་མ་དམིགས་པའི་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་མི་བདེན་པ་ཁོ་ན་སྟེ། རྣམ་ངེས་ལས། དངོས་མཐོང་མེད་ཕྱིར་གཅིག་མ་ཡིན། 
བློ་དངོས་ཐ་དད་མེད་མཐོང་བས། །ཐ་དད་མེད་པར་ངེས་པར་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་དོ། །ཡང་འདི་ལྟར་དོན་གྱི་རྣམ་པ་རྣམས་ནི་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་མི་བདེན་པར་འགྱུར་ཏེ། དོན་གྱི་རྣམ་པ་ནི་གཟུགས་ 
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༧ ༄༅། །ཅན་དང་ཐོག་བཅས་ལ་སོགས་པར་མཐོང་ལ། སེམས་ནི་ུལ་ན་མི་གནས་པ་དང་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་། གཏན་དུ་མེད་པ་ལ་སོགས་པར་རྱོང་བར་འགལ་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། འགལ 
བ་དག་ཀྱང་གཅིག་ཡིན་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ལ་རྣམ་པའི་གྲངས་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་སྟེད་དུ་བདེན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ 
ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་རྣམས་ཆ་དུ་མ་དང་བཅས་པས་གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་ལ་ཡང་ཆ་དང་ཆར་ཕྱེ་བས་གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ལ། དེས་ན་གཅིག་མེད་པ་ནས་དུ་མ་ཡང་མ་ 


གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་ཡང་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དབུ་མ་རྒྱན་ལས། གལ་ཏེ་རྣམ་པའི་གྲངས་བཞིན་དུ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཁས་ལེན་ན། །དེ་ཚེ་རྡུལ་ཕྲན་འདྲར་འགྱུར་བའི། །དཔྱད་པ་འདི་ལ་བཟློག་པར་ 
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དཀའ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་། རྣམ་པ་དང་ཤེས་པ་སྒོ་ང་བཀས་པ་ལྟར་ཐ་དད་པར་བདེན་ནོ་ཞེས་པ་འདོད་པ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་གཟུགས་སོགས་རྣམ་པར་ཤེས་པས་མ་རིག་པར 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཐ་དད་པར་འདོད་པས་བདག་གཅིག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། དུས་མཉམ་པས་དེ་ལས་བྱུང་བ་ཡང་མི་འགྲུབ་བོ། །འབྲེལ་པ་མེད་ཀྱང་རིག་ན 
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ྷ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་རིག་པར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་པ་ཡུལ་དང་ཤེས་པ་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ལ་དེ་དག་ཐ་དད་པར་གྲུབ་ན་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ཐ་དད་པར་འགྱུར་ན་དེ་ཡང་སེམས་ཙམ་པ་དག་མི་འདོད་དེ། 
¿: རིག་བྱ་རིག་བྱེད་རྣམ་པ་མེད། །སྐྲ་སོགས་ཤེས་པ་ཐ་དད་བཞིན། །ཞེས་དང་། བློ་བདག་རྣམ་པར་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །མཐོང་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྣམས་ཀྱིས། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་རིག་པ་རྣམས། །ཐ་དད་བཅས་ 
༦ བཞིན་རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་། རྣམ་པ་གང་སྣུང་བའི་ཆ་ནི་རྫུན་ཅིང་སྒྲོ་བཏགས་པ་དང་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་དོན་དམ་པར་བདེན་པས་རྣམ་པའམ་སྣང་བ་ནི་སེམས་སུ་བདེན་པ་དང་མི་བདེན་པ་ 
༧ ཅི་དགའ་བར་གྱིས་ཤིག །ཅེ་ན། རྣམ་པ་རྣམས་དོན་ལ་མེད་ན་ནི་ཤེས་པ་ཡང་དོན་ལ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཤེས་པ་ནི་ཡུལ་ལ་ལྟོས་ནས་འཇོག་པའི་ཕྱིར་དང་ཡུལ་ཡང་དོན་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་པ་ཡོད་ན་ 
] ནི་ཡུལ་ཡང་ཡོད་པར་ཐལ་བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་གཟུང་འཛིན་དོན་ལ་མེད་ཀྱི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མི་འགྲུབ་ཏེ། གཉིས་ལས་ཐ་དད་པའི་ཤེ་པ་ནི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ངག་དོན 
5 སེམས་ཙམ་པ་དག་ཀུན་རྫོབ་པའི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་འདི་ཡང་འཁྲུལ་བའི་དབང་གིས་བྱུང་བ་ཡིན་གྱི། དོན་དམ་པར་ན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཤེས་པ་གཅིག་ལས་གཞན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣ | 


$8:;:=$® 
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«༧ ༄༅། །འགྱུར་གྱི་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་སེམས་ལས་འདའ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བརྗོད་ལ། དེ་ལྟ་བུ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འགལ་བ་འདུ་བར་སྨྲས་པའི་ཕྱིར། །དཔྱོད་ལྡན་སུ་ཞིག་ཡིད་རྟོན་ཞེས། ། 
“““ བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་གཟུངས་ཀྱི་འགྲེལ་པར།་ གང་གིས་ན་གླང་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་དེ་ལྟར་ཤེས་པ་འབྱུང་བས་སྒུ་མ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པའི་ངོར་བོར་བདེན་ 
@། པར་གྱུར་ན། གཞན་གྱི་རྣམ་པར་གཞན་འབྱུང་བ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ཉིད་དང་གཞན་གཉིས་ནི་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཡང་དག་པ་མ་ 
ཤྭ ཡིན་པ་གཉིས་དང་གཅིག་ནི་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མ་བྱུང་བ་ལས་འབྱུང་ཞིང་བྱུང་ནས་ཀྱང་འཇིག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། གཅིག་ལ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གཉིས་རིམ་གྱིས་ནི་ཡང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། 
_ རང་བཞིན་ལ་ནི་ཡོད་པ་དང་། །མེད་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཕན་ཚུན་དུ་ནི་འགལ་བས་ན། །ཡོད་མེད་གཅིག་ཏུག་ལ་རུང་། །གལ་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན། །དེ་ནི་མེད་པ་ཉིད་མི་འགྱུར། །རང་བཞིན་ 
གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ནི། །ནམ་ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཇི་ལྟར་སྨན་དང་སྔགས་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་ཚོགས་པའི་རྐྱེན་དབང་གིས་རྫུན་པ་ཡིན་ཡང་སྒྱུ་མ་འབྱུང་བ་དེ་ལྟར་ 
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ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་མ་བརྟགས་ན་དགའ་བ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་སྒུ་མ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་མཐུས་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་སྒུ་མ་སྐྱེ་ 
༼་ བོ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱང་སྒུ་མ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་བཏགས་ན་དགའ་བ་སྟེ། ཐོག་མ་མེད་པའི་རྒྱུ་བརྒྱུད་པས་འབྲེལ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་མི་འགལ་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་ལེགས་པར་བཤད་པ་ 
ཧུ འདི་ཉིད་ཐར་འདོད་དག་སྲོག་བཞིན་དུ་བསྟེན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། དགོངས་གཅིག་རྙིང་མར། འཇིག་རྟེན་མགོན་པོས་མི་ཉག་སྒོམ་རིན་ལ་སྣང་བ་ཡོད་ནས་སེམས་ཡིན་ནམ་མེད་ནས་སེམས་ཡིན་དྲིས་ 
༧ ནས་མེད་ནས་ཡིན་པའི་ལན་བཏབ་པ་དང་བླ་མ་ལྡུམ་ལ་དྲིས་པས་དེའི་ལན་ཇི་བཞིན་མ་བྱུང་ཞེས་བྲིས་གདའ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་དང་མི་ཉག་སྒོམ་རིན་ལྟ་བུའི་དོགས་པ་དོགས་དཔྱོད་དུ་མི་རིགས་ཏེ། 
སྣང་བའམ་རྣམ་པ་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་མེད་ན་སེམས་ཡིན་མིན་རྩོད་པའི་གཞི་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དཔྱད་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་བསམ་ན་མི་སྣང་བར་མ་ཟད་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 


སེམས་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཆོས་སེམས་ཡིན་ན་ནི་སེམས་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཡང་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་མཐའ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ་ནི། 


༢༤... ད༽ 


འོ་ན་དོན་གྱི་ 
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༄༅། །སྣང་བའམ་རྣམ་པ་གང་དག་དབུ་མ་པ་ཁྱེད་སེམས་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་དེས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། དོན་ཡོད་མ་ཡིན་སེམས་ཉིད་དེ། །ཕྱི་རོལ་དོན་མཐོང་ལོག་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་ 
_ བས་དེན་གྱི་རྣམ་པ་དང་སྣང་བ་དེ་ནི་སེམས་ཁོ་ནར་གྲུབ་བོ་སྟམ་ན། དབུ་མ་པ་གང་དག་གིས་ནི་དོན་དམ་པར་དཔྱད་ན་སྣང་བ་སེམས་ཡིན་པ་འགོག་པ་ལ་མི་མཐུན་པ་མེད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། 
འདི་དག་ཐམས་ཅད་སེམས་ཙམ་ཞེས། །ཐུབ་པའི་དབང་པོས་གང་བསྟན་པ། །བྱིས་རྣམས་སྐྲག་པ་བསལ་ཕྱིར་ཏེ། །དེ་ནི་ཡང་དག་ཉིད་དུ་མིན། །ཞེས་དང་། མཇུག་པར། མདོ་སྡེ་གང་ལས་ཕྱི་རོལ་སྣང་ཡོད་ 
མིན་། །སེམས་ནི་སྣ་ཚོགས་སྣང་ངོ་ཞེས་གསུང་པ། །གཟུགས་ལ་ཤིན་ཏུ་ཆགས་གང་དེ་དག་ལ། །གཟུགས་ལྡོག་པ་དེ་དེ་ཡང་དྲང་དོན་ཡིན། །ཞེས་དང་། དབུ་མ་སྙིང་པོ་ལས། མདོ་ལས་སེམས་ཙམ་ཞེས་ 
` གསུང་པ། །བྱེད་པོ་ཟ་པོ་དགག་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཐ་སྙད་ཁས་ལེན་ཚུལ་ལ་ནི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་དག །ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་སྣང་བ་སེམས་སུ་ཁས་བླངས་ནས་སེམས་ཀྱང་རང་བཞིན་མེད་ 
པར་བརྗོད་དེ། དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ལས། སེམས་ཙམ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་སུ། །ཕྱི་རོལ་དངོས་མེད་ཤེས་པར་བྱ། །ཚུལ་འདིར་བརྟེན་ནས་དེ་ལ་ཡང་། །ཤིན་ཏུ་བདག་མེད་ཤེས་པར་བྱ། སེམས་ཙམ་གྱི་ཚུལ་ 
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8༦༦ ཆིང 


འདི་ནི་རང་འབྱུང་བ་མེད་པས་སེམས་དེ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་སུ་ཟིན་ཀྱང་མཐའ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་དབུ་མའི་ལམ་འདི་རྟོགས་ན་གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་དང་བྲལ་བས་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
ཤིན་ཏུ་རྟོགས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། ཚུལ་འདིའི་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་བཀྲི་བར་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་མ་གནང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ལངས་གཤེགས་ལས། སེམས་ཙམ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་སུ། །ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་ 
མི་རྟོགས་གོ །ཡང་དག་དམིགས་པར་གནས་ནས་སུ། །སེམས་ཙམ་ལས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་བཟླ། །སེམས་ཙམ་ལ་ནི་བཟླས་ནས་ཀྱང་། །སྣང་བ་མེད་པར་ཤིན་ཏུ་བཟླ། །སྣང་མེད་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །དེ་ 
ཡིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཐོང་། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་བྱེད་སོགས་མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་སློབ་དཔོན་དག་ན་རེ། ཐ་སྙད་དུ་ནི་དོན་མེད་ལ་ཤེས་པ་ཡོད་པར་མི་རིགས་པས་དོན་ཤེས་གཉིས་ 
ཀ་ཡོད་མཉམ་དུ་རིགས་ཏེ། འཕགས་པ་ས་བཅུ་པ་ལས། ས་བརྒྱད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། དེས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཕྲ་མོ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤེས་ལ། ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ཚད་མེད་པ་དང་རྣམ་པར་ 
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ལ་བརྟེན་ནས་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འདོད་པ་བདག་དང་བདག་གི་དང་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཚེགས་མེད་པ་ཁོ་ནར་རྟོགས་སོ། །ཚུལ་ 
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།ཕྱེ་བ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ཚད་མེད་པ་ལ་མཁས་པ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་ན་སའི་ཁམས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཇི་སྟེད་པ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤེས་ 
ལ། 
མ་སྣང་བར། རྣམ་པར་ཤེས་པ་བཞིན་དུ་ཕྱིའི་དོན་ཡང་གྲགས་པའི་ཕྱིར། གྲགས་པས་གནོད་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ་རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་ནི་གཉིས་ཀ་ཡང་བཏགས་པའི་ཁུར་མི་བཟོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་ 
པོའི་གནས་མི་ཐོད་ལ། ཐ་སྙད་ཀྱི་བདེན་པར་ནི་དངོས་པོ་གཉིས་ཀ་ཡང་གནག་རྫིའི་ཆུང་མ་ཡན་ཆད་ལ་གྲགས་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །འཇིག་རྟེན་གྲགས་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་དག་ནི། ཕྱི་དོན་ཤེས་ 
པ་ལས་ཡན་གར་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་མེད་ནི་ཐ་སྟད་ཀྱི་རིགས་པས་འཐད་པ་བཅུག་ནས་ཡོད་མེད་གང་དུའང་རིགས་པར་མ་བརྗོད་དེ། དོན་ཤེས་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྟུད་པའི་འཁྲུལ་ཆོས་ནི་མ་བརྟགས་འཇིག་རྟེན་ན་ཇི་ 
ལྟར་གྲགས་པ་ལྟར་འཇོག་པ་ལས་ཐ་སྟད་ཀྱི་རིགས་པ་དེ་དག་ཡོད་མེད་གང་དུའང་འཐད་པར་འཇོག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞེས། འཇུག་པར། འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་དེ་ཉིད་ལ་གནས་ལ། །ཕུང་པོ་འཇིག་རྟེན་གྲགས་ 


༈ དེ་བཞིན་དུ་ཆུའི་ཁམས་དང་མེའི་ཁམས་དང་རླུང་གི་ཁམས་ཀྱི་ཡང་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཉིད་ཁུངས་སྲ་འདྲེན་ནས་ཕྱི་དོན་མེད་ན་རྡུལ་ཕྲ་རཔ་ཀྱི་གྲངས་ཇི་ལྟར་ཤེས་པར་འགྱུར་ཞེས། དབུ་ ༥ 
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༢༣-.༨.¬ 


ཟེ ངོར་ལྔ་ཅར་ཡོད། །དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེ 


༈ བཞེད་འདི་འཁྲུལ་དང་བྲལ་བའོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྒུ་གཅིག་དཔལ་ལྡན་འབྲི་གུང་པས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསུང་གཅིག་དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་གཅིག་དམ་ཆོས་ 


དགོངས་གཅི ག་མཆོག །དེ་ལྟའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དེ་འདི་ ར་ནི་གསལ་བར་བྱ། །ཞེས་ བརྗོད་ནས། རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཆོས་ཐམས་ ཅད་བསམ་པ་སྐད་ཅིག་མའི་རང་གཟུགས་ཡི་ ན་བྱ་བ་ འདི་བཞུགས། ཞེས་ པ་འདི་ 


«༧ ༄༅། །དག་པར་བཏོན་ན། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཞན་གྲགས་ཙམ་དུ་བཏགས་བཞག་གི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་འཇོག་པ་ལས་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་སྤྲོས་པ་གང་གིས་ཀྱང་མི་འཇོག་པས། ཆོས་ 
( ཐམས་ཅད་བསམ་པའི་རང་འབྲས་ལས་མ་གཏོགས་བདག་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་དང་རྒྱུ་མེད་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་བཞུགས་སོ། །བཏགས་ནས་གཞག་པའི་ནྩེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་ལ། གཞན་ 
ལུགས་དགག །རང་ལུགས་བཞག རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ན་རེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། སྐྱེས་བུ་ཁམས་དྲུག་འདུས་པའི་ 
ཕྱིར་། །ཡང་དག་མ་ཡིན་ཇི་ལྟ་བར། །དེ་བཞིན་ཁམས་ནེ་རེ་རེ་ཡང་། །འདུས་ཕྱིར་ཡང་དག་ཉིད་དུ་མིན། །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །རྐང་པ་དང་པོའི་དོན་ནི་སྐྱེས་བུ་ཁམས་དྲུག་འདུས་པ་ལ་བརྟེན་ ° 
ནས་བཏགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །རྐང་པ་གསུམ་པ་དང་བཞི་པའི་དོན་ནི་ཆ་དང་ཆ་ཅན་མེད་པ་མི་སྲིད་པས་ཁམས་རེ་རེ་ཡང་ཆ་དུ་མ་འདུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དག་ཏུ་སྟེ་རང་གི་ངོ་ 

བོས་གྲུབ་པ་མིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཆ་ཤས་འདུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཡིན་ན་ཆ་བཅས་དང་ཆ་ཅན་དེ་དེའི་གཞིར་འཇོག་ཏུ་མི་རུང་ལ། དེ་གཉིས་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་ཡང་དེའི་གཞིར་མི་སྲིད་པའོ། །བུམ་ 
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£ » སོགས་ནི ་གཏན་མི མི་འདྲ་སྟེ། ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཐ ་སྙད་ངེས་པར་བྱ་ དགོས་མི ་དགོས་ཐ་སྙད བྱེད་པ ་ལ ་གནོད་པ ་ཡོད་ནེ མེད་སོགས་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ མི་ མཚུངས་པའི་ འི་ཕྱིར། རྟོག་པས་ ས་བཞག་པ་ དེ་ལ་ རང་རང་ གིབ 
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༡༡2 བ་ མཐར་ཐུག་ པའི 'དཀའ་ ས་ ཡང་འདི་ཉི ཉིད་དོ་ དོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་ གསུངས་སོ། ། ། །གཉིས་པ་ ནི། ཁྱེད་ཀྱི་ ཀྱི་ཆོས་ཐམས ་ཅད་ རྟོག་ པ་དང་ མིང་ཙམ་གྱི་ གྱིས་བཏགས་ནས བཞག་གོ གོ་ཞེས་ཚིག་ཏུ་རྒྱ་ བསྐྱེད་ དེ་ སྨྲས་པ་ དེས་ནི ་ཞེན་ 


པ་ལ་ སོགས ་པ ་རྣམས་རྟོག པྲར ་བཞག་ 'ལུགས་ ཀྱི་ཆ་དེ་ཙམ་ ཞིག་ཿ ཐག་ཿ པ་ལ་ ལ་སྦྲལ་ དུ་བཏགས་ པ་ དང་ འདྲ་བ་ བ་ཡིན་ ཀྱང་བུམ་སོགས་རྣམས་དང་ཐག་ གཉིས་ཡོད མེད་དང་བྱ་བ་བྱེད་པར་ ནུས་མི་ ནུས་ 
༤ བྱེད་འཐད་པ་ ནི། ། ཚིག་ དང་དོན གྱིས་འགྲེལ་རྣམས་ ཀྱི་ནང་ནས ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ཞི ་པ་ ལྟ ་དང་ སློབ་དཔོན་ ་འདི་གསུམ་གྱི་ འཕགས་ པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་འགྲེལ་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །དབུ་མའི་ལྟ་ 


དོན་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ རྟོག་ པ་ དང་མིང་གིས་བཞག་ པ་ཉིད་ཆེས་འགོག་པར་བྱེད་ པའི་སྒུ་ཐབས་ བླ་ན་མེད་པར་བྱེད་པར་གསལ་ཏེ། དེ་ལས་མི་རི རིགས་པ་ ཅི་ ཅི་ཞིག་ ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ ལྟར་བཏགས་བཞག་ 
གི་དོན་བཏགས་པ་དང་མིང་ཙམ་གྱི་ཤེས་ངོར་སྒྱུ་མ་དང་ཡ་མ་བརླ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ཙམ་གྱི་དོན་ལས་ཐ་སྟད་དེ་དང་དེ་ལྟར་གླུབ་པར་ངེས་པའི་བྱ་བ་ཡོད་དགོས་པ་མིན་པ་དང་། དེར་ཐ་སྟད་བྱེད་པ་ལྟར་དེར་ 


༧ | ༄། །གྲུབ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པ་མེད་པར་ཚད་གྲུབ་ཀྱིས་ཡོད་པ་མིན་པར་རང་བཞིན་གྱིས་དབེན་པར་འཆད་དགོས་རྒྱུ་ལ་བཏགས་གཞག་གེ་དོན་ནི་ཁྱེད་ལ་བཟློག་སྟེསྨྲ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ། 
བུམ་སོགས་རྟོག་པས་གཞུག་ལུགས་ཀྱི་ཆ་ཐག་པ་ལ་སྡུལ་དུ་བཏགས་པ་འདྲའོ་ཞེས་བརྗོད་ཀྱང་ཐུམ་སོགས་རྣམས་དང་ཐག་པའི་སྦྲལ་གཉིས་ཡོད་མེད་དང་བྱ་བྱེད་ནུས་མི་ནུས་སོགས་གཏན་མི་འདྲ་ན། བུམ 
སོགས་རྟོག་པས་བཞག་ལུགས་དང་། ཐག་པ་སྦྲལ་དུ་བཏགས་ལུགས་འདྲ་བའི་སྐབས་མེད་དེ། ཁྱེད་བུམ་པའི་གདགས་གཞི་ལ་བུམ་པར་བཏགས་པའི་བུམ་པ་དོན་བྱེད་པའི་བུམ་པར་གྲུབ་ན་བཏགས་པ་དེ་ 

ཉིད་ཐུམ་པར་སོང་ཞིང་བུམ་པ་ཡིན་པ་ལས་ཐུམ་པ་མ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་བས། དེ་དང་སྦྲལ་གྱི་གདགས་གཞི་ཐག་པ་ལ་སྦྲལ་དུ་བཏགས་པའི་སྦྲལ་དོན་བྱེད་པའི་སྦྲལ་དུ་མ་གླུབ་པས་དེ་ཉིད་སྦྲལ་དུ་སོང་ཞིང་ ཡེ 
སྦྲལ་ཡིན་པའི་སྐབས་མེད་པ་གཉིས་ཇི་ལྟར་བཏགས་ནས་གཞག་པར་མཐུན་པའམ་འདྲ་བའམ་མཚུངས་པའི་སྐབས་ཇི་ལྟར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱི་བཏགས་གཞག་གི་བུམ་པ་ཞེས་པ་དེ་ནི་ཚིག་གི་ཟོལ་ 
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ཀྱིས་ ཇི་ལྟར་སྨྲ་ཡ ང་བུས་པ ་དོན་བྱེད་པ་ཅན་གྱི་རྫས་གྲུབ་པ་ཞིག་ཚད་གྲུབ་ ཏུ་སྨྲ་བ་དང་། ཐག་པ་ལ་སྦྲལ་གྱི་དོན་བྱེད་པས་ གཏོང་བའི་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་ ཕར་བཏགས་ པའི་ཆ་གཉིས་ འདྲའོ་ཞེས་ བསྐལ་པར་སྨྲས་ 


 ཀྱང་དེ་གཉིས་འདྲེ་བར་སེམས་པ་གང་ཟག་བློ་གྲོས་གྱི་ནོར་ཅན་སུའི་རྒྱུད་ལའང་མི་འཆར་བའི་ཕྱིར། ཁྱེད་ཅག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདུད་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་པ་དག་ལ་ཚིག་དེ་དག་གིས་འདྲིད་ དི 
ཛཿ ཅིང་བསླུ་བར་ནུས་པའི་གླགས་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ན་ཁྱེད་ཅག་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཏགས་གཞག་ཙམ་ད་ཚིག་གི་ཟོལ་གྱིས་ཐར་འདོད་རྣམས་ལ་སྨྲས་ནས་དོན་ལ་ཚུར་མཐོང་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་རྫས་ 
ཤུ འདི་ཉིད་འདི་ལྟར་དོན་བྱེད་པར་བདེན་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱེད་པ་འདི་ནི་རི་དྭགས་ཀྱི་རྔ་མ་བསྟན་ནས། བོང་བུའི་ཤ་འཚོང་བ་ལྟ་བུ་འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་སོགས་སངས་རྒྱས་ 


༧ཉཿ དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དག་གིས་ལེགས་པར་ཕྱེས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ལས་ནི་ 
༠ གདགས་གཞི་རྡུལ་རྫས་སོགས་ལ་བུམ་པར་བཏགས་ཀྱང་དཔྱད་པ་དང་འཕགས་པའི་ཡང་དག་པའི་གཟིགས་ངོ་ན་དོན་བྱེད་པའི་བུམ་པའི་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟའི་བུམ་པའི་དངོས་སྣང་གི་ 
2 ཤེས་པའི་ཆ་དེ་ནི་བཏགས་གཞག་ཙམ་གྱི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོར་སྣང་བའི་ཤེས་པའང་འཁྲུལ་པ་ཉིད་ཀྱི་མ་རིག་པའི་མཐུ་ལས་ བའྱིིར་དེ་ལྟི་ཡོད་པར་ནི་ཡོད་གོ་ཡས་དང་མི་ཆོད་པའི་རིད། 
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༧ ༄༅། །ཇི་སྐད་ དུ། འཇུག་འ འགྲེལ་ལས། སླར་ཡང་དེ་ལས་བདག་ ཉིད་ ཆེན་པོས་སེམས། །གཏི་ མུག་ ལྲས་ ལས་སྐྱེས་པར་ཅི ཕྱིར་ གསུངས། ། ། །ཞེས་དང་ ། འཕགས་པ་ས་བཅུ་པ་དེ་ཉིས་ལས། ། རྣམ་པར་ 
ཤིས་པ་མ་རིག་པ་དང་ འདུ་བྱེད་ ཀྱི ཀི་རྒྱུ་ཅན་ དགཟངས་ཀི། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ ཏེ་རྣམ་ ་པར་ཤེས་པ་ རང་གི་བདག་ཉིད་ ཀྱིས་གྲུབ་པར་༔ གྱུར་ན་ནི། དེ་མ་རིག་པའམ་འདུ་བྱེད་ 
་མི་ལྟོ' 'ལྟོས་པར་འགྱུར་བ་ ཞིག་ན་ ལྟོས་ཿ པ་ཡང་ཡིན་ནོ། ། ། །དེའི་ ཕྱིར་ ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ན་སྟེ། རབ་ རིབ་ཅན་ གྱི་དམིགས་པའི་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པ་ལྟར་ 
ན་ཅི ན་ཅི་ལོག་ གི་རྐྱེན་ཡོད་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྐྱེན་མེད་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་སྟམ་ དུ་བསྒམ་པའོ་ འོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དོན་གྱི་དབང་འདིའི་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས། བཏགས་གཞག་ 
གི་དངོས་ ཆོས་སུ་སྣང་བ་ འདི་ནི་ ་དཔེར་ན་ཐག་པ་སྦྲུལ་གྱི་དངོས་ཕོར་འཁྲུལ་བར་སྣང་ཡང་སྦྲལ་དུ་བཏགས་ པའི་འཁྲུལ་རྐྱེན་ལས་དེར་ སྙར་ཙམ་ཡ་གཏོགས དེ་སྦྲལ་དུ་མེད་པ་བཞིན། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དངོས་ 
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ལོར་ འཁྲུལ་བར་ སྣང་ཡང་དངོས་ཕོར་བཏགས་པའི་ཐོག་མེད་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་འཁྲུལ་རྐྱེན་ལས་དེར་སྣང་ཙམ ་མ་གཏོགས་དེར་དངོས་པོ་ཐ མས་ཅད་གདོད་མ་ནས་རང་བཞེན གྱིས་དབེན པ་ཉིད་ཀྱི་ ཕྱིར་ ཤེས་ 


རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི་ཆེས་ཟབ་པ་དང་ནམ་མཁའི་ངང་ཚུལ་ལོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མ་དཔྱད་ན་ཤེས་བྱ་རྟེན་འབྲེལ་དང་མཐུན་པར་སྨྲ་བའི་འཇིག་རྟེན་ 
ཀྱི་བློའི་རྗེས་བརྗོད་དུ་བྱས་ན་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་བདག་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་དང་རྒྱུ་མེད་སོགས་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་ཀྱང་བཏགས་གཞག་གི་རྟེན་འབྱུང་ཙམ་ལས་སྐྱེས་སོ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་ 
བརྗོད་ནས་དེ་ཙམ་གྱིས་བྱུང་བ་དང་སྐྱེས་པའི་དངོས་པོ་དེ་ནི་དཔྱད་པ་ན་དངོས་པོ་དང་སྐྱེ་བར་མི་འགྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བར་ཁོང་དུ་ཆུབ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ 
འྭ པ་ཉིད་དུ་ཡང་ཁོང་དུ་ཆུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཕན་ཚུན་དོན་ལ་བརྟེན་པའི་གྲུབ་པ་ནི། །གྲུབ་མིན་ཉིད་ཅེས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཕན་ཚུན་བཏགས་ནས་ 

གཞག་པའི་གྲུབ་པ་ནི། །གྲུབ་མིན་ཉིད་ཅེས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །ཞེས་འདོན་པ་འགྱུར་ལ། འདིའི་འཐད་པ་ནི། དཔལ་མགོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། དངོས་པོ་ལྟོས་གྲུབ་གང་ཡིན་པ། །དེ་མ་གྲུབ་ན་ཇི་ལྟར་ 
= ལྟོས། །ཅི་སྟེ་གྲུབ་པ་ལྟོས་ཅེ་ན། །དེ་ནི་ལྟོས་པར་མི་རིགས་སོ། །ཞེས་དང་། འཇུག་འགྲེལ་ལས། འདིའི་དོན་ཡང་འདི་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནུས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་འགྲུབ་ན། དེ་འགྲུབ་པའམ་མ་ 
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«༧ ༄༅། །གྲུབ་པ་ཞིག་ནུས་པ་ལ་ལྟོས་གྲང་། གལ་ཏེ་མ་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡིན་ན་མ་གྲུབ་པའི་བོང་བུའི་རྭ་ལྟར་ནུས་པ་ལ་མི་ལྟོས་སོ། །འོན་ཏྲེ་གྲུབ་པ་ལ་ལྟོས་ན་ནི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དེར་ལྟོས་པར་མི་མུང་ངོ་། ། 
ཁཿ དེའི་ཕྱིར་ཕན་དོན་ལ་བརྟེན་པའི་གྲུབ་པ་ནི་གྲུབ་པ་མིན་ཞེས་མཁྱེན་རབ་མངའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྟོས་གཞག་གམ་མིང་གིས་བཞག་པའི་ཆོས་ལ་ནི་དཔྱད་བཟོད་པ་སྲིད་པ་མིན་ 
རླ པས་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ལ་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་གནས་ཚུལ་ལ་སེམས་པ་ན་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་སོགས་ཚད་གྲུབ་ཀྱི་དོན་བྱེད་པར་བདེན་པའི་ཆོས་འགར་ཡང་མེད་པ་ཉིད་དུ་གསལ་ཏེ། བྱ 
ཐི དཔེར་ན། ཐག་པ་སྦྲལ་དུ་བཏགས་ཀྱང་སྦྲལ་དུ་དོན་བྱེད་པར་བདེན་པ་ཅན་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་མེད་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟའི་ཕྱིར། རྟེན་འབྲེལ་བཏགས་གཞག་ཙམ་མིན་པར་ཚུར་མཐོང་ལ་ཇི་ལྟར་དངོས་པོར་རྫས་གྲུབ་ པ 
པ པཾ ར་དོན་བྱེད་པ ར་བདེ ན་པ་ཅན་དུ་སྣང་བ་དེ་ལྟ་ཚད་མས་དེ་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་ན་ནི ་དེ་ཉི ད་ཀྱི་ཕྱི ར། དེ་ལྟའི་དངོས་ཕོ་དེ་ཡ ང་དེ ར་ དཔྱད་བཟོཿ ད་ དུ་འགྱུར་བས་ཆོས་ ཅན་དངོས་པོ་འདི་ཉི ད་ཆོས་ཉིད་ སྟོང་པ་ཉིད་ དུ་ཇི་ 
ལྟར་རིགས། དེར་མི་རིགས་ན། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས། གཟུགས་ལས་གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གཞན་དུ་མེད་དོ་ཞེས་ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་འཆད་མི་ནུས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་འཆད་མི་ནུས་ 


ྷ ན་ནི་ ་རང་ཉིད་ དབུ་མ་པ་བླ་ན ་མེད་ པར་དྲེགས་ པའི་ ང་རྒྱུལ་ དེ ་ཐོང་ཞིག་ །དེས་ན་རྒྱལ་བ་སྲས ་དང་བཅས་ པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་འདིར་ བཏགས་གཞག་ གི་ཆོས་ཐམས ་ཅད་ཐག་ ཁྲའི་ སྦྲུལ་ 
ཛཱ ལྟར་དེ་དེར་མ གྲུབ་ པ་ཁོ་ ་ནར་ བསྟན་པ་ལས་ཁྱེད་ལྟར་དེ་གྲུབ་དང་དེ ་ཡོད་ དུ་བསྟན་པ ་ནི་ངེས་པའི པའི་དོན་དུ་འགར་ མེད་དེ དེ། འཕགས་པ་རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ་ལས། ། ཤཱཀྱའི་ ་སྲས་པོ ཕོ་བརྟེན་ཅི ཅིང་འབྱུང་བའི་ ཆོས། ། །དངོས་ 
4 པོ་མེད་ པའི་ངོ་བོ་ཉི ཉེད་ དུ་རྟོགས། ། ། །ནམ་མཁའ་ ་ལྟ་ བུའི་སྐེམས་ དང་ རབ་ ལྡན་པ། པ། །གཡོ་ ་ལྡན་ དཔུང་བཅས ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་རྫི་བ ་མེད། །ཅེས་བཏགས་ཆོས་དོན་བྱེད་པར་ཐ་སྟད་ཚད་གྲུབ་ཀྱི་ དངོས་པོ་ སྟོང་པར་ 

7 བཤད་ཅིང་། ཁུད་ པར་བཏགས་བཞག་ རྟེན ་འབྲེལ་ལ་སྐྱེ ་འགག་ སོགས་ ཀྱ ཀྱི་ཆེས་དབེན་ པར་ ར་ཟད་ཿ དེ། མདོ་ ་སྡུད་པར། བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ གང་ཞིག་ རྟེན་ ་ཅིང་འབྲེལ་ འབྱུང་བ། ། ། །སྐྱེ་མེད་ཟད་པ་མེད་པར་ཤེས་ 
རབ ་འདི་ཤེས་ཏེ། ཏེ། །ཉི་མ་ སྤྲིན ་མེད་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བས་མུན་བསལ་ ལྟར། །མ་རིག་ཐིབས་ པོ་བཅོམ་ནས་ བསྱུད་ཐོབ་ པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་བའི འི་ཡུམ་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་སོགས་ པའི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད བཏགས་གཞག་གི་ཆོས དང་གང་བཏས་ས་ཆོས་བར་དགགདངོས་པོའི་ངོར་མི་གམིགས་པར་གསུངས་པ་ལས་གངོས་པོའ་ོ་བོརདོན་བྱེད་པར་གསུངས་ པ་མེད་དེ། ཡུམ་ལས། བཅོམ་ལྡན་ 


མགས 


«༧ ༄༅། །འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མིང་ཙམ་མོ། །མིང་དེ་ཡང་མི་དམིགས་ཏེ། ངག་གི་དངོས་པོ་ཉིད་མིང་ཞེས་བགྱིའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་ཡང་མ་མཆིས་མ་ 
`“ དམིགས་ཏེ། མིང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཇི་ལྟ་བར་མིང་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། ཆོས་འདི་གཉིས་ནི་མ་མཆིས་ཤིང་མ་དམིགས་ན་ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ། 
ཤཱཾ། ལས། དེ་དང་དེ་བརྟེན་གང་བྱུང་དེ། །རང་གི་དངོས་པོར་སྐྱེས་མ་ཡིན། །རང་གི་དངོས་པོར་གང་མ་སྐྱེས། །དེ་ནི་སྐྱེ་ཞེས་ཇི་སྐད་བྱ། །ཞེས་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གི་ཆོས་ལ་འདུས་བྱས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཚད་ 
: གྲུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡུམ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་གཅིག་པུ་རང་བཞིན་པ་མ་ཡིན་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཤེས་ཤིང་མཐོང་ན་ཆགས་པའི་མཐའ་ཐམས་ 
ཅད་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། བཏགས་བཞག་གི་ཆོས་དོན་བྱེད་པ་ཀུན་རྫོབ་འཁྲུལ་ངོར་ཡིན་གྱི་དོན་ལ་མི་འགྲུབ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་མཚོས་ཀྱང་། །མ་བཏགས་གཅིག་ཕུར་ཉམས་དགའ་ཞིང་། ། 
སྐྱེ་དང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་པ། །དོན་བྱེད་པ་དག་ནུས་རྣམས་ཀྱི། །རང་བཞིན་ཀུན་རྫོ་བ་ཡིན་པར་རྟོགས། །ཞེས་དང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཕུང་ལྔ་སོགས་དོན་བྱེད་པས་སྟོང་པ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མདོར་ཡང་། 


ཟྷ བཅོམ་ལྡན་ འདས་ ཀྱིས། གཟུགས་ནི་དབུ་བ་རྡོས་པ་ འུད །ཚོར་བ་ཆུ་ཡི་ཆུ་ཐུར་ བཞིན། །འདུ་ཤེས་ སྨིག་རྒྱུལྟ་བུ་སྟེ། ། །འདུ་བྱེད་ རྣམས་ ནི་ཆུ་ཤིང་བཞིན། །རྣམ་ཤེས་ སྒྱུ་མ་ལྟ་ བུ་ཞེས། །ཉི་མའི་གཉེན་གྱིས་ 
བཀའ་བསྩལ་ ཏོ། །ཞེས་དང་། ཚིག་གསལ་ ལས། འདིར་ བཅོམ ་ལྡན་འདས་ ས་ཀྱིས་དངོས་པོ་རྣམས 'འབྱུང་བ་རྒྱུ་དང་ རྐྱེན་ ལས་ལྟོ། ས་པ་ཡོངས་སྲུ་ གསལ་བར་ མཛད་ པ་ན། དངོས་པོ་ རྣམས་ རྒྱུ་མེད་ པ་དང་ ། རྒྱ 

༤ གཅིག་ པུ་དང་ མི ་མཐུན ་པའི་ རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་དང་། རང་དང་གཞན་ དང་གཉིས་ཀས་བྱས་པ ་ཉིད་ བཀུག་ པར་ འགྱུར་ལ། ལ། ཞེས་རྒྱས་པར་ ་འབྱུང་བ་ དང་། ཁྱེད་ཀྱི ཀྱི རྟེན་འ འབྲེལ་གྱི་ སྐྱེ་བ་ལ་ ནི་ འབྲས་ བུ་རང་གི 'རྒྱ 
༧ ལས་སྐྱེ་བ་ དང་། རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་ཐ བ་སྟད་ ཚད་ ད་གུབ་ པར་ གཞན་སྒྱེ་སྨྲ་བདེ་ནི་རྒྱལ་བ་སྲས་། 'བཅས་ 'ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ པའི་ཚུལ་ ལེགས་ པར་སྤངས་པ་ ཉིད་ ཡིན་ནོ། ནོ། ། །དེས་ན་ བཏགས་བཞག་ གི་ 
¦ རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྐྱེ་འགག་དང་འཆི་འཕོ་སོགས་ནི་སྐྱེ་འགག་ དང་ འཆི་འཕོ་ ་སོགས ་རང་རང་ངོ་ བོས་སྟོང་པ་ ལས་སྐྱེ་འགག་འཆི་འཕོ་སོགས་ཐ ྐུད་ ཚད་༔ མས་འགར་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་དེ། སློབ་དཔོན་ཀླས། རྒྱུ་དང་ 
-= རྐྱེན་དང་ལྡན་སྐྱེ་བ། །ནམ་ཡང་རྣམ་གཉིས་ཤེས་པར་བྱ། །བྱེད་པ་ཕོ་ལ་སོགས་པས་དབེན། ། ། །གསོག་གསོབ་སྟོང་སོ སྟིང་ཕོ་མེ མེད། །དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མཐོང་གང་། །ཅི་ཅིར་ ཇི་ལྟར་ གང་དུ་ཅིས། ། 
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སབ་ སྟང་སགས་ 


པི ¦ རྟེན ་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ལ་ དངོས་ པོའི་དོན་བྱེད་པ་ཡོད་པ ་འདི་ ་ནི རྒྱལ་བ་ ཉིད་ ཀྱི་ལུང་བསྟན ་པའི་ཐེག་པ པ་ ཆེན་ པོ་ ་དབུ་མའི་ཤིང་རྟ་པ་ རྣམས་ཀྱིས་ལེགས ་པར་བཀག་པ ་ཡིན་ཏེ། མགོན་པོ་ ་ཀླུས། ། སྐྱེ་དང་གནས་དང་ 
ཧཱ འཇིག་པ་དག ། །མ་གྲུབ་༔ ཕྱིར་ན་འདུས་བྱས་ མེད། ། ། །འདུས་བྱས་རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པ། །འདུས་མ་ བྱས་ན ནི་ཇི་ལྟར་གྲུབ། ། ། །རྨི་ལམ་ ཇི་བཞིན་སྒུ་མ་ བཞིན། ། ། །དྲི་ཟའི་ འི་གྲོང་ཁྱེར་ཇི་བཞིན་དུ། དུ། །དེ་བཞིན་སྐྱེ་དང་དེ་བཞིན་ 
༦ གནས། །དེ་བཞིན་ དུ་ནི ་འཇིག་ པ་གསུངས། །ཞེས་དང་། སློབ་ 'དཔོན་ འཕགས་པ་ལྷས། ། དངོས་པོའི་ འ་སྐྱེ་བ་ཡོཿ ཡོད་པ་དང་། ། སྐྱེ་བ འགག་པའི་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་དོན་བྱེད་པར་མི་ རིགས་ ཞེས། ཇི་སྐད་ དུ། 
༧) འབྲས་བུ་ཡོད་ ཉིད་གང་འདོད་ ད་དང་། །འབྲས་བུ་མེད་ཉིད་ གང་འདོད་ལ། ཁྱིམགྱི་དོན་དུ་ཀ་བ་ལ། །སོགས་པའི་རྒྱན་ནི་དོན་མེད་ \འགྱུར། ། ། །ཞེས་དང་། ད་ལྟ་བ་ཡིས་དངོས་པོ་ནི། །དེ་ཉི །ད་ཉད་ལས་བྱུང་མ ་ཡིན་ 
ཞིང་། ། ༈མ་འོངས་ལས་བྱུང་ཡོད་ མིན ་ལ། །འདས་པ་ ལས་བྱུང་ཡོད་ མིན་ལ། །སྐྱེས་པ་ ལ་ནི་འོང་བ་ དང་། | །དེ་བཞིན ་འགག་ལ་ འགྲོ་བ བ་མེད། །དེ་ལྟ་ཡི ཡིན་ན་ཇི་ལྟ་ཐུར། །སྲི ་པ་སྒུ་མ་འདྲ་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། 
དངོས་པོར་གུ གྲུབ་པ་མཐའ་གཞན་འགེགས་པའི་རིགས་པ་རྒྱ་བསྐྱེད་དེ་གསུངས་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། དངོས་པོ་དངོས་ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ། །དངོས་པོ་དངོས་མེད་ལས་མི་སྐྱེ། །དངོས་མེད་དངོས་ལས་མི་སྐྱེ་འོ། །དངོས་ 
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༄༅། །ཕོ་དངོས་པོར་མི་འགྱུར་ཏེ། །དངོས་མེད་དངོས་པོར་མི་འགྱུར་རོ། །དངོས་མེད་དངོས་མེད་མི་འགྱུར་ཏེ། །དངོས་པོ་དངོས་མེད་མི་འགྱུར་རོ། །སྐྱེ་བཞིན་པ་ནི་ཕྱེད་སྐྱེས་ཕྱིར། །སྐྱེ་བཞིན་པ་ ནི་ 
སྐྱེ་མི་འགྱུར། །ཡང་ན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བཞིན་པ། །ཉིད་ནི་ཡིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །སྐྱེ་བཞིན་པ་ཡི་བདག་ཉིད་དུ། །བྱ་བ་སྐྱེ་བཞིན་པར་མི་འགྱུར། །སྐྱེ་བཞིན་པ་ཡི་བདག་ཉིད་དུ། །མི་བྱའང་སྐྱེ་བཞིན་པར་ 
མི་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་མཐའ་ཀླས་པར་འབྱུང་བས་སྤྲོས་པས་ཆོག་གོ །ཡང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། ཁམས་དྲུག་ལ་བཏགས་པའི་སྐྱེས་བུ་དངོས་ཕོར་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་ཤེས་ངོར་མ་དམིགས་ལ། དམིགས་ན་ཁམས་ 
དྲུག་སོ་སོ་བ་དང་འདུས་པ་ལ་སྐྱེ་བུ་འདི་ལྟར་རོ། །ཞེས་དམིགས་རིགས་པ་ལས་མ་དམིགས་པས་ཇི་ལྟར་བཏགས་པའི་སྐྱེས་ཐུ་སྐྱེས་ཐུར་དངོས་པོར་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མས་མ་གྲུབ་སྟེ་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་ 

ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་སྐྱེས་བུ་ཐ་སྟད་ཚད་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པའི་ཡུང་དུ་འདྲེན་པ་འདི་ལས་མ་འབྲེལ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། བཏགས་བཞག་གི་ཆོས་ལ་རྫས་དངོས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པ་ཟོལ་གྱིས་སྒྲབ་ནས། ཚུལ་འདི་ནི་སངས་ | 


བསྐྱངས་དང་། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ་དང་། ཟླ་གྲགས་ཀྱི་འགྲེལ་ལུགས་ཐུན་མོང་མིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་སློབ་དཔོན་དེ་དག་རྟེན་འབྲེལ་དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་དངོས་སྨྲ་བའི་སློབ་དཔོན་དག་ཡིན་ན་སློབ་ 


| བ་མཐར་ཐུག་པའི ་དཀའ་ཟ ས་ཡང་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ ནོ་ཞེས་ འཆད་འདུག་པ། དབུ་མའི་ལུགས་ལ་བཏགས་བཞག་རྟེན་ འབྲེལ་ གྱི་ཆོས་དངོས་པོ་དོན་བྱེད་པ་ཅན་གྱི་: རྫས་སུ་ཟོལ་ གྱིས་སྒྲབ་ན་དེ་ལྟར་ སྦྲུབ་མི་ ནུས་ 


: 
¡ 
ཾ 


ྷ དཔོན་དེ་དག་གིས་དེ དེ་ལྟར་འགྲེལ་བར་རིགས་ན་ཡང་། རྟེན་འབྲེལ་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་དབུ་མ་པ་ཡིན་ན་འགྲེལ་ལུགས་དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་ནི་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་གནས་མེད་དོ། ཁྱེད་དབུ་མའི་ལྟ་ 


` པས་དེ ང་ལས་དཀའ་ བ་ཅི་ཞིག་ ཡོད་དེ། ཤེས་བྱར་མི་སྲི སྲད་ པ་ཤེས་བྱར་སྲིད་ པར་ སྒྲུབ་ཿ ན་ ནི་ཆེས་ འགྲུབ་ པར་དཀའ་བ་ཉིད་ ཀྱིས་ཕྱིར་ ཁྱེད་ཅག་བདེན་ལ། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་ ནཾ་བཏགས་ བཞག་ དང་རྟེན་ འབྲེལ་ཉིད་ཀྱི་ 
རཿ ར་ད དངོས་པོ་རྫས་ སུ་གྲུབ་པ ་ནི་འགར་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་ཁོང་ དུ་ཆུབ་པ་ ཆེས་སླ་བ་ཡིན་ ཏེ། ། སྒྲུབ་བྱེད་འཁྲུལ་པ་ ་མེད་ པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱ་འཁྲུལ་པ་ ཟད་པ པར་གཞན་གྲགས་ཉིད་ཙམ་ ཿདུ་སྒྲུབ་པར་ཐ བྱེད་པ པའི་ 
ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། དངོས་རྣམས་མཐའ་དག་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་སུ་བཞུགས་པར་ནི། །ནུས་པར་ཆེས་སྒ་ཇི་ལྟར་དེ་ལྟར་རང་བཞིན་གཞན་དག་ལ། ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བདེ་བླག་ཏུ་ནི་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཡང་། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ཁྱེད། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་དང་། དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཆོས་ཅན་གཟུགས་སོགས་ཉིད་དེའི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ 


༧ ༄༅། །ཉིད་སྣང་བ་མེད་པ་དང་དམིགས་པ་མེད་པ་ལས་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་པར་བཞེད་པ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་དོན་འཁྲུལ་མེད་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
_ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཆོས་འདི་དག་ཉེ་བར་རྟོག་པ་དེའི་ཚེ་གཟུགས་ཉེ་བར་མི་རྟོག །གཟུགས་ཉེ་བར་མི་འཛིན། གཟུགས་སྐྱེ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། གཟུགས་འགག་པར་ཡང་དག། 

༦ པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་མ་ཡིན། འདུ་ཤེས་མ་ཡིན། འདུ་བྱེད་རྣམས་མ་ཡིན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉེ་བར་མི་རྟོག །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉེ་བར་མི་འཛིན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བར་ཡང་དག་ 
ཤླ པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགག་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ནི་གཟུགས་མ་ལགས། གཟུགས་ཀྱི་ 
འཇིག་པ་མ་མཆིས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ནི་གཟུགས་མ་ལགས་ཏེ། དེས་སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པ་དང་གཟུགས་ཞེས་བཀྱི་བ་འདི་ནི་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་ཤིང་གཉིས་སུ་བཀྱིར་མ་མཆིས་སོ། །དེས་ན་འཇིག་པ་མ་ 
མཆིས་པ་དང་གཟུགས་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་ཡང་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་ཤིང་གཉིས་སུ་བགྱིར་མ་མཆིས་ཏེ། གང་ཡང་འདི་སྐད་དུ། གཟུགས་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་ནི་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་གྲངས་སུ་གཏོགས་སོ། ། 


རཾ ཞེས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བ་དང་། ཁྱ ་པར་དམ་པ་རྒྱ་གར་གྱིས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་དོན་དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་དུ་འཆད་པ་ན། གཟུགས་སྟོང་པར་མི་བྱེད་པ་ལྟ་བའི་གནད། གཟུགས་རང་ཉིད་སྣང་དུས་ནས་སྟོང་ 
༼ པར་མྱོང་བ་སྒོམ་པའི་གནད། ཅེས་དང་། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་བརྙེས་པའི་རྣམ་ཐར་ལས། སྣང་བས་སྟོང་པ་མ་བསྒྲིབས། སྟོང་པས་སྣང་བ་མ་བཀག །ཀུན་རྫོ་བ་ 
་ པར་སྐད་ཅིག་མ་སྣང་སྟོང་ཐ་དད་པར་དབྱེ་བ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པར་མ་གྲུབ་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་པའི་སྣང་བ་མི་འགག་པ་ནའང་སྣང་དུས་ཉིད་ནས་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པར་གསལ་ཐེབས་པས་ཞེས་འབྱུང་བས་ 
གཟུགས་དེ་ཉིད་ཀྱི་རང་ལྡོག་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་དང་། གཟུགས་དེ་ཉིད་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་ན་གཟུགས་ལ་བརྟེན་པའི་སྤོས་པ་མི་ལྡོག་པས་གཟུགས་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ལ་སྟོང་པར་མཐོང་ཡང་ 
གཟུགས་དེ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་སྒྲིབ་གཉིས་ལས་གྲོལ་བའི་ཡོ: ན་ཏན་མི་འབྱུང་སྟེ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷས། དངོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན། །སྟོང་མཐོང་ཡོན་ཏན་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 


-ྲི 
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འབྱུང་བའི་ཚུལ་དེ་ལས་གཞན་དུ་བསྒྲབ་རྒྱུའི་གཟུགས་དང་དགག་བྱའི་གཟུགས་གཉིས་སུ་འབྱེད་ནས་གཟུགས་དོན་བྱེད་པ་ཐ་སྙད་ཚད་གྲུབ་དང་གཟུགས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་བྱ་རྒྱུའི་གཟུགས་རང་ ' 


པ་ སར་ལ་སྐྱེས་མཆོངས་ན་རང་ཉིད་ཀྱང་སྲོག་འདོར་བ་ལྟ་བུ་ཉེས་པ་ཆེས་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དབུ་མའི་ཚུལ་ལ་དེའི་རིང་ལུགས་མ་ཡིན་པ་དེའི་རིང་ལུགས་སུ་སྨྲ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། རྒྱལ་ 
ཧཾ བའི་ཡུམ་ལས། གང་སུ་དག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་འཆད་པ་དང་སྟོན་པ་དང་ཉེ་བར་སྟོན་པ་ལ་ཕྱིར་གཞིལ་བར་སེམས་ཤིང་སྐུར་བར་འགྱུར། མི་སྙན་པ་ཟེར་བར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལ་ 
༦ གླབ་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་སྨྲ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཚིག་ཏུ་སྨྲ་བར་འགྱུར་ཞེང་སེམས་ཅན་གཞན་དག་ཀྱང་དེ་དང་འབྲལ་བར་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི་རང་གི་རྒྱུད་ 
༡ བཅོམ་ནས་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱང་འཇོམས་པར་འགྱུར། རང་གི་རྒྱུད་དུག་ཅན་དུ་བྱས་ནས་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱང་དུག་ཅན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར། རང་ཉིད་བརླག་ནས་གཞན་ཡང་བརླག་པར་བྱེད་པར་འགྱུར། བདག་ 
ཁྲ ཉིད་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་མ་ཤེས་མ་གཏོགས་ལ་གཞན་དག་ཀྱང་འདི་ལ་བསླབ་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་འཛིན་དུ་འཇུག་པའོ། །ཤ་རིའི་བུ་གང་ཟག་དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ཅན་ནི་བལྟ་བར་ཡང་ 
2 མི་གནང་ན་དེ་དག་དང་འགྲོགས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟེ་ལྟ་ཅི་སྨོས། གནས་པ་ལྟ་ཅི་སྒོས། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་དེ་དག་ནི་ཆོས་ལ་སུན་འབྱིན་ 


3 


ཤུ 


ཧི ཆིང | 


ཅི 


ནག་པོ་ཉེ་བར་བསྐྱེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཤཱ་རིའི་ཐུ་གང་ཟག་དེ་ལྟ་བུ་དེ་དག་ལས་གང་དག་མཉན་པ་དང་དང་བར་བྱ་བ་སེམས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚུལ་མ་ཡིན་པས་བརླག་པར་འགྱུར་རོ། །ཤཱ་རིའི། 


བུ་ག ང་དག་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཝ ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སུན་འབྱིན་པ་དེ་དག་ནི་ཤྭ་རི འི་བུ་ཆོས་ལ་སུན་འབྱིན་པ འི་ག ང་ཟག ་ཏུ་རིག་པར་བྱའོ། །བཅོ: མ་ལྡན་འདས་ ཀྱིས། གང་ཟག་དེར་སྐྱེས་ཤིང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ ་ཆེན་ 
| པོན་མཆི ས་པ་དེའི་ལུས་ཀྱིས་ཚད་མ ༡ སྟན་ཏོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་ལ ། དེས་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་མཉན་པའི་སྣོད་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་ སྟེ། ཐེག་ པ་ཆེན་པོ་པ་ལ་སེམས་ཙམ་པ་ དང་ 
དབུ་མ་པའི་རི གས་ག ཉིས་ལས ་དེ་སོ་ ་སོར་འདུལ་བར་བྱེད་པའི་ཁྱུ་མཆོག་ཤིང་རྟ་པ ་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་དང་ཐོག་མེ ད་གཉི ས་ཀྱི་དབུ་སེམས་སོ་སོའི་ལུགས་ཀྱི་ཤེ ར་ཕྱིན་ལས་བརྩམས་ཏེ་དྲང་ ངེས་ཀྱི་སྲོལ་ འབྱེད་དུ་ 


593 


རྩོར 


128:2:9® བྷེ 


པ་དང་བྲལ་བར་ འགྱུར་གྱི། ། དེ་དང་མི ་མཐུན་པའི་ཤེར་ཕྱིན གྱི་དོན ་རྒྱ་ནག་ཧྭ་ཤང་རྒྱ་གར་བའི་ཐེག་ཆེན་པ་གང་དག་དང་། བོད་དུ་ཡང་ བཀའ་གསང་སྔགས་གསར་ རྙིང་ང བཀའ་གདམས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་པ། 
: ས་དགེ་ལྡན། བུ་དོལ། བོ་དོང་པ་སོགས་སུ་སྨྲས་ཀྱང་བཏང་སྟོམས་སུ་བྱ་བ་ལས་ཆེས་དད་པ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་ལ་ བསླབ་པར་མི་བྱའོ། །ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་སུ་རྒྱ་དཀར་ནག །བོད་ཀྱི་ས་ 


 གེབཀའ་བཟུད་སགས་མུས་མཐུན་པརསྨྲབད་གགྲི་རེས་སུབསབ་པརྱ་བབརནིརགསཔ་ཉིད་ད། །འདི་ལ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ན་རེ། རྟེནའབེལདངོས་ལོ་མདཔདངསེ་འགག་མད་པར་བསྟན་པ ཁྱེད་ 


° ཆེས་ བདེན་མོ ་མོད། དེ་ལྟར་ བསྟན་ པའི ་དགོངས་པ་ ཁྱོད་ ཀྱིས་མ ་ཤེས་པ་ ཡིན ་ཏེ། དེ་ལྟར་ བསྟན་ པས་གཟུགས ་སོགས ་དངོས་པོར་ མེད་ པ་ དང་སྐྱེ་ འགག་ མེད་ པར་ བསྟན་ཿ པ་ མིན་གྱི གྱཾ། ཡུལ་ རང་གི་སྡོཿ ་སྡོད་ ལུགས་ ཀྱི་ 
རང་བཞིན ན་གུབ་ པའི་དངོས་པོ པོ་དང་སྐྱེ་འགག་ མེད་ པར་ བསྟན ་པ་ ཡིན་ཏེ། ། དགག་ཊ ཀྱ་ལ་ཁྱད་ ད་པར་སྦྱར་ དགོས་པ་ ཉིད་ ཀྱི་ཕྱི ་ཕྱིར་ ཏེ། ལང་ གཤེགས་ལ ་ལས། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ པོ་ པོ་རང་བཞིན་ གྱིས་མ་ སྐྱེས་པ་ ལ་ དགོངས་ 
ནས་ངས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པའོ། །ཞེས་བསྟན་ཏེ། ཞེས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་དགོངས་པ་ཁས་མི་བླང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་དོ། །འོ་ན་ དེ འདྲ་ཡུལ་གྱི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 


༧ ༄༅། །གཟུགས་ཐ་སྟད་དུ་འཇིག་རྟེན་ན་སྲིད་པ་ཞིག་གམ། མི་སྲིད་པ་ཞིག་གང་ཡིན། སྲིད་པར་ནི་ཁྱེད་མི་འདོད། མི་སྲིད་ན་ནི།  ོ་ལུནཁདསཉོས་དེིགཟགསཟདོ་ཞསཐར་ཙམ་དཡང། ་ 


- འཇིག་ རྟེན ་ན། དེ་ལྟར་བསྟན་ པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ འི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟའི་གཟུགས་དེ་ཿ = 'སྙད་ དུ་ཡང་ འཇིག་རྟེན་ན་ མི་སྲིད་ན' 'འཇིག་ རྟེན་པ་དག་གི གི་དེ་ལྟའི་གཟུགས་ཡོ' ཡོད་པར་འབྲུལ་བ་ཡང་ མི་རྟོག་ ་བའི་ ཕྱིར། མོ 


སྦྱར་ན་གཟུགས་མ་ སྐྱེས་ བ 'མེད་ པར་བསྟན་པ་ཡང་མ་ པ་ཡིན་ཅིང་བསྟན་པ་ དོན ་མེད་ པར་ ར་འགྱུར་ཏེ། དེ་འདྲའི་གཟུགས་གཟུགས་མ་ཡི ཡིན་པས་གཟུགས་སུ་མ གྲུབ་ཅེས་བརྗོད་པ་དོ: དོན ་མེད་ཅི ཅིང་། ། གཟུགས་ཿ ཡིན་ ་ངོ་ 
_ ཤིས་ནི་གཟུགས་༣ སུ་མ་སྐྱེས་པར་ གཏན་མ་ བསྟན་པ ་ཉིད་ ཀྱི་ཕྱི ཕྱིར། བཅོམ 'ལྡན་ འདས་ཀྱིས་གཟུགས་ སྟོང་ པའོ་ཞེས་ བསྟན་ཀྱང་ ་ཞལ་ དང་ཐུགས་མ་མཐུན་པས་རྗོད་ བྱེད་ཀྱུ ཀྱི་ ཀྱི་གསུང་དེ་ ཡང་བརྗོད་ བྱའི་ དོན་ ཉིད་ 


9༦ ི་‰ྱ་ 


ཀྱིས་ཀྱིས་སྟོངས་པར་འགྱུར་ལ། འདོད་ནུས་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། ཡ་ ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ངེས་དོན་དུ་གསུངས་པའི་གསུང་རབ་དེ་ལ་ཁ་ཞེ་མི་མཐུན་པར་ཟོལ་ཚིག་ཏུ་སྨྲ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། རང་ 


གཤམ་གྱི་བུ་སྐྱེ་བ་མེད་དོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱིས་རྒྱལ་ཿ བའི་ཡུམ་ལ་ སོགས ་པའི་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་སྡེར་ནན་ཏན་ཆེན་པོ་ པོས་རྒྱས་པར་ བསྟན་ མི་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །ཁྱེད་ཀྱི་ དགག་བྱའི་ཁྱད་པར་དེ་ལྟར་ 
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བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་དོན་ཁྱོད་ཀྱིས་བཤད་པ་དེ་ལྟའི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གཟུགས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་དྲིས་པ་ལ། གཟུགས་དེའི་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་གྱི་གནས་ལུགས་སམ་ 
གཤིས་སམ་རང་བཞིན་ནམ་མཚན་ཉིད་དམ་དེ་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་གདོད་མ་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཀྱི་གཟུགས་དེའི་གནས་ ཚུལ་སེམས་པ་ན་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་ནམ་གནས་ཡུགས་ཞིག་གདོད་ནས་རྟེན་གནས་ 
མི་གཤིས་སོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡིན་པར་སྔར་བྱོན་པའི་དབུ་མ་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་དག་གིས་རིག་པ་དུ་མས་སྒྲབ་པར་མཛད་ཅིང་། མཛད་པ་ལྟར་དོན་ལའང་གནས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ན། །གདོད་ནས་ཞི་ཞིང་མ་སྐྱེས་པ། །རང་བཞིན་མྱ་ངན་འདས་པ་ཡི། །ཆོས་རྣམས་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན། །ཞེས་འབྱུང་བས་གཟུགས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཚུལ་འཇིག་རྟེན་ན་ནམ་མཁའ་སྟོང་པའི་རྒྱུ་མཚན་དྲིས་པ་ན་ཆོས་དེའི་རང་བཞིན་གྱི་སྟོང་པ་ལས་གཞན་སྟོང་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་དུ་མེད་པ་བཞིན་ཡིན་ལ། ཁྱེད་ལྟར་ན་ནམ་མཁའ་ 
སྟོང་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཇི་ལྟར་དྲེས་པ། ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཅིང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་དགོས་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་སྨྲ་ན་ནི་དེ་ལས་ཐ་ཆད་པ་ 


༡༢༤“ 
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{289289 རེ 8&&‰ 


«  ༄༅། །སྨྲ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོཿ ད་དེ། འཇིག་རྟེན་གྲགས་པར་ཡང་བསྟོན་འདེབས་པ་ལ་སྔོན་མེད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་སུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རང་ ལུགས་གཞག་པ་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱེ་འགག་སོགས་ 
ཌཱ ག་བཏུགས་ཡིན་པ་དང་ ། དེ་ལྟ་ན་དངོས་པོའི་སྐྱེ་འགག་སོགས་འིན་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཚད་མ་རྟོག་གེ་པ་དག་གིས་བརྗོད་པ་ཚད་མར་མི་འགྲུབ་པའི་ཚུལ། ་ དྷེ་ལྟ་ནའང་འཇིག་རྟེན་དུ་དགག་སྒྲབ་བྱེད་པ་ན་ ༢༥ ༡༨ 

¦ འཇིག་ རྟེན་ན་ ཇི་ལྟར་ཚད་མར་གྲགས་པ་དེ་ཙམ་ ཞིག་ཐ གཞན་གྲགས་ཀྱི་ངོར་རྗེས་བརྗོད་ ད་དུ་བྱེད་ པའོ། །དང་པོ་ནི། བོད་༔ སྔ་ཕྱི་ མང་པོས་དབུ་ མའི་ དགོངས་པར་ ཆློམ་ནས་ཅ་ཅོལ་འདི་ ་སྐད་དུ་ཟེར་ཏེ། ཁ་ཅིག་ 
དབུ་མ་པ་ལ་སྒྲུབ་ པའི་དམ་ བཅའ་མེད་ཅིང་དགག་པ པའི དམ་ བཅའ་ཡོད་ཅེས་དང་ ། ཁ་ཅིག །དོན་དམ་པར་ དགག་ སྒྲུབ་ ཀྱི་དམ་བཅའ་མེད་ཀྱི། ཀུན ་རྫོབ་ ཏུ་དགག སྒྲུབ་ གཉིས་ཀའི་དམ་ བཅའ་ཡོད་ཅེས་དང་། 

' ཁ་ཅིག་ཞེས་འདོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་མེད་ཀྱང་ཁར་འདོན་ཀྱི་དམ་བཅའ་ ཡོད་ ཟེར་ བ་དང་། ལུག་ ལྟར་ བླུན་པ་ ཁ་ཅིག །དམ་བཅས་མེད་ཟེར་བ་དེ ་རྣམས་ ནི་དབུ་མ་ཆེན་ བོའི་དེ་ཉི ་ཉིད་ མ་ཤེས་པར་ རྒྱལ་བ་སྲས་ 
བཅས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལས་ཕྱིན་ལོག་མུན ་སྤྲལ་ གྱིས་རང་གི་རྟོཿ རྟོག་པ་ངན་ པའི་ཚུལ་ཉིད་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་རྒྱས་བཀབ་ནས་སྨྲས་པ་སྟེ། སྟེ། དམ་བཅའ་དང་ཁས་ལེན་འདོད་པ་རྣམས་ ནི་མངོན་པར་ཞེན་པ་ 
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¦ དང་རྣམ་པ་རྟོག་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ན། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ དང་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ ལ་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་མངོན་པར་ ང་ཞེན་ པ་དང་རྣམ་པར་ རྟོག་པ་མི་མངའ་ན་ དབུ་མ་པ་ལ་དམ་བཅའ་ དང་ཁས་ལེན་ཐ་ 

) སྟད་དུ་ཡང་ག་ལ་ ཡོད། གཞན་ཡང་དམ་བཅའ་ དང་ཁས་ལེན་གང་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ ཕྱོགས་གང་ ཡང་རུང་བ་ལ་ མངོན ་པར་ཞེན་ཅཾ ་ཅིང་ཁས་བླངས་པ་ལས་བྱུང་བ་ ཡིན་ན། དབུ་མ་པས་ནི་ཕྱོགས་གང་ཡང་ 
| ཁས་བླངས་པ་ མེད་ པའི་ཕྱིར། དམ་བཅའ་ཡོད་པར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། རི ་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། རྩོད་ མེད་ཆེ ་བའི་ ་བདག་ ཉིད་ཅན། །དེ་དག་ལ་ནི ཕྱོགས་ མེད་དེ། །གང་རྣམས་ལ་ནི་ཕྱོགས་མེད་པ། །དེ་ལ་ 
།གཞན་ ་ཕྱོགས་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་སོ། ཕྱགས་གངཡང་རུངབ་ཞག་ཁས་བླངས་ཤཾ ་ཤིང་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡོད་ན་ནི། ཕྱོགས་སུ ་སུ་ལྷུང་བ་དང་མཐར་ལྷུང་བ་ཉིད་ དུ་འགྱུར་ གྱི་དབུ་མ་ པར་མི་ འགྱུར་ ཞིང་། དེའི་ཚེ་ 
རང་ཕྱོགས་ལ་ཆགས་པ་དང་ གཞན་ཊཱེ ཕྱོགས་ལ་སྡང་བ་འབྱུང་བས་ཉོན མངས་ཁ་དང་ནམ་པར་ཏོག་པ་འཕལ་ ཞིང་བདུད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་མ་འདས་པར་ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ ངུ་མི་ ཕྱིན་ཏེ། ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བས་ 
སེམས་གདུང་བ། །ཞེ་བ་ནམ་ཡང་རྟོགས་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཇི་སྲིད་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་གཡོ་བ། །དེ་སྲིད་བདུད་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ དེ །ཞེས་དང་། རང་གི་ཕྱོགས་ལ་ཆགས་ཡོད་ཅིང་། །གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་མི་ 
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།དགའ་ན། །མྱ་ངན་འདས་པར་མི་འགྲོ་སྟེ། །གཉིས་སྤྱོད་ཞི་བར་ཡོ། ང་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ་ལས་ཀྱང་། གང་ཞིག་ཆོས་འདི་ཐོས་ནས་ཆགས་བྱེད་ཅིང་། །ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཐོས་ནས་ཁོང་ 
། །ང་རྒྱལ་རྒྱགས་པས་བཅོམ་པ་ལོག་པ་སྟེ། །ང་རྒྱལ་དབང་གིས་སྡུག་བསྔལ་རྗེས་སུ་མྱོང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོན་ཏེ་དོན་དམ་པར་མངོན་ཞེན་དང་དམ་བཅའ་མེད་ཀྱང་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་དེ་ཞེ་ན་མ་ དད ་ 
¦ ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་པ་ནི་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཙམ་དུ་སྨྲ་བ་ཡིན་ལ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པ་འབྱུང་བ་ནི་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་སྒྲོས་པའི་མཐའ་བརྒྱད་ལ་སོགས་སུ་འཛིན་པ་ཐམས 
ཅད་ཞི་བ ར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། ཕྱོགས་སུ་འཛིན་པ་ འགའ་ཞིག་བཀག་ནས་འག འ་ཞིག་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པས་དབུ་མ་པ་ལ་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་ཕྱོགས་ལྷུང་དང་དམ་བཅའ་མེད་དེ། རིགས་པ་དྲུག་ ཅུ་པ་ལས། 
གང་དག་གིས་བློ་ཡོད་མེད་ལས། །རྣམ་པར་གནས་ཤིང་མི་གནས་ལ། །ཟབ་མོ་དམིགས་མེད་རྣམ་པར་རྟོགས། །ཞེས་དང་། འཇུག་པ་ལས། གང་ཕྱིར་དངོས་པོ་བརྟེན་ནས་རབ་བྱུང་བ། །རྟོག་པ་འདི་དག་ 
བརྟགས་པར་མི་ནུས་པས། །དེ་ཕྱིར་རྟེན་འབྱུང་རིགས་པ་འདི་ཡིས་ནི། །ལྟ་ངན་དྲ་བ་མཐའ་དག་གཅོད་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་ཡོད་པ་དང་མེད་པར་དམ་བཅས་ཀྱང་རྟེན་ 
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ཟླ འབྲེལ་དང་མི་འགལ་ལོ་སྟམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ན་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་མེད་དུ་འགལ་ཏེ། ཐ་སྙད་དུ་ཡང་ཡོད་ན་ལྟོས་མི་དགོས་ལ། མེད་ནའང་ལྟོས་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཇི་སྲིད་མངོན་ཞེན་ 
ཧཱཿ དང་དམ་བཅའ་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་མི་མཐོང་སྟེ། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་དངོས་ལ་ཡང་། །གང་གིས་སྐྱེ་བ་རྣམ་བཏགས་པ། །རྣམ་པར་མི་མཁས་དེ་ཡིས་ནི། །རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་དོན་མ་མཐོང་། ། 
་ ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཞན་ཡང་དབུ་མ་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྒྲ་བ་ཡིན་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་ཡིན་ཅིང་། དགོངས་པ་ཡང་སྒྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་དོན་དུ་ 
:ཿ གསུངས་པ་ཡིན་ན། གང་སྟོང་པ་ཉིད་སྨྲ་བ་ལ་ཕྱོགས་དང་དམ་བཅའ་ཡོད་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཞོན་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེན་འབྲེལ་དང་སྟོང་ཉིད་དུ་སྨྲས་པ་དེ་ཉིད་ཐ་སྟད་དུ་དམ་བཅའ་ཡིན་ཅིང་། གཞན་ 

ཡང་། བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། །ཞེས་སོགས་མཐའ་གཞི་འགོག་པའི་དམ་བཅའ་སོགས་གཞུང་ནས་དམ་བཅའ་འཐད་པ་དང་བཅས་པ་ཅིག་བྱུང་བ་འདི་རྣམས་དབུ་མའི་དམ་བཅའ་མ་ཡིན་ནམ་ 
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་ ༄༅།། །ཅཙུམ་ཞིག་རྗེས་སུ་བཟླས་པར་ཟད་ཀྱི། དེ་ཙམ་གྱི་དབུ་མ་པ་ལ་དམ་བཅའ་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རང་ལ་མངོན་ཕར་ཞེན་པ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ངོར་སྨྲས་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་བཞིན་ 
` བགཤིགས་པ་དང་། དབུ་མ་པ་ལ་དམ་བཅའ་ཡོད་པར་འགྱུར་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་དབུ་མ་པའི་དམ་བཅའ་ཐམས་ཅད་ནང་འགལ་འབའ་ཞིག་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པའི་ལོག་རྟོག་ 
དང་མངོན་ཞེན་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ་ཆོས་མཐའ་ཡས་པ་གསུངས་ཤིང་རིགས་པ་མཐའ་ཡས་པ་བཀོད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ངར་འཛིན་དང་དམ་བཅའ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་འགྱུར་ཏེ། ང་ཉིད་དེའི་ཚེ་ 
དཾ དེའི་དུས་ན་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བའི་རྒྱལ་པོ་མང་པོས་བཀུར་བ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེ། ཞེས་སོགས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་པས་འཐད་པ་དང་འགལ་བ་གསུངས་པ་དང་། རང་གིས་ཇི་སྟེད་ཁས་ 
_ བླངས་པ་ཐམས་ཅད་ནང་འགལ་བར་སྨྲ་བ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་ཡང་ངར་འཛིན་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མྱི་རོལ་པའི་སྟོན་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་དབུ་མ་པ་ལ་དམ་བཅའ་གང་ཡང་ 
བརྗོད་དུ་མེད་ཀྱང་གཞན་ངོར་སྟོན་པ་དང་རྟེན་འབྲེལ་སོགས་སྨྲ་བ་ལ་འགལ་བ་མེད་དེ། སྨྲ་བ་དེ་ཉིད་ཕྱོགས་དང་དམ་བཅའ་གང་ཡང་མེད་པའི་དོན་དེ་གཞན་གྱི་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྟོང་ 
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ྷ ངོ་ཞེས་ཀྱང་མི་བརྲོད་དེ། །མི་སྟོང་ཞེས་ཀྱང་མི་བྱ་ཞིང་། །གཉིས་དང་གཉིས་མིན་མི་བྱ་སྟེ། །གདགས་པའི་དོན་ཏུ་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྨྲ་བ་དེ་དབུ་ 
ྣ £ མའི་དམ་བཅའ་ཡིན་ན་དབུ་མ་པས་དེ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དེ་འདོར་མི་རུང་བར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན། ཀུན་རྟོག་ཐམས་ཅད་གཞོམ་པའི་ཕྱིར། །སྟོང་ཉིད་བདུད་རྩི་སྟོན་པར་མཛད། །གང་ལ་དེ་ལའང་འཛིན་ 
༠ ཡོད་པ། །དེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་སྨད་པར་མཛད། །ཅེས་དང་། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་ནི། །ལྟ་ཀུན་ངེས་པར་འབྱིན་པར་གསུངས། །གང་དག་སྟོང་པ་ཉིད་ལྟ་བ། །དེ་དག་སྒྲབ་ཏུ་མེད་པར་གསུངས། །ཞེས་པ་ 
པཿ དང་ཡང་ཇི་ལྟར་མི་འགལ། གཞན་ཡང་། ཐམས་ ཅད་ཡང་དག་ཡང་དག་མིན། །ཡང་དག་ཡང་དག་མ་ཡིན་འདི། །ཡང་དག་མ་ཡིན་ཡང་དག་མིན། །དེ་ནི་སངས་ རྒྱས་ རྗེས་ བསྟན་པའོ། །ཞེས་ པ་ལྟར། 
གདུལ་ བྱ་ ཐབམང་ ་ཅད་ཡོད་པ ་དང་ མེ ད་པ་དང་གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་དང་ག ཞན་ དུ་ག ཉི ས་ཀ་མ ་ཡིན་པ ་ ང་མ་ཡིན་པ ར་བཤ ད་པ་ ཐམས་ཅད་དབུ་མ་པའི་དམ་བ |ཧའ་ ཡིན་ན་ ། ཇི་ལྟ <~ དབུ་མ་ པའི་ 
དམ་བཅའ་ལ་རིགས་པས་མི་གནོད་ཅིང་དམ་བཅའ་བ་ནང་འགལ་བར་མི་འགྱུར། རང་གི་དམ་བཅའ་ལ་རིགས་པས་གནོད་པ་དང་ནང་འགལ་བ་དང་། ལུང་གིས་གནོད་པ་དེས་ཇི་ལྟར་གཞན་དགག་པར་ 
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༧ ༄༅། །ནུས། ། དེས་ན། ། དབུ་མ་པ་ལ་དམ་བཅའ་ དང་ཁས་ལེན ་ཡོཿ དཱ་ ཟེར་པ་ རྣམས 'ནི་རབ་རིབ་ལ ་སྣང་བའི་ སྐྲ་ཤད་ ལ་སོགས་པ ་པ་རྣམས་རབ་ རིབ་ མེད་ པས་བདེན་པར་ཡོ་ ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ ་ཞིང་ རྫུན་པ་ ཡིན་ནོ་ ནོ་ 
_ ཞེས་སྨྲས་པ་ན། རབ་རིབ་མེད་པ་ལ་ཐ་ 'སྟད་དུ་སྐྲ་ཤད་ ལ་སོགས་པ ་སྣང་ཞིང་ཁས་བླངས་( ལ་དམ་བཅས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ དང་མཚུངས་སོ། ཁྱད་པར་དམ་བཅའ་མེད་པ་ 'དེ ་དམ་བཅར་སོང་བ་ ་ཡིན་ ་ཏེ། ལུག་ ་གི་ ཁྱུ་ ། 
4 ལྟ་བུ བུ་ལ་ལུག་གང་ལ་ མཚན་མ་ཡོད་པ་ ཿདེ ་དག་ལས་མཚན་མ་མེད་ པ་དེ་ཉི ་ཉིད་མཚན་མར་སོང་བ་ ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ བུའོ་ཞེ་ན། མཚན་མ་མེད་པ་ལ་མཚན་མར་འགྲོ་བ་ དང་། དམ་བཅའ་མེད་པ་དམ་བཅར་ 
༠  འགྲོ་བ་ དང་། མ་སྨྲས་པ་སྨྲས་པར་འགྲོ་བ་དང་། སྤེམས་ཀྱི་ ཀི་ར་བ མེད་པ ་རྒྱ་བར་ འགྱུར་ན། འདུས་མ་བྱས་འདུས་བྱས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། མ་ སྐྱེས་པ་ སྐྱེས་པར་ འགྱུར་ ཁ་དཱང་ །; འཆི་བ་མི་ཞཆི་བར་ འགྱུར་བ་ 
དང་། མེད་པ་ཡོཿ ་ཡོད་པར་ འགྱུར་ བ་ལ་སོགས་པ ད་ལས་མིང རིགས་པ ་ཅི་ཞིག་ཡོ། ཡོད། འོ་ན་དབུ་མ་པས་རྟེན་འབྲེལ་ གྱི་ཆོས་ལ་རང་ལུགས་ སུ་གྲུབ་པའི་༈ འི་སྐྱེ་འགག་ལ་ སོགས་ ཀྱི་དངོས་པོ པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་ པ་ལ་ 
སོགས ་པའི་མཐའ་བརྒྱད་པོ་ ་འགར་ཡང་བཞག་ཏུ་མེད་པར་མངོན་པར་ ཞེན་ཅིང་ཆགས་པ་ མེད་པ་ཁོ་ནར་སྒྱོཿ སྤྱོད་ན་ ཉེས་པ་ འདིར་འགྱུར་ཏེ། ། འོ་ན། བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཀྱིས། ། ཀྱེ་མ་འདུས་བྱས 'རྣམས་མི་རྟག སྐྱེ 
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ཞིང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཕྱིར། །སྐྱེས་ནས་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་སྐྱེ་འགག་གི་དངོས་པོར་ཡོད་པར་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལུང་ཇི་ལྟར་མི་འགལ་ཞེ་ན། དངོས་པོའི་སྐྱེ་སོགས་ཡོད་པར་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་བསྟན་པ་དྲང་དོན་ཡིན་པས། སྐྱེ་སོགས་དང་བྲལ་བ་ངེས་དོན་སྟོན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལ་འགལ་བ་ཅི་ཡང་མེད་དེ། སྐྱེ་སོགས་ནི་མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ཀྱིས་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་ཉམས་པར་བྱས་ 
བཱ པའི་ཤེ ས་པའི་ཡུལ་ཡིན་པར། མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་དང་བྲལ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཟིགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཟིགས་ངོ་ན་ནི་སྐྱེ་འགག་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་དེར་ 
༧ ཡོད་པར་གཟིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེར་ནི་དེ་དག་ཡོད་པར་གྲགས་པ་ཡང་བསླ་ཆོས་ཉིད་དུ་ཆུབ་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དེ་ངོར་ཇི་ལྟར་གཟིགས་ཞེ་ན། གང་ཡང་གཟིགས་པ་མེད་པ་ལ་གཟིགས་པ་དང་། གང་དུ་བསླྲ་ 
མི་བསླུའི་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་དོན་དམ་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མི་བསླ་བར་རྟོགས་པ་ཞེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཙམ་ཞིག་བྱེད་ཀྱི། དེ་ཁོ་ནའི་གཟིགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་དངོས་པོ་ལ་ནི་དེ་ངོར་བདེན་པ་ 
དམ་པ་མི་བསླུ་བར་འདི་ལྟར་ཡོད་དོ་ཞེས་ཀྱང་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་དུ་མེད་པས། དེས་ན་ཐ་སྙད་དུ་འཕགས་པའི་གཟིགས་ངོ་ལ་དགོངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། དགེ་སློང་དག །བདེན་པ་དམ་པ་སྟེ་འདི་ལྟ་ 
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«| ༄༅། །སྟེ། བསླུ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཅན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །འདུ་བྱེད་ནི ་རྫུན་པ་ བསླུ་བའི་ ཆོས་ཅན། ། ཞེས་སོགས་ དང་། འདི་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་དམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་དེ་ དེ་བཞིན་ ཉིད་ནི་མེད་ཀྱི་ 

; འདི་ ་དག་ནི་ བསླ་བར་ བྱེདཔའི་ཆོས་ཅན་ནོ། །འདི་ དག་རྫུན་པ་སྒུ་མ་བྱིས་པ་འདྲིད་ པའོ། །ཞེས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་ངོ་། ། ། །དེས་ན 'བཅོ་མ། མ་ལྡན་ འདས་ཀྱི གསུང་ལའང་དྲང་ངེས་སོ་སོར་ཡོད་ པས་དེ་ འབྱེད་པའི་ཆེད་; དུ། 
རོ སློབ་ དཔོན་ཆེན་པོ་ ཀླུ་སྒྲབ་ ཞབས་ཀྱིས། བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། ཞེས་སོགས 'ཀྱི་རིགས་པ་དང་། བཅོམ ་ལྡན་ དངོས་དང་ དངོས་ མེད་པ པས། །མཁྱེན་པས་ཀ་ཏྱ་ཡ་ན་ ཡི། ། །གདམས་ངག་ལས་ནི་ 
༧ ཡོད་པ་དང་། ། །མེད་ པ 'གཉིས་ཀ་ དགག་པ་མཛད། །ཅེས་ལུང་རིགས་གཉིས་དང་ལྡན་ པའི་བསྟན་ བཅོས་མཛད་པ་ཡི ཡིན་ནོ། །དྲང་དོན་ ནི་གདུལ་བུ བྱར་རིམ་གྱིས་ བཀྲི་བྱ བྱེད་དུ་གསུངས་པའི་ འི་དངོས་ཀྱི་ སྒྲས་ཟིན་ ལ་ 
རིགས་པས་གནོད་པ་ཡོད་པ་དང་གདུལ་བྱ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ རིགས་ལ་དེ་ཁོ་ན་གསལ་ བར་བསྟན་པའི་ འི་དངོས་ཀྱི་སྨྲས་ཟིན ་ལ་རིགས་པས་གནོད་པ་མེད་པའོ། །དེ་ལྟ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྫུན་པ་ཉིད་ ན་ ཁྱེད་ 
ཀྱིས་དེ་ལ་དྲང་ངེས་གཉིས་སུ་འབྱེད་ པའི་བསྟན ་བཅོས་བརྩམས་པར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། གང་རྫུན་པ་ནི་ཡོད་པ་མིན་པས་རྒྱུ་ ལས་དགེ་མི་དགེ་དགྲ་ཀུང་མེད་པར་བབང་ལ། ལ། དེ་མེད་ན་འབྲས་བུ་བདེ་འགྲོ་ 
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« ༄༅། །བཅོས་རྣམས་སུ་དངོས་པོ་རྫུན་པའི་དོན་ཅན་དུ་བསྟན་པ་ངེས་དོན་དང་། དངོས་པོ་བདེན་པའི་དོན་ཅན་དུ་བསྟན་པ་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པ་ནི་དོན་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་བསྟན་བཅོས་ 

རྩོམ་པ་དང་འཆད་པ་དང་རྩོད་པ་དང་སྒོམ་པ་སོགས་བྱེད་པ་ནི་མི་རིགས་པ་མེད་པར་ཆེས་རིགས་པ་ལྡན་པ་ཉིད་དོ། །འོ་ན་དངོས་ཆོས་དེ་ཉིད་ནི་འཁྲུལ་པའི་ངོ་ནས་བཞག་པའི་རྫུན་ཆོས་ཉིད་པས་ཀུན་རྫོབ་ 
ཀྱི་ཆོས་དེ་ལ་བསྟན་ནས་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་ཀུན་བྱང་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུར་བཞག་ཏུ་མེད་པར་ཐལ་སྟམ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ན་སྒུ་མའི་ན་ཆུང་ནི་དེའི་རང་བཞིན་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུ་དང་། དེ་ 
བུའམ་རང་ངམ་གཞན་ནམ་གཉིས་ཀའམ་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་བསྐྱེད་པ་ཞིག་གམ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ཐ་སྟད་པར་འཇིག་རྟེན་དུ་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་འདི་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་ནི་ལྟོས་བཞག་གི་ 
ག་པ་ཙམ་གྱིས་བཏགས་པ་ལས་བཏགས་པ་དེར་ལྟོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཙམ་ལས་དེར་སྣང་ཙམ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། དཔྱད་པ་དང་འཕགས་པའི་གཟིགས་ངོ་ནས་བཏགས་ཆོས་ལྟོས་བཞག་གི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 
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དངོས་པོ་འགར་ཡང་གཟིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རང་བཞིན་འབའ་ཞིག་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལང་གཤེགས་ལས། བློ་ཡིས་རྣམ་པར་གཞིག་ན་ནི། །གཞན་དབང་མེད་ཅིང་ 
བཏགས་པའང་མེད། །གྲུབ་པའི་དངོས་པོ་ཡོང་མེད་ན། །བློ་ཡིས་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་བརྟགས། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་རྣམ་རིག་མེད། །དངོས་པོ་མེད་ཅིང་ཀུན་གཞི་མེད། །ྱིས་པ་རོ་དང་འདྲ་བ་ཡི། །ངན་རྟོག་རྣམས་ 
ཀྐ ཀྱིས་འདི་དག་བརྟགས། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པ་ལས་ཀྱང་། སེམས་དམུལ་འཇིགས་པ་ང་ཡིས་བསྟན་བྱས་ཏེ། །སེམས་ཅན་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་སྐྱོ་བྱས་ཀྱང་། །གང་དག་འཆི་འཕོས་ 
ངན་སོང་དྲག་འགྲོ་བའི། །འགྲོ་ བ་དེ་དག་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །གང་དག་རལ་གྲི་མདའ་ཅན་མཚོན་འབྱིན་པའི། །གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །རྟོག་པའི་དབང་གིས་ངན་སོང་དེ་དག་ན། །ལུས་ལ་ 
འབབ་མཐོང་དེ་ན་མཚོན་ཆ་མེད། །སྣ་ཚོགས་ཡིད་དགའ་མེ་ཏོག་ཁ་བྱེ་ཞིང་། །གསེར་གྱི་ཁང་མཆོག་འབར་བ་ཡིད་འོང་བ། །འདི་ནི་དེ་ལའང་བྱེད་པོ་འགའ་མེད་དེ། །དེ་དག་རྟོག་པའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ 
ཡིན། །རྟོག་པའི་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་རྣམ་བཏགས་ཏེ། །འདུ་ཤེས་འཛིན་པའི་བྱིས་པས་རྣམ་པར་ཕྱེ། །འཛིན་དང་འཛིན་མེད་དེ་ཡང་འབྱུང་མིན་ཏེ། །ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་སྒྱུ་མ་སྨིག་རྒྱུ་བཞིན། །ཞེས་དང་། 
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2998. ུུ་ཛྱེ 


@ ༄།་ །རིགས ་པ་དྲུག་ཅུ་པ པ་ལས། འཇིག་ རྟེན་མ་ རིག་རྐྱེན་ཅན་དུ། ། །གང་ཕྱིར་ རྫོགས་པའི་་ སངས་རྒྱས་གསུངས། ། ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་འཇིག་ རྟེན ་འདི། །རྣམ་ རྟོག་ ཡིན་ ་ཞེས་ ཅིས་མི་འཐད། ། ། །ཅེས་འབྱུང་བས། 

དངོས་པོ་ཡོད་པ་མིན་པ་ལ་དེར་ཡོད་པ ་བཏགས་ཤ ་ཤིང་འཁོར་བ་ ན་བྱིས་པ་རྣམས་ཀུན་ནས་ཉོན ་མོངས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ལ། དངོས་པོ་ 'རྫུན་པའི་ འི་རང་བཞིན་ ་ཅན་དུ་བཏགས་ཤིང་དེར་མཐོང་བ་ནི་ འཕགས་ པ་ 

¦ དག་མྱ་ངན་ལས་ འདས་ པའི ་རྒྱུར་འགྱུར་ བ་ཉིད་ དོ། །འོ་ན་བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ཀྱིས་དངོས་པོ་ 'སྐྱེ་འགག་ཅན་དུ་གསུངས་པ་ ནི ་ཀུན རྫོབ་མ་ བརྟགས་པར་ ཡིན་གྱི་གནས་ཚུལ་སེམས་པ་ན་བདེན་པ་ གཉིས་ཀར་ 
མཐའ་གཞི་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པས་འགལ་བར་དཔྱོད་ལྡན་སུ་ཞིག་དགོས། ཀུན་རྫོབ་ནི་མ་དཔྱད་པ་ན་འཇིག་ རྟེན་ཀྱི་རྗེས་ བརྗོད་ཙམ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། བཏགས་བཞག་གི་རྒྱུ་མཚན་དཔྱད་ན་མི་འགྲུབ་ཀྱང་། 

མ 'དཔྱད་པའི་ངོར་རྐྱེན་ཚོགས་པ་འདི་པ་ཙམ་གྱིས་འཇོག་པ་ལས། མཐའ་གཞི་གང་ཡང་རུང་བས་ཀུན་རྗོ་བ་འཇོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དངོས་ལ་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་འགྲུབ་པ་ནི ་མ་ཡིན་ནོ། 

མཐའ་བཞི་ལ་སོགས་པ འི་སྒོ་ནས་དངོས་པོ་སྐྱེ་བར་གཞག་ན་ནི་རིགས་པས་མི་འགྲུབ་ཅིང་མ་དཔྱད་པར་བརྟེན་ནས་འཇོག་པ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་འཇོག་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། སྡུག་བསྔལ་རང་ གི་བྱས་པ་དང་། །གཞན 
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ངར 


བག ོང 


¦ གྱིས་ བྱས་དང་ གཉིས་ཀས་ བྱས། རྒྱུ་མེད་རྟོ རྟོག་གེ་པ ་རྣམས་འདོད། ཁྱོད་ ཀྱིས་བརྟེན ་ནས་འབྱུང་བར་གསུངས། ། ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། ། །འོ་ན་ཁྱེད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དེ་ཚད་མ་ དང་ཚད་ མ་མིན་པ་ཅི་འདྲ་ ཞིག་སྒྲབ། དང་ 
པོ་ལྟར་ན་ཚད་མ་ཉིད་དུ། མཚན་ཉིད་ནི་ ་གང་། ཡུལ་ནི་ཅི་ཞི ཞིག །ཚད་མ་དེ་བདག་ གཞན་ ་གཉིས་ཀའམ་ རྒྱ་མེད་ལས་སྐེ། ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་མི་རིགས་ཏེ། གཞལ་བྱ་རྟོག་པ་ཚད་མ་ལ་རག་ལུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 

¡ཏུགས བྱ་ཡང་དག་པ་ནི་ཚད་མ་མེད་པར་རྟོགས་མེ་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་མེད་པར་དོན་རྟོགས་པ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ནི་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཁྱེད་ཀྱི་སྐེ་བ་མེད་པའི་ངེས་པ་འདི་གང་ལས་འབྱུང་། དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ ང་དངོས་པོ་ པརྣམས་གང་ལས་ སྐྱེ་མེད་ ་དུ་མི ་རིགས ་སོ། །ཡང་ན་ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་པོ་ རྣམས་ སྐེ་མེད་ཀྱི ཀྱི་ངེས་པ་འདི་གང་ལས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་དེ་ཉིད་ལས་ང་ཡི་དངོས་པོ་ ཐམས་ཅད་ ཡོད་པའི་ངེས་པ་ཡང་ 

སྐྱི་ལ། ཁྱེད་ཀྱི ཀྱི ་དངོས་པོ་ ་ཐམས་ཅད་ སྐྱེ་མེད་དུ་ངེས་པ་ལྟར་ང་ཡཾ ཡི་དངོས་པོ་ ་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་སྐྱེ་ ་བར་འགྱུར་རོ། །ཅི ་སྟེ་ཁྱོ ཁྱོད་ལ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་དུ་ངེས་པ་མེད་ན་རང་ ཉིད་ ཀྱིས་མ་ངེས་པས་ གཞན་ 
ཁོང་དུ་ཆུབ་པར་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ཚུལ་ ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་རྩོམ་པ་ཡང་དོན་མེད་པར་འགྱུར་བས་དངོས་པོ་སྐྱེ་འགག་ སོགས་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། དེར་མི་འགྱུར་ཏེ། དབུ་མ་པ་ལ་སྐྱེ་ 


ཤ་ ® མས ངི 324 


༠ ༄༅། །བ་དང་སྐྱེ་བ་ མེད་པ་ལ ལ་སོགས ་པ་མཐར་ འཛིན ་པའི་ ་ལོག་ རྟོག་ དོན་། ་ལ་མི་ གནས་པ་ཙམ་ ཞིག་ སེལ་པ་ ལས། གནས་ལུགས་ སྐྱེ་བ་ མེད་པར་ ངེས་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ངེས་པ་དང་ རྟོགས་ པ་ 
-“ དང་ཞེན་པ་ཐམས་ཅད་ (དངྲ་བལ་བའི་ འི་ཕྱིར་ན། ངེས་པ་སྒྲུབ་པའི་ཚད་མ་ཡང་བརྡོད་ མི་དགོས་པའི་ 'ཕྱིར། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ ལེམ ཞིག་ཡོད་ན་དེ་ཚད་མའམ་ཚད་མ་མིན་པ་ཞིག་ལས་སྐྱེ་བར་རིགས་ན་ཡང་ངེསང་ས་ ་ 
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ཤ ཐོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མ་ངེས་པ་ཡོད་ན་ དརྷ་སོས་ཀི་གཉེ བོར་འགྱུར་བའི་ངེས་༣ ཡང་ཡོད་རིགས་ན། མ་ངེས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་མིན་པ་ དེའི་ཚེ་དེ ་དང་འགལ་བ བའི་ངེས་པ་ཡོད་པར་ཡང་ག་ལ་འགྱུར་ 
_#' བའི་ཕྱིར་ཏེ། འབྲེལ་པ་ཅན་གཞན་ལ་མ ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་བོང་བུའི་རྭ་རིང་ཐུང་བཞིན། དེ་ལྟར་ངེས་པ་མེད་ པས་དེའི་ཆེ་ ཆོས་ཅི་ཞིག་ འགྲུབ་པར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་ཚད་མ་དག་ །་ཡོངས་སུ་རྟོགས་ པར་བྱེད། དེས་ན་ཚད་ 


རྨ 'དེའི་གྲངས་དང་མཚན་ཉིད་དང་ཡུལ་དང་མཐའ་བཞི་ལས་སྐྱེ་བར་ཡང་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། འདི་ཐམས་ཅད ཁོ་བོ་ཅག་གི གི་བརྗོད་བྱ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ སྐྱེ་བ་ ་མེད་ པ་ལ་རིགས་པར་འཐད་པ་ དང་སྐྱེ་ བ་ལ་ རིགས་ 


ཕཔ་ དང་བྲལ་ བ་ནི འཕགས་ པ་ལ་མི ་མངའ་ཡང་འཇིག་ རྟེན ་པ་ལ་ འཇིག་ རྟེན ་རང་གྲགས་ཀྱི་འཐད་པས་དེ་ཁོ་ །བ ན་ ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུབ་ པར་ བྱེད་ ནུས་པའི་ ཚུལ་ བརྗོད་ པར་བྱ་སྟེ། ། གལ་ ཏེ་ཁྱོད་ ལ་ངེས་པ་ མེད་ ན་ཁྱེད་ 
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{£8;>®1 ུ་ཚྩ 


ནེ འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་དམ་པ་ཅི་ཡང་མི་གསུངས་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་འཐད་པ་དང་འཐད་པ་མ་ཡིན་པ་མི་མངའ་བ་དེ་དག་སྤྲོས་པ་ག་ལ་མངའ། གལ་ཏེ་འཕགས་པ་རྣམས་འཐད་པ་མི་གསུང་ན། རྒྱུ་ཅིས་ 


ཅག་གི་དངོས་པོ་རྣམས་ནི། བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ངེས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ངག་ཇི་ལྟར་མི་དམིགས་ཞེ་ན། གདུལ་བྱ་འཇིག་རྟེན་པ་གང་དག་ངེས་པར་གྱུར་པའི་ངག་འདི་ནི་ 
འཇིག་རྟེན་པ་རང་ལ་གྲུབ་པའི་འཐད་པའི་སྒོ་ནས་འཇིག་རྟེན་ལ་ཡོད་ཀྱི་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་རིགས་པ་མི་མངའ་འམ་ཞེ་ན། ཡོད་པའམ་མེད་པ་འདི་སུས་སྨྲས། 


འཇིག་རྟེན་པས་དོན་དམ་ཁོང་དུ་ཆུབ་པར་མཛད་ཅེ་ན། འཕགས་པ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཐ་སྙད་ཀྱི་རང་ལ་གྲུབ་པའི་རིགས་པས་འཐད་པ་མི་གསུང་གི །འོན་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ཁོ་ན་ལ་གྲགས་པའི་འཐད་པ་ 
གཞན་ངོར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་འཇིག་རྟེན་པ་དག་ཁོང་དུ་ཆུབ་པར་མཛད་དོ། །ཇི་ལྟར་ལུས་མི་གཙང་བ་ཡིན་ཀྱང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་གཙང་བར་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་འདོད་ཆགས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱིས་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་པར་གཙང་བར་སྒོ་བཏགས་ནས་ཉོན་མོངས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྦྲལ་པའམ་ལྷས་ཡུས་ལ་མི་གཙང་བ་སོ་དྲུག་ 


ལ༡ 


༄༅། །བསྟན་པས་སྔར་གཙང་མའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་བཀབ་པའི་ཡུས་ཀྱི་སྐྱོན་རྣམས་སྟོན་ཏོ། །དེ་དག་ཀྱང་གཙང་བའི་འདུ་ཤེས་དང་བྲལ་ནས་ཆགས་པ་ལས་གྲོལ་བ་བཞིན། སོ་སྐྱེ་མ་རིགས་པའི་རབ་ 


ཅང 


འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་འཐད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུབ་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ད་ལྟ་ཐུམ་པ་ཡོད་པ་འཇིམ་པ་སོགས་ལ་མི་སྐྱེ་བར་ཁས་བླངས་པ་བཞིེན་དུ། སྐྱེས་པའི་ 
སྔ་རོལ་ན་ཡོད་པ་ལའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་མི་སྐྱེ་བར་ངེས་པར་གྱིས་ཤིག །ཇི་ལྟར་མེ་དང་སོལ་བ་སོགས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་དག་ལ་མུ་གུ་མི་སྐྱེ་བར་ཁས་བླངས་པ་བཞིན་དུ། ས་བོན་སོགས་ལས་ཀྱང་གཞན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་མི་སྐྱེ་བར་ངེས་པར་གྱིས་ཤིག །ཅི་སྟེ་ཡང་ས་བོན་ལས་མྱུ་གུ་འབྱུང་བ་འདི་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་གི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། ས་བོན་ལས་མྱུ་གུའི་གཞན་འབྱུང་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་གྲུབ་བོ་ཞེས་ 
བཟློག་སྟེ་སྨྲ་བ་ཡང་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྒྲབ་བྱ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཉམས་སུ་མྱོང་བ་བརུན་པའི་དོན་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་ཟླ་གཉིས་ 


ཅཨི་ ཅི 


རིབ་ཀྱིས་ བྲོ་གྲོས་ཀྱི་མིག་ཉམས་པས་འཕགས་པས་མ་གཟིགས་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་དེའི་ཁྱད་པར་མང་པོ་སྒྲོ་བཏགས་ནས་ཆེས་ཤིན་ཏུ་བསྟོན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ལ་ 
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ཉམས་སུ་མྱོང་བ ་བཞིན། དེས་ན མྱོང་བ་ དང་མཐོང་བ་དང་རྟོགས་པ་དང་དྲན་པ་དང་གྲགས་པ་ སོགས་ཊུ ཀྱིས་ ཀྱང་སྐྱེ་བ་མི མི་འགྲུབ་ པས་དངོས་པོ་སྐྱེ་བ་མེད་དོ་ཞེས་པ་ ནི་གཞན་ངོར་འཇིག་ རྟེན་གྲགས་པ་ཙམ་ 
)།ཀྱིས་ སྦྲབ་ཀྱི ཀྱི། རང་ལུགས་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས །ཅད་བཏགས་གཞག་ ཙམ ་ལས་གཞུན་ ན་དུ་བརྗོད་ དུ་མེད་དེ། དེ་ལ་རང་ ལུགས་: ་ཀྱིས་འཐད་ པའི་དངོས་པོ་དོན་བྱེད་པའི་ཟྫས་ཅན ་དུ་བཞལ་ཏུ་ མེད་པའི་ 
། ཕྱིར་། དེས་ན་བཏགས་ གཞག་ གི་ཆོས་གཞན་ གྲགས ཙམ་གྱི་རང་ལུགས་ ཀྱི་འཇོག་ ཚུལ་ འདི་ནི་སློབ་ པ་དཔོན ་ཆེན་པོ་ཀླ་སྒྲབ་ཞབས་དང་སློབ་དཔོན ་ཆེན་ ཝོ བོ་སངས་རྒྱུས་བསྐངས་ཀྱི་དགོངས་པ་སྒོཿ སློབ་དཔོན་ ཆེན་པོ་ པོ་ 
° བཟླ་ གུགས་ཞབས་ཀྱི་ འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ་པར་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བ་ ལྟར་ བརྡོད་ པཾ པ་ཡིན་ཏེ། བཏགས་ཆོས་ལ་ རང་ལུགས་ ཀྱིས་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་འགག་ ལ་སོགས་པའི་ འི་དངོས་པོ་ མི་འཇོག་པ་དང་། དེ་འདྲའི་དངོས་པོ་ 
མེད་ན་དབུ་མ་པ་རང་ལ་གྲུབ་པའི་ཚད་མ་དང་ གཏན་ ཚིགས་སོ་ 'སོགས་ཀྱི ཏི་དངོས་པོ་ ཡོད་པ པ་མིན ་པས་རང་ ལུགས ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གཏན་ ཚིགས་ཀྱི ཀྱི ཀི་དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉི ཉིད་སྒྲབ་པར་མི་བྱེད་པར་གཞན་གྲགས་ཙམ་གྱི་ 

གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་གཞན་ངོར་དགག་སྒྲབ་བྱེད་པ་ཁོ་ནར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་བོས་བརྗོད་པའི་ཚུལ་འདི་ནི་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་སློབ་དཔོན་ཟླ་བའི་དགོངས་པ་གཏན་མིན་ནོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་ སྨྲ་བར་བྱེད་མོད། ! | 


== 


[£®>® ཛཾ རོ „‰‰ 


«༧ ༄༅། །གཟུར་གནས་དག་གིས་བློས་དཔྱད་པར་འདོད་ན། སློབ་དཔོན་ཟླ་བའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ་གྱི་མཐའ་བཞི་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པའི་འགྲེལ་པ་ཚར་གཅིག་བཀླགས་པ་ཙམ་གྱིས་སློབ་དཔོན་ཟླ་ 
3” བའི་དགོངས་པ་སུའི་ལུགས་སུ་གནས་ཕར་འགྱུར་བ་ཤེས་པར་ཡོད་པས་དཔྱོད་ལྡན་དག་ལེགས་པར་ཟབ་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དགོངས་པ་ལེགས་པར་འཚོལ་བར་གྱིས་ཤིག །གཉིས་པ་ནི། 
པོ དངོས་པོར་སྨྲ་བ་དག་ན་རེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བཏགས་གཞག་ཙམ་ལས་དངོས་ཕོ་རྫས་གྲུབ་པ་མེད་ན་དངོས་པོ་ཡང་དག་པ་དོན་བྱེད་པར་ ར་པའི་གཞལ་བྱ་དང་དེ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་དབང་ཡིད་དང་རང་ 
ཏེ རིག་པའི་ཚད་མ་ཡང་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་ནི་གང་འཇིག་རྟེན་ན་བདེན་པ་དང་རྫུན་པ་བསླྲ་བ་དང་མི་བསླུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་གང་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་མི་རིགས་པའི་ 
'ཕྱིར། དངོས་པོ་རྫས་གྲུབ་ པ་གཞལ་བྱ་དང་ཚད་མ་ནེ་ཡོད་དེ། འདི་སྐད་དུ། རྒྱན་མཁན་པོས་ནི། བློ་གང་ཞིག་སྔར་མ་གཏོགས་པའི་དོན་ནི་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་གྲུབ་ན་གཞལ་བྱ་ཡང་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། 

སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། །མ་རྟོགས་དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་ཀྱང་། །རང་གིས་ངོ་བོ་རྟོགས་འོག་ཏུ། སྤྱི་ཡི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐོབ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་མི་ཤེས་པ། །ཞེས་སོགས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སློབ་ 
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| 


༧ ༄༅། །ྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ངེས་ལས། འདིའི་རང་བཞིན་དེ་ནི་མཐོང་བཞིན་དུ་ཡང་མི་རྟོགས་སོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཡང་མཚན་ཉིད་དེ་མི་སྲིད་པར་ 
-- + འགྱུར་ཏེ། རྫས་ལས་གཞན་པའི་རྒྱུན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་རྫས་ཀྱང་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་རྟོགས་པའི་དོན་རྟོགས་པ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་ཡུལ་བདེན་པ་ལ་རག་པ་ལས་དེ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ།. 
ཞོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དག་དངོས་པོ་ལ་ནི་བཅད་པའི་དོན་ལ་མི་བསླ་བ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ། བཅད་པའི་དུས་ཀྱི་དངོས་པོ་ནི་ཞུགས་ཏེ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་ 
ཚེ་འགག་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་འགགས་ན་ཡང་དངོས་པོར་རྟག་པར་འགྱུར་རོ། །དངོས་ཕོའི་རྫས་འགུགས་པས་རྫས་ལ་དཔྱད་པའི་དོན་ཐོབ་པ་མེད་ཀྱང་རྒྱུན་ནི་མ་འགགས་པས་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་དཔྱད་པའི་ 
དོན་ཐོབ་པ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། རྒྱུན་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་དཔྱད་པའི་དོན་ཐོབ་པ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོའི་རྒྱུན་ཡང་རྫས་ལས་ཐ་དད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐ་དད་དུ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུན་རྟག་ 
པའི་དངོས་པོར་ཐལ་བའི་ཕྱིར། རྒྱུན་རྫས་ལས་ཐ་དད་པར་མེད་པར་འདོད་ན་ཡང་། རྒྱུན་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་བཅད་པའི་དོན་ཐོབ་པ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ། བཅད་པའི་དུས་ཀྱི་རྫས་འགག་པ་བཞིན་དུ་དེའི་ 
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རྒྱུན་ཡང་འགག་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་འགགས་ན་རྫས་དང་རྒྱུན་མི་གཅིག་པར་འགྱུར་ཏེ། རྫས་འགགས་ཀྱང་རྒྱུན་མ་འགགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིས་ནི་ལྡོག་པ་ལ་ལྟོས་ནས་བཅད་པའི་དོན་ལ་མི་བསླྲ་བ་ཡང་ 
དང་འབྲེལ་བ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་འབྲེལ་ཡང་འཇལ་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར། འདི་ལྟར་བདེན་པའི་དོན་རྟོགས་པ་ཞེས་པ་ཡང་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ། བདེན་པའི་དོན་ཉིད་དུ་གླུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་༢ 
ཅི་སྟེ་ཞེ་ན་སྣང་བ་ཙམ་གྱིས་ནི་བདེན་པ་མི་འགྲུབ་སྟེ། ཟླ་བ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ཡང་བདེན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བདེན་པར་སྣང་བས་ཀྱང་བདེན་པར་མི་འགྲུབ་སྟེ། རྨི་ལམ་གྱི་རྟ་དང་གླང་པོ་ལ་སོགས་ 
པ་ཡ ང་བདེན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བདེན་པར་ངེས་པས་ཀྱང་བདེན་པ ར་མི་འགྲུབ་སྟེ། ཐག་པ་ལ་སོགས་པ་སྦྲལ་ལ་སོགས་པ་བདེན་པ ར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཡང་། བདེན་པ་སྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ དུ་དོན་ 
= བྱེད་ནུས་པ་དང་དངོས་ཕོར་ཡོད་པ་དང་དོན་ལ་ཡོད་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་གནས་ལུགས་ལ་སོགས་པ་གང་སྨྲས་པ་དེ་དག་ཀྱང་སྣང་བ་ལ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་བརྒལ ཞིང་བརྟགས་པ མཚུངས་པའི་ 
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«| ༄༅། །ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་ང བདེན་པར་ངེས་པ་ དང་ལྡོག་ པ་འཇལ་ བའི་ཚད་ མས་གནོད་པ་མེད་པ ་ཚོགས་ པས་བདེན་ པར་གྲུབ་པ ་ཉིད་ཊུ ཀྱི་ཕྱིར། རྨི རྨི ལམ་ལ་ སོགས་ པ་ ནི་བདེན་ པར་མི་ འཐད་དེ་ལྡོ། ལྡོག་པ་ 
 འཇལ་ བའི་ཚད་ སྲས གནོད་ པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ ཞེས་སྨྲ བ་དེ་ཡང་མི་སྲིད་དེ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་ སྟོང་པར་རི ་རིགས ་པའི་ཤེས་པས་ ་གནོད་པའི་ཕྱིར།: ། རྟོགས་ པཿ པ་ཆོས་གསུམ་ ་སྣྲ་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ།  དི་ 
༧ རྨ ལྟར་སྔར་མ་ རྟོགས་པ་ རྟོགས་པ་ དང་། མ་འཁྲུལ་བ་ནི་སྔར་བཀག་ པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་འདིར་མི་བརྡོད་ལ། ཚད་མས་སྒྲོ་ སྒྲོ་འདོགས་ལ་གནོད་པར་ བྱེད་པ་ཡི ཡིན་ན། སྒྲོ་འདོགས་ཡོད་ཚེ་ཚད་མ་ཡོད་ན་ནི་དེ་ དག་ མི་ 
ཆོ - འགལ་ བར་འགྱུར་ ཏེ། རྒྱུད་གཅིག་ལ་ཅིག་ཅར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མེད་ན་ ཡང་སྒྲོ་ ་འདོགས་ ཚད་ མའི་ གནོད་ བྱ་མ་ ཡིན་ པར་ འགྱུར་ ཏེ། ཚད་མ མས་ སྐྱེས་པའི ་ཚེ་ འགགས་ ནས་མེད་ པའི་ཕྱི་ ཕྱིར། ཚད་མས་ སྐྱེས་པའི་ 
ལཾ རྟོབས་ ཀྱིས་འགགས་ པའི་ཕྱིར་གནོད་ བྱ་དང་ གནོད་ བྱེད་ དུ་འདོད་ ན་དངོས་པོ་འཇིག་པ་ རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་པར་འགྱུར་ཏེ། ། སྒྲ འདོགས་འཇིག་པ་ཚད་མས་བྱས་པའི་ཕྱི ཕྱིར། སྒྲོ ་འདོགས་ ཊའགགས་ པའི་རྗེས་སུ་ 


ཚད་མ་སྐྱེས་པ་ ཉིད་ ཀྱིས་འགལ་ བར་འདོད་ན་དངོས་པོ་སྐད་ ཅིག་ མ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྐད་ ཅིག་ སྔ་ཕྱིར་ འགལ་བར་འགྱུར་ རོ། །གཞན་ཡང་ཚད་མ་ དང་སྒོ་འདོགས་ཡུལ་ གཅིག་ པར་འདོད་ན་ ནི་ གཉིས་ཀ་ ལ་ 
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༈ འཁྲུལ་པའམ་མ་འཁྲུལ་བར་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་གཅིག་ཡིན་ལ་གཅིག་པོ་དེ་ཉིད་བདེན་ན་གཉིས་ཀ་མ་འཁྲུལ་བ་དང་། མི་བདེན་ན་གཉིས་ཀ་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུལ་ཐ་དད་ནི་ 
ཧཱ གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། བུམ་པ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པས་ཀྱང་སྒྲ་རྟག་པར་འཛིན་པ་ལ་གནོད་པ རྲ ལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། དམེགས་པའི་ཡུལ་གཅིག་ ལ་ འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ ཐ་དད་དོ་ཞེས་ བྱ་བའང་ 
༠༣ རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དམིགས་པའི་ཡུལ་ལ་ལྟོས་ན་ཚད་མ་བཞིན་དུ་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱང་མ་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་བདེན་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། འཛིན་སྟངས་འགལ་བ་ཙམ་གྱིས་གནོད་བྱ་དང་གནོད་ 
༧ བྱེད་ དུ་ཡ ང་མི་འགྱུར་ཏེ། གློག་དང་འབབ་ཆུ་ལ་སོགས་པ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པས་རི་དང་ས་གཞི་ལ་སོགས་པ་ལ་རྟག་པ ར་འཛིན་པ་ལ་གནོད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་རྟོག་པ་དང་ 

བྲལ་ཞིང་མ ་འྲུལ་བར་འདོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། མ་འཁྲུལ་བ་ནི་བདེན་པ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་མེད་པར་བཤད་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཀག་གོ །རྟོག་པ་དང་ བྲལ་བ་ནི་ཡུལ་ངེས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ལ། ངེས་པ་མ་ཡིན་པ་ 
༨ འཇུག་པའི་ཡུལ་སྟོན་པ་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ཚད་མར་མི་འགྱུར་རོ། །རྟོག་པ་དང་བྲ ལ་ཞིང་མ་འབྲུལ་བ་ཙམ་གྱིས་ཚད་མ་ཡིན་ན་ཡང་ཐུམ་པ་ལ་སོགས་པ་སྣང་བའི་ ་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ མ་ ལ་སོགས་པ་ལ་ཚད་ 


«༧, ༄༅། །མར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྐད་ཅིག་མ་དང་གཞལ་བྱ་ལྐོག་གྱུར་དང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་མེད་པ་ལ་སོགས་པར་ཐལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟོག་པ་དང་བྲལ་ 
` ` ཞེང་མ་འཁྲུལ་བ་ཙམ་གྱིས་ནི་ཚད་མ་མ་ཡིན་གྱི།: འོན་ཀྱང་དེ་དང་ངེས་པ་སྐྱེད་བྱེད་ཚོགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་ལ་སོགས་པ་ལའང་ངེས་པ་ སྐྱེད་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཏེ།. རྟོག་པ་དང་ 
@ །བྲལ་ཞེང་མ་འཁྲུལ་བར་བུམ་པའི་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་ནི་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པའང་ངེས་པ་འདྲེན་བྱེད་ དུ་མི་འགྱུར་རོ། །རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་མི་ 
4 འགྲུབ་སྟེ། འདི་ལྟར་དུ་བ་དང་མེ་ལ་སོགས་པ་སྤྱི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དང་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་འཛིན་པར་འདོད་ན་ནི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དང་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དོན་ལ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱི་ནི 
..82 དངོས་པོར་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ནི་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡང་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ། མངོན་སུམ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། མངོན་སུམ་གྱིས་གླུབ་པ་མི་སྲིད་ན་རྗེས་སུ་དཔག་ 

པས་གྲུབ་པ་ཡང་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡང་མངོན་སུམ་ལ་ལྟོས་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲབ་བྱེད་དང་བསྒྲབ་བྱ་ཉིད་དུ་འཛིན་པར་འདོད་ནའང་། རྟགས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ 
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- ཁྱབ་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་དཔེ་ལ་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། རྗེས་སུ་འགྲོ་ན་ཡང་རང་མཚན་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་མཚན་ནི་ཡུལ་དང་དུས་དང་རྣམ་པ་གཞན་མ་ 
ཧཿ འདྲེས་པ་ལ་འདོད་པའི་ཕྱིར། རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་རྟགས་དང་བསྒྲབ་བྱ་དོན་ལ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དོན་ལ་མེད་ 
ལྷ པར་འགྱུར་རོ། །རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཞེས་པ་དེའང་འཁྲུལ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་འབྲེལ་པ་མེད་པར་ཡང་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་ཅིག་ཡིན་པས་འབྲེལ་པོ་དང་ 
:: འབྲེལ་ཡུལ་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཉིས་མེད་པ་དག་ཀྱང་འབྲེལ་པ་ཡིན་ན་རི་བོང་གི་རྭ་ལ་སོགས་པ་ཡང་འབྲེལ་བ་དང་། བྱས་པ་རང་ཉིད་ཀྱང་འབྲེལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མེ་དང་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ཡང་འབྲེལ་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། མེ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཚེ་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་ན་ནི་དེ་དག་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། མ་གྲུབ་ན་འབྲེལ་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་བདག་ 
གཅིག་པ་དང་དེ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་དོན་ལ་མེད་དོ། །འབྲེལ་པ་མེད་པའི་རྟགས་ཀྱང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར། འདི་དག་གིས་ཚད་མ་དང་ 
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- ༄༅། །གཞལ་བྱ་ལ་འབྲེལ་པ་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱང་དཔྱད་ཟིན་པ་ཉིད་དོ། །ཡང་བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བསྒྲབ་བྱ་དང་སྒྲབ་བྱེད་ཐ་དད་པར་ཡོད་ན་རང་བཞིན་གྱིས་རྟགས་མ་ 
` ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཐ་དད་དུ་གུབ་པའི་ཕྱིར། ཐ་དད་པ་མེད་ན་ཡང་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །རྫས་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ྨླ 
རྫས་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་དང་ལྡོག་པ་གཅིག་ལ་རྫས་ཐ་དད་པ་དག་ནི་དོན་ལ་ཡོད་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཅིག་ཀྱང་ཡིན་ལ་ཐ་དད་པ་ཡིན་པ་ནི་འགལ་བའི་ཕྱིར། འབྲས་ བུ་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
^ གྲུབ་པའི་ཚེ་ན་མེ་ལ་སོགས་པ་སྒྲབ་པ་མི་འཐད་དེ། མེ་འགགས་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་འགགས་ན་རྟག་པའམ་དུས་མཉམ་པར་འགྱུར་ན་རྟག་པའམ་དུས་མཉམ་པར་འགྱུར་བ་དེ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མེ་ 
ཱ ཡོད་པའི་ཚེ་ཡང་སྒྲུབ་པ་མི་འཐད་དེ། དེའི་ཚེ་རྟགས་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་མ་སྐྱེས་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མེད་པ་ནི་སྒྲབ་བྱེད་དང་བསྒྲབ་བྱ་ཉིད་དུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཡང་། འགལ་བའི་སྒོ་ནས་དགག་བྱ་འགོག་ 
པ་ཞེས་བྱ་འདི་ཡང་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གྲང་བའི་རེག་པ་ལ་སོགས་པས་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་མེད་པ་ནི་བྱ་བར་འགལ་བའི་ཕྱིར། གྲང་རེག་ལ་སོགས་པ་འཇིག་པར་བྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 
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ཏེ་། འདུས་བྱས་འཇིག་པ་གཞན་ལ་ལྟོས་བཅས་སུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར། གྲང་རེག་ནུས་ཆུང་དུ་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ནུས་པ་མེད་པ་དང་འཇིག་པ་གཉིས་ཀ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུན་ཕྱི་མ་ 
ཧུ བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་གྲང་རེག་ཀྱང་རང་གི་རིགས་སྔ་མ་ཙམ་གྱིས་བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚ་རེག་གིསྱབས་ན་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་རྣམ་པར་དཔྱད་ 
ངྒེ ན་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པའི་འགལ་བ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྔོན་པོ་དང་སྔོན་པོ་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་པར་གནས་པ་ནི་འགལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཐ་དད་པར་གནས་པ་འགོག་ནུས་པར་ཐལ་ 
ངུ བའི་ཕྱིར། འགོག་མི་ནུས་པ་ཡང་འགལ་བ་ཡིན་ན་ཐམས་ཅད་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །དངོས་པོ་གཅིག་ཉིད་སྔོན་པོ་དང་སྔོན་པོ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགལ་བ་ཡིན་ན་དེ་ནི་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྲིད་ 
ན་ཡང་དངོས་པོ་འགལ་གཞི་ལ་འདུ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཕྱིར་ཕན་ཚུན་སྤངས་པའི་འགལ་བ་ཡང་དོན་ལ་མེད་པ་ཁོ་ན་ལ་རྟོག་གེ་པ་དག་གིས་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འགལ་ཟླ་སྒྲབ་སྟོབས་ཀྱིས་འགོག་ 
པ་ཡང་དོན་ལ་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །མེ་ལ་སོགས་པ་བཀག་ནས་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་འགོག་པ་ཡང་རྟགས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་བཀག་པ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་ལ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ 
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@ ༄༅། །དང་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཐ་དད་པ་མེད་ པའི་ཕྱིར། ཐ་ དད་ པ་མེད་པ་དག་ ཀྱང་བསྒྲབ་བྱ་དང་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་ན་ མི་རྟུག་ པའང་མི་རྟག་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ཐལ་བ་ལ ་སོགས་ པའི་ རྦིར རོ། །ཐ་དད་པ་ཡོད་ 

ན་ནི་དངོས་ པར འགྱུར་ཏེ། གཅིག དང་ཐ ་དད་ ་པའི་མཚན་ཉི ་ཉིད་པ་ནི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ འི་ཕྱིར། གལ་ ཏེ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཡུལ་ན་ཐ་དད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་རིགས་པ་མ་ ཡིན་ཏེ། ཏེ། དེ་ ལྟ་ན་ཨང་རྟགས་ནང་-... 
རྟུགས་ཅན ་དུ་དོན་ལ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་དངོས་པོ་མེད་ན་ནི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྒྲབ་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡོད་ན་ དངོས་པོར་ཡ ཡང་འགྱུར་ 
ཆོ་། །ནུས་པ་མེད་ཀྱང་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་ན་ཐམས ཅད་ཀྱང་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ཐལ་ བའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ དཔྱད་ ན་ གཏན་ ཚིགས་ཡང་དག་པ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར། རྗེས་སུ་ དཔག་ང པ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་ 
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ཤྨ 


མེད པའི་འབྲས་ བུ་མི ་སྲིད་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །ཚད་མ་ཡང་དཔྱད་ན་འགྲུབ་པ་མ ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་ ལ་ཚད་མ་ཉི ཉིད་ དུ་རང་གིས་ངེས་པ་ནི་ ནི་མ་ ཡིན་ ཏེ། རང་ལ་ངེས་བྱ་དང་ ངེས་བྱེད་ གཉིས་ མེད་ པའི་ཕྱིར། ། གཞན་ལ 


ཇེས་པ་ ཡིན་ན་ ནི ནི་དེ་ཡང་གཞན ་ལས་ཡིན ་པའི་ཕྱིར་ངེས་འབྱེད་ཐུག་ པ་ མེད་ པར་འགྱུར་རོ། །རང་ཉིད་ཚད་ མར་མ་ངེས་པར་ གཞལ་བྱ་ ངེས་བྱེད་ དུ་མི་ མི་འགྱུར་ཏེ། རང་ ཉིད་ མ་གྲུབ་པ་གཞན་གྱི་ གྱི་སྒྲབ་བྱེད་ དུ་མི་ 


༧ ༄༅། 
÷ ལས་འདས་པའི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་རིག་ཅིང་ཡིད་ཆེས་པར་གྱུར་པ་དག་གི་ཚིག་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡུང་ངོ་། །འདྲ་བ་ལས་ཉམས་སུ་མ་མྱོང་བའི་དོན་རྟོགས་པ་ནི་ཉེ་བར་འཇལ་བ་སྟེ། དཔེར་ན་བ་མེན་ནི་བ་ 


 ལང་དང་འདུའོ་སྟམ་པ་ལྟ་བུའོ། །འི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཚད་མ་བཞི་ལས་འཇིག་རྟེན་གྱི་དོན་རྟོགས་པར་རྣམ་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པས་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཚད་མ་དག་ཡོད་ན་ 
7 གཞལ་བྱའི་དོན་དག་ཏུ་འགྱུར་ལ། གཞལ་བྱའི་དོན་དག་ཡོད་ན་ཚད་མ་དག་ཏུ་འགྱུར་གྱི། ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་གཉིས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་མཐོང་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་ 
< པ་ཉིད་ལ་རག་སྟེ། ཞེས་འབྱུང་བས། ཚད་མ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་དཔྱད་པ་ན་མཐོང་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དགོངས་སོ། །གསུམ་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། འདི་ལྟར་འཆད་པ་ལ་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་ 


།དང་ལྷན་ཅིག་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་གོ །ཞེས་དང་། ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་ཅན་རྟགས་སྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པའོ། །དབང་པོ་ 
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པའི་ཕྱོགས་འཛིན་དུ་འདོད་ནས། བོད་ཁ་ཅིག་གིས། འོ་ན་ ཐ་ སྙད་ དུ་ཡ ང་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ཆོས་ ཅན་མིང་ ཙམ་གྱི་རྟོག་ ཡུལ་ཉིད་ དུ་ འགྱུར་ གྱི་དོན་བྱེད་ པ་ ཅུང་ཟ ད་ ཀྱང་ མེད་པ ར=་བྲལ་པར་ འགྱུར་ཏེ། བདག་ 


ཁེ 


®$ ® 


༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་ཡང་མིང་ཙམ་མོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་ཡང་མིང་ཙམ་མོ། །མིང་དེ་ཡང་མངོན་པར་མ་ 
གྲུབ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་བདག་ཅེས་བརྗོད་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤིན་ཏུ་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་རྟགས་ཁྱབ་མ་གྲུབ་སྟེ། བདག་དང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ . 
ཆོས་སུ་སྣང་བ་དེ་གདོད་ནས་མ་གྲུབ་ཀྱང་བཏགས་པར་མཚུངས་ཀྱང་དེ་གཉིས་ལ་བཏགས་པ་ལྟར་ཤེས་བྱར་འབྱུང་དུ་རུང་བ་དང་མི་རུང་བའི་བཏགས་ཚུལ་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། བདག་ནི་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་ 
རྟོག་ཡུལ་ཙམ་ལས་དེས་དོན་བྱེད་པ་མི་འགྲུབ་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དངོས་ཆོས་ནི་ཐ་སྙད་དུ་དོན་བྱེད་པ་མ་བཏགས་པར་འཇིག་རྟེན་ན་བཀག་པ་མེད་པར་གྲགས་པ་དང་གྲགས་རུང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
མ་བརྟགས་པར་འཇིག་རྟེན་ན་གང་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཏགས་བཞག་ཏུ་བསྟན་ན་ཐ་སྟད་དུ་དོན་བྱེད་པར་མི་འགལ་བར་འཆད་ཤེས་པ་འདི་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཤེར་ཕྱིན་འཆད་པ་ན་ཆེས་བསྔགས་པ་ 
བརྗོད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། ཨེ་མའོ། འཕགས་པ་རབ་འབྱོར་ཤེས་རབ་ཟབ་མོ་སྟེ་མིང་དང་ཚིག་ཏུ་བཏགས་པ་དེ་ཡང་སྟོན་ལ་དེ་དང་འགལ་ 


བ་ཡང་མི་བྱེད་དེ་ཉིད་ཀྱང་གསལ་བར་བྱེད་ཅིང་དེ་ཉིད་ཀྱང་ཉེ་བར་བསྟན་ཏོ་སྟམ་མོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེས་ན་བཏགས་གཞག་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དངོས་པོའི་སྐྱེ་འགག་ལ་སོགས་པའི་དོན་བྱེད་པ་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་མ་དམིགས་པར་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཤེས་པ་བསླ་ངོར་དོན་བྱེད་པར་སྣང་བ་ཡང་ལྟོས་བཞག་བཏགས་ཡོད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དབང་བྱས་ན་དེ་ལྟར་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། བཏགས་བཞག་མ་ཡིན་ 
དྲ པར་དངོས་པོ་རང་བཞིན་རྫས་གྲུབ་པ་ལ་རྟག་པ་དང་ཆད་པ་གང་རུང་ཏུ་འགྱུར་བས་དོན་བྱེད་པར་ཡང་སྣང་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས་ཤཱ་རིའི་བུས་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ཡང་ 
༠ ཏེ་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་ཡིན་འོན་ཏེ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཉིད་མི་སྐྱེ་བ་ཡིན། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་སྐྱེ་བའི་ཆོས་སམ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཞེས་སྨྲ་བར་མི་སྤོབས་སོ། །ཤྭ་རིའི་བུས་སྨྲས་པ། 

ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཡང་སྨྲ་བར་མི་སྤོབས་སམ། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཉིད་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ 
ཉིད་སོ་སོར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཉིད་སྡོབས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ཐུ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་ཤིན་ཏུ་སོ་སོར་སྣང་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ན་བཏགས་ 
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«༧ ༄༅། །བཞག་གི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་སོགས་ཐ་སྟད་པར་འབྱུང་དུ་རུང་བས་རི་བོང་གི་རྭ་སོགས་དང་མི་འདྲ་ཡང་དེ་འདྲའི་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཉིད་ལ་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་རང་རང་ངོ་བོས་སྟོང་ཞིང་ 
.:¿ དབེན་པ་ཉིད་དུ་གསུངས་ཏེ།: སྟོང་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། ལས་ཀྱང་ཡོད་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡོད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་ནི་མ་དམིགས་སོ། །ཞེས་དང་། ཡང་དེར། བྱེད་པ་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་པར་ཤེས་ ` 
རོ པར་བྱའི། བརྟེན་ནས་གདགས་པར་བྱ་བ་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡང་བཀག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་པར་མི་བྱའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། མ་རིག་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་གང་ཟག་འདི་ནི་བསོད་ནམས་ 
མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ཡང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེ་ལྟར་བསྟན་པ་དེས་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པ་དག་བཏགས་གཞག་གི་དངོས་པོ་དེ་དེས་གྲུབ་པར་རང་ངོ་མི་སྟོང་པའི་དོན་དུ་འཆད་དོ་ཞེས་པ་ནི་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ལུང་དོན་ཟབ་མོ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་དེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཁོ་ནར་འདྲེན་པར་ཟད་དོ། །དེར་མ་ཟད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་རུང་གི་བཏགས་ཆོས་དང་དེ་འབྱུང་དུ་མི་རུང་བའི་བཏགས་ཆོས་ 
མཚུངས་པར་དགོས་པ་སྔོན་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསུས་ནས་དེའི་ལན་དུ། རབ་རིབ་ཀྱི་ནད་ཅན་ལ་སྒྲ་ཤད་དང་མོ་གཤམ་བུ་གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་པར་མཉམ་པ་ལ་སྣང་མི་སྣང་གཉིས་འབྱུང་ 
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ན་མ་ ཁྱབ ་སྟེ། ། བཏགས་གཞག་ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ འབྱུང་ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར་ཡོཿ ཡད་ མེད་སྲོ: སགས ་སྦོས་པའི་ མཐའ་གང་དུ་ཡང་འགྱུར་བ་ མ་ ཡིན ་པའི་ཕྱིར། ཕང་ཐ་ སྙད་མ ་བརྟགས་པའི་དབང་དུ་བརྡོད་ ན་ བརྟགས་ བྱེད་རྟོ་ རྟག་ 


ས་པ་ལས་དེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེས་རྒོལ་ལ། དེས་ན་མ་རིག་པའི་ བཏགས་ བཞག གི སྣང་བ་ ཅན་ལའང་དེ་ལྟར་ བརྗོད་ པར་ གྱིས། འཕགས་པ ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་དབུ་མ་པ་ལ་ནི་ 
་དེ་ཉར་སྣང་བཡང་མབཅེཞིངལ་གོལ་པར་ཟད་ཅེས། ཇི་སྐད་དུ། གལ་ཏེ་དངོས་རྣམས་དེ་ཉིད་དུ་མེད་ན། །ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མོ་གཤམ་བུ་ཇི་བཞིན། ། །དེ་དག་མེད་པ་ཉིད་འགྱུར་དེ་ཡི་ཕྱིར། །དེ་ད 


'རང་ བཞི གྱི་སྲ་ནི་ཡོཿ (ཡོད་པ ཉིད། །འདི་ལ ་བརྗོད་ པར་བྱ་ སྟེ གང་དག་རབ་རིབ་ཅན་སོགས 'ཡུལ་འགྱུར་བ། །སྐྲ་ཤད་ལ་ ལ་སོགས ་དེ་དག་མ་ སྐྱེས་པས། །རེ་ཤིག་དེ་དག་ཉིད་ལ་བརྩད་བྱ་སྟེ། །ཕྱི་ནས་ མ་ རིག་ 
རབ ་རིབ་རྗེས་འབྲེལ་ ལའོ། ཞེས་འབྱུང་བས ་འདི་ལྟ་བུའི་རྟོག་གེ་ངན་པའི རྟོག་ པ་སྔར་ནས་བསལ་ཟིན་པ པ་ཡིན་ནོ། ་ནོ། །ཁ་ཅིག་དེ་ལྟ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བདེན་ གཉིས་ཀྱི་ཆོས་མེད་ པར་ཐལ། བདེན་ ༈་གཉིས་ 
ཏིར ཆོས་ཀྱི་བཏགས་གཞག་ ཕྲ ་པ་གང་ཞིག །བཏགས་བྱེད་རྟོ་ རྟོགས་པ་ལོག་ན་དེས་ བཏགས་པའི་ བཏགས་ཆོས་ཀྱང་དེར་མི 'འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། དེ་ལྟར་དོན་དམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས 'དེར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན་ 
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བར་བྱས་པ་དེ་དག་ལོག་ཀྱང་དེའི་འབྲས་བུ་བཏགས་ཆོས་ཕྱིས་མི་ལྡ་ ག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། འོ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཏུགས་བཞག་ཡིན་ན་ཉོག་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་ཉིད་ཀྱང་བཏགས་གཞག་ཡིན་པ་ལས་འོས་མེད་ཅིང་ 
དེ་ལུ་ན་བཏགས་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་ཉིད་བཏགས་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་ཞིག་དགོས་སམ་མི་དགོས་ན་བཏགས་བཤག་རྟོག་བྱེད་ལས་རང་ངམ་གཞན་ཞིག་གིས་རྟོག །རང་གཞན་གང་གིས་རྟོག་པར་ཁས་བླངས་ན་ནི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ལ་བདག་གཞན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཁས་བླངས་ པ་ལྟར། བཏགས་ ཆོས་ རྟོག་བྱེད་ཉིད་རང་དང་གཞན་གྱི་རྟོག་བྱེད་ཁས་བླངས་ པས་ རྟེན་འབྲེལ་བཏགས་ བཞག་ལ་མཐའ་བཞི་གང་ཡང་རུང་བའི་བྱེད་པོ་ཁས་ 


༧ ལེན་དགོས་པར་འགྱུར། མི་དགོས་ན་བཏགས་ཆོས་ལའང་བཏགས་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་མེད་པར་བཏགས་ཆོས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། བཏགས་ཆོས་བཏགས་བྱེད་ལ་སླར་བཏགས་བྱེད་རང་དབང་ཅན 


སོགས་དགོས་ན་ཆོཿ ས་ཐམས་ཅད་བཏགས་བཞག་ཙམ་མིན་པར་བྱ་བྱེད་རང་བདེན་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་ལ་ཁོ་བོ་ཅག་དབུ་མ་པའི་ཕྱོགས་འདི་ལ་ནི་བཏགས་ཆོས་ལ་ལྟོས་ནས་བཏགས་བྱེད་དང་། 


། །པ་ལོག་ན་དེས་བཏགས་པའི་བཏགས་ཆོས་ལོག་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཏགས་ཆོས་དེ་དག་བཏགས་བྱེད་སྔོན་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་དང་སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་ 
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3 བཏགས་བྱེད་ལ་ལྟོས་ནས་བཏགས་ཆོས་ཙམ་ཕན་ཚུན་བཏགས་པའི་ལྟོས་དབང་ཏེ། ཕ་རི་ལ་ལྟོས་ནས་ཚུ་རི་དང་ཚུ་རི་ལ་ལྟོས་ནས་ཕ་རིར་འཇོག་པ་ཙམ་ལས། ཡང་ཕ་རི་དེ་ཉིད་ཕ་རིར་འཇོག་བྱེད་ཚུ་རི་མ་ 
ཧཿ ཡིན་པ་གཞན་ཞིག་འཚོལ་དགོས་པ་མ་ཡིན་པས། དེས་ན་ཕ་རི་ཚུ་རི་སོགས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་ལྟོས་དབང་མ་གཏོགས་རང་གྲུབ་པ་མེད་པས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་བཏགས་ཆོས་བཏགས་བྱེད་ཐམས་ 
ཅད་ཟབ་ཚོ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། བཏགས་ཆོས་ཀྱི་བཏགས་བྱེད་འཚོལ་དགོས་པ་མིན་པར་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པའི་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ཙམ་ལས་ཐ་སྟད་པའི་ཆོས་མ་བཏགས་པར་འཇོག་པ་ནི་རྒྱལ་བ་ 
སྲས་བཅས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ཆེས་བཤད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བརྡ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། འདི་ཡོད་ན་འདི་འབྱུང་། འདི་སྐྱེས་པས་འདི་སྐྱེ་སྟེ། གང་འདི་མ་རིག་པའི་ 
རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། འདི་ཡོད་པས་ནི་འདི་འབྱུང་དཔེར། །རིང་པོ་ཡོད་ན་ཐུང་ངུ་བཞིན། །འདི་སྐྱེས་པས་ན་འདི་སྐྱེ་དཔེར། །མར་མེ་འབྱུང་ 
བས་འོད་བཞིན་དུ། །ཞེས་དང་། རྩ་ཤེས་ལས། བྱེད་པོ་ལས་ལ་བརྟེན་བྱས་ཤིང་། །ལས་ཀྱང་བྱེད་པོ་དེ་ཉིད་ལ། །བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་མ་གཏོགས་པར། །འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ནི་མ་མཐོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་ཉེར་ལེན་ 
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།ཤིས་པར་བྱ། །ལས་དང་བྱེད་པོ་བསལ་ཕྱིར་རོ། །ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་དག་གིས། །དངོས་པོ་ལྷག་མ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་ཞིང་། ཚིག་གསལ་ལས། བསྐྱེད་བྱ་དང་སྐྱེད་བྱེད་དང་འགྲོ་བ་ 
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༄༅།། 
དང་འགྲོ་བ 
་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་མ་ཡུས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་ནས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པས་གྲུབ་པ་ཉིད་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་ཅེས་པ་ཡང་དངོས་པོ་ 
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དད 
འགྲེལ་ལས། ཇི་སྐད་དུ། མཐའ་དག་མ་ཡིན་ཀུན་རྟོག་ཡོད། །དེ་ལ་གཉིས་པོ་ཡོད་མ་ཡིན། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་འདི་ལ་ཡོད། །དེ་ལ་ཡང་ནི་དེ་ཡོད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ 


ཟླ ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ནི་གཟུང་བ་ དང་འཛིན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། ། གཉིས་པོ་གཟུང་བ་ དང་འཛིན་ང པའོ། །སྟོང་པ་ཉི ཉིད་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ འི་ཀུན ་ཏུ་རྟོགས་པ་སྟེ། གཟུང་བ་དང་འཛིན་ པའི་ དངོས་པོ་ དང་ 
ཿ ཀྲལ་ བ་ཉིད་དོ། ། ། །དེ་ལ་ཡང་ནི་དེ ་དེ་ཡོད་དོ། ། ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི ནི་ ་ཡང་དག་ པ་མ་ ཡིན་ པ་ཀུན་ ཏུ་རྟོག་ པའོ། །དེ་ལྟར་ གང་ན་ གང་མེད་པ་ དྲེས་ ནི་དེ དེས་སྟོང་པར་ ཡང་དག་ པར་ཇི་ལྟ་ བ་ བཞིན་དུ་ཡང་དག་ པར་ རྗེས་སུ་ 
༤ མཐོང་ངོ་། །འདི་ལ་ལྷག་མ་ཡོད་པ་གང་ཡིན་པ་ དེ་ནི་འདིར་ཡོད་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ ལྟ་བ་ བཞིན་ དྲུ ཏུ་ཤེས་ཏེ། དེ་ལྟར་སྟོང་པ་ཉི ཉིད་ ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ ལོག་ པར་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། ། །ཁྱེད་ 
༧ ཅག་ སངས་རྒྱས་ ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེ ་ཤེས་སོགས་ བཏགས་ གཞག་གི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་སྨྲ་བ་དེ་ལྟ་ན་སངས་ རྒྱས་ལ་སྐུར་པ་ བཏབ་། པར་འགྱུར་ཏེ། བཏགས་པ་ཙམ་ལས་དོན་ཏུ་ གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། འོ་ འོ་ན་ 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་སྒུ་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པར་འགྱུར་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་དུ། མ་རྟག་པ་མིན་རྟག་པ་མིན། །གཅིག་མིན་དུ་མའི་མཚན་ཉིད་མིན། །དངོས་མིན་དངོས་མེད་པ་ 
ཡང་མིན། །འདི་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ ཆོས་སྐུའོ། ། ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཅྱི ་ཕྱིར། ཡང་། རྟོག་ བཏགས་མིན་པའི་དོན་དམ་གང་གིའང་བཅོས་པ་དང་དཀྲུགས་པ་ དང་བཤིག་ པར་མི་ ་ནུས་པའི་ ཆོས་ཤིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། 
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«༧ ༄༅། །དེ་ཡོད་ན་དེ་རྟོག་བཏགས་སུ་ཇི་ལྟར་རིགས་ཞེ་ན། ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོག་པས་བཏགས་ནས་དེ་ལ་བདེན་གཉིས་འཁོར་འདས་ལ་སོགས་པར་བཞག་ལ། དེ་དཔྱད་ན་རྟོག་བཏགས་ 
།ལྟར་མ་གྲུབ་པ་ལ་དོན་དམ་སྟོང་པར་བཏགས་ནས་སྟོང་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་ཁོ་ནར་དཔྱད་མི་བཟོས་པ་ལས་འགྱུར་བ་མེད་པ་ལ་བཀྲུགས་པ་དང་བཅོས་ པ་དང་བཤིག་པར་མི་ནུས་ཞེས་བརྗོད་ཀྱི། དེ་ 
ལས་གཞན་དུ་དོན་དམ་སྟོང་པ་ཉིད་མ་བཅོས་མ་བཀྲུགས་བཤིག་པར་མི་ནུས་པའི་ཆོས་སུ་ཡོད་ན་དེ་ལས་བདེན་པར་ལྟ་བའི་དངོས་སྨྲ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། དེས་ན་རྒྱ་བོད་ཁ་ཅིག་དབུ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 

སྙོང་པ་ཉིད་དུ་བཞེད་ཚུལ་མི་གཅིག་བཞིན་གཅིག་པར་སྒྲོ་བཏགས་ནས་གཅིག་པར་ཡང་རིགས་ཏེ། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་གཉིས་ཀས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་གཟིགས་པ་ལ་ 
མི་མཐུན་པར་གཟིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྨྲ་བ་དེ་ལྟ་ནི་གྲུབ་མཐའ་བཞིའི་རྣམ་གཞག་བཤིག་པར་ཟད་པ་དང་དེ་ལྟ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གཟུགས་ཡོད་མེད་གཉིས་བསྟན་པར་མི་རིགས་པར་འགྱུར་ 


བ་སོགས་ཉེས་པ་ཆེས་མང་བར་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་བས། དབུ་སེམས་གྲུབ་མཐའ་གཅིག་པར་འདོད་པ་འདི་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འདིའི་བསྟན་པ་ལ་ཆེས་མི་རུང་ངོ་། །བཏགས་ཆོས་བཏགས་ 
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{༨ -:༄༅། ..-.-།བོར་ལྟ་བ་ཞེས་བརྗོད་ལ། དབུ་མ་དང་གཟུ་བོར་ལྟ་བ་དེ་ཡང་མིང་ཙམ་ལས་བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། མཚན་མ་དང་མཚན་མེད་དུ་དམིགས་རྱོང་ལྟ་འཛིན་ཐམས་ 
ཅད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་འདི་ལ་དབེན་པ་ཡིན་ཏེ། དཀོན་བརྩེགས་ལས། འོད་སྲུངས། ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མཐའ་གཅིག་གོ །མེད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མཐའ་གཉིས་སོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
དབུས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བསྟན་དུ་མེད་པ། སྣང་པ་མེད་པ། རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པ། གནས་པ་མེད་པ་སྟེ། འདི་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབུ་མའི་ལམ་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པའོ། །ཞེས་གསུང་སོ། ། 
ཡང་། ཁ་ཅིག་ཁྱེད་ཅག་གི་བློའི་འདོད་པ་རིས་མེད་པ་འགོག་པས་སུན་འབྱིན་པའི་རྒོལ་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། སུན་ཏི་ཕྱིན་པའི་རྒོལ་བ་ནི་གཞན་ཕྱོགས་སུ་གྲུབ་པའི་གྲུབ་པ་བཀག་སྟེ། རང་གཞན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
བཞག་ནས་གཞན་འདོད་རིས་མེད་པར་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་ན་དེར་འགྱུར་བར་སྲིད་ནའང་ཁོ་བོས་གཞན་ཕྱོགས་གྱི་གྲུབ་པའི་གྲུབ་པ་བཀག་པ་མེད་ཀྱང་དེར་འཛིན་ཙམ་དོན་ལ་མི་གནས་པས་དེ་ངོར་ལོག་ 
རྟོག་བསལ་མོད། དེ་ལྟ་ནའང་རང་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་པ་འཇོག་བྱར་མེད་པས་སུན་ཇི་བཞིན་དུ་གཞན་གྱི་གྲུབ་པ་བཀག་པ་ཡང་མེད་དེ། འཇུག་འགྲེལ་ལས། སུས་རང་གི་ཕྱོགས་མ་བཞག་ཅིང་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ 
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བཟློག་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་སུན་ཅི་ཕྱིན་དུ་རྒོལ་བའི་མཚན་ཉིད་འདི་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་རིགས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །འདིར་དགོངས་གཅིག་རྙིང་མར། འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་ཞལ་ནས། རྗེ་ཕག་གྲུ་པའི་ 
སྣང་བ་རང་སེམས་ལས་འམ་བུས་བསམས་པའི་རང་གཟུགས་འདི་རྙེད་པ་ཡིན་གསུང་བྲིས་གདའ་བ་ནི་སྦྱིར་སེམས་ཙམ་པའི་གདུལ་བྱ་སོགས་ཀྱི་ངོར་དེ་སྐད་བསྟན་པར་མཛད་པའང་ཡོད་མོད་ཀྱི། གཞན་དུ་ 
ན་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ནས་རྗེ་ཕག་གྲུས་དངོས་འཛིན་འཁྲུལ་པར་བསྟན་པའི་ནང་ནས། དེ་སྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་འམ་བུས་བཏགས་གཞག་མ་གཏོགས་དངོས་པོ་མཐའ་བཞི་ལས་སྐྱེ་བ་དང་འབྱུང་བར་མི་འགྲུབ་ 
༡ པས་ཁོ་བོས་མཐའ་བཞི་སྐྱེ་འགག་རྒྱ་ཆེར་བཀག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་ཉིད་གོར་མ་ཆག་པའོ། །མགོན་པོ་ཀླ་དང་དཔལ་ལྡན་འབྲི་གུང་པ། །ཟླ་བ་གྲགས་པ་འབྲི་གུང་གླིང་པའི་ཞབས། །ཡབ་སྲས་མཆོག་གྱུར་ 
། དག་གིས་དགོངས་པ་ནི། ཁོ་བོས་བཤད་ལས་གཞན་ཟེར་དེ་ཀུན་ཀྱང་། །ཕྱོགས་ཙམ་ཆ་ཙམ་ལེགས་བྱས་ཡོད་སྲིད་མོད། །མགོན་པོ་ཟླ་མེད་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་ཇི་བཞིན། །འབྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ཉེ། །ཚུར་མཐོང་རྣམས་ཀྱིས་གྱི་ནར་སྨྲས་པའོ།། །། 
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